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Infos du mois : Pensez à prendre votre chapeau, votre gourde pour TOUTES LES SORTIES!!!  
Les activités ne sont pas fixes : la météo, le nombre de participants et des cas de force majeure peuvent amener à bousculer le planning.  

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
1 10h départ Clermont 
10h30 Chorale Nogent 
picnic perso 
14h: Photoportraits et 
Fragments d’Humanité 

2  
Ciné crépy à voir 

3 11h30 départ Clermont 
12h déj perso 
14h Gym Douce  
15h Atelier lecture écriture 
dessin…  

4 13h30 départ Clermont 
14h Loto 
 

5  
Forum des associations 
10h-18h Ordener Senlis 

8 10h30 départ 
Clermont  
11h Chorale Nogent 

-​ Pique nique -  
14h Sport adapté à 
Creil 

9  
Danse adaptée 
sophrologie 

10 12h déj Alizé  
13h Digestion chorale 
14h Gym Douce 
15h Diamond Painting 
 

11  
12h déj 
13h entretien locaux 
14h30 jeux de société 

12 Fermé 

15 Alizé 9h30-17h30  
Séjour Cerza 
10h30 Alizé départ 
Chorale Nogent  

-​ Pique nique - 
14h Bowling ou autre 
selon envies   
 

16 Alizé 9h30-17h30  
Séjour Cerza 
Permanence Annick/Hakim 
 

17  
Séjour Cerza 
13h45 arrivée Alizé 
14h gym douce 

18  
12h déj 
14h atelier cuisine (recette 
à voir….) 

19 Fermé 

22  
13h30 départ Clermont 
14h Réunion Clermont 
CA/animatrices 
14h Activités diverses  

23 
marche à Chamant 

24  
11h départ Clermont 
12h déj perso 
14h gym douce 
15h réunion ADH  

25  
12h déj 
14h atelier pommes au four 
pour lendemain 

26  
11h départ Clermont 
12h repas partagé avec 
ou sans stagiaires 
 
Karaoke  

29 GEM FERME ou 
permanence 
 
JOURNÉE CREAI  

30  
14h sophro 

   


