
Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7

Matin

Ouverture à 10H

Temps Administr'Actif

ouvert à tous les adhérents
GEM FERMÉ GEM Ouvert à 10H

Temps libre

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

PETANQUE / PALETS

à l'Esplanade à côté du château

PARTAGE DE LECTURE 
animé par Maéhryss

LOISIRS CREATIFS

"Fleurs en papier"
animé par Marie-Odile

SORTIE à La MEDIATHEQUE

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14

Matin

GEM FERME le matin

Ouverture à 12H

en autogestion

GEM FERMÉ
GEM Ouvert à 10H

Temps libre

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

ACTIVITES LIBRES

en autogestion

COMMISSION ANIMATION
"Que fait-on en Septembre ?"

LOTO MUSICAL

CARNET ROSE

BIENVENUE Manël
Toutes nos félicitations Céline et à ta famille

Les étoiles filantes te souhaitent une multitude 

de belles choses !!!

VACANCES 
Micky et Léonie sont en vacances 

du 20 juillet au 10 Août.

Sonia est en vacances du 10 Août au 21 Août.

GEM L'Étoile Filante

Planning des activités Août 2026
Mercredi 5

GEM FERME le matin

Ouverture à 12H

en autogestion

ACTIVITES LIBRES

en autogestion

Possibilité de déjeuner sur place

Sortie à ABBARETZ

Au LAC et à La MINE

Pique-nique

Montée en haut du Terril

Balade autour du Lac

Bain de pieds possible

Mercredi 12

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

ACTIVITES LIBRES

Possibilité de déjeuner sur place

Nous nous sommes tellement habitués à son rire, sa sensibilité, ses initiatives, ses fins points de vue, son 

professionnalisme et nous en oublions, la liste de ses qualités est tellement longue…

Léonie termine son année d'apprentissage parmi les étoiles filantes, elle va nous manquer.

Sois fière de toi comme nous sommes fiers de toi...BRAVO pour ta réussite à ton examen, 

c'est tellement mérité ! Nous te souhaitons pleins de belles choses Léonie. 

40 Rue de la Fontaine Saint Jean
44110 CHATEAUBRIANT

Tél: 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79 
gem.chateaubriant@gmail.com

SUR INSCRIPTION

ACTIVITÉ PAYANTE

PRÉVOIR PIQUE-NIQUE



Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21

Matin

GEM FERME le matin

Ouverture à 12H

en autogestion

GEM FERMÉ

GEM Ouvert à 10H

10H30 TEMPS D'ECHANGE

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h Possibilité de déjeuner sur place

Après

Midi

RELAXATION ZEN

dans les bras de Morphée
animé par Marjorie, Maéhryss & Stella

en  autogestion

INITIATION au ROLLER

au Parc de Béré

VIE ASSOCIATIVE
"Réunion chantier carrelage-terrasse 

avec Eurielle notre propriétaire"

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28

Matin

Ouverture à 10H

Temps Administr'Actif

ouvert à tous les adhérents
GEM FERMÉ

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

en autogestion

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

ACTIVITES LIBRES JEUX SURPRISES à Choisel

pour le départ de Léonie

JEUX DE SOCIETE

en autogestion

SAMEDI 29  

FORUM DES ASSOCIATIONS     (Halle de Béré à Châteaubriant)

Comme chaque année, le GEM sera représenté et animera un stand de 9h à 13h.

Vous êtes les bienvenues, créneau inscription auprès de Micky et Sonia.

TEAM ANIMATION SOCIALE :

Micky MARSAC, animateur social 

Sonia COTTEBRUNE, animatrice sociale

Céline LANGLAIS, animatrice-coordinatrice 

Léonie MOREAU, alternante bac pro SAPAT

La canicule de ces dernières semaines a empêché certains.es 

d'entre vous de venir au GEM et nous le comprenons. Pensez 

dés que possible à venir payer votre adhésion si ce n'est pas 

déjà fait. MERCIIIIIII 

ACTIVITES LIBRES

Mercredi 26
Ouverture à 10H

Temps Administr'Actif

ouvert à tous les adhérents

PISCINE
à l'Espace Aquachoisel

Possibilité de déjeuner sur place

GEM L'Étoile Filante

      Planning des activités Août 2026
Mercredi 19

JOURNEE DETENTE

"destination surprise"

avec le GEM le Pacifique

de Nort et Ancenis

PIQUE-NIQUE / JEUX

Ouverture à 14h

SORTIE à LA GACILLY

"Festival de la photographie"
Départ du GEM à 10h - Retour à 17h

(7 places disponibles)

REPAS PARTAGÉ

40 Rue de la Fontaine Saint Jean
44110 CHATEAUBRIANT

Tél: 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79
gem.chateaubriant@gmail.com

SUR INSCRIPTION

ACTIVITÉ PAYANTE

PRÉVOIR PIQUE-NIQUE


