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Thématique : Est-ce le retour au soin qui méne vers un projet personnel ou est-ce le projet personnel qui méne
vers un retour au soin ?

Nous avons hate de vous retrouver pour ce RDV convivial avec vous chers adhérents. Nous aurons
l'opportunité d'avoir 2 cheffes de pdle en psychiatrie pour venir nous parler des équipes mobiles, ainsi
qu'un médiateur santé et une ergothérapeute pour nous faire découvrir Réh'inspir, une plateforme de
réhabilitation psychosociale.

Rappel: 7% 20 septembre - 9h a 13h © Nanterre Université (salle de quartier - Terrasse 9, 75 Terrasse de 'Université) -
Invitation recue le 11/07/2025 dans votre boite email avec une relance le 20/08 dernier. Vous pouvez vous inscrire par
ce lien https://forms.office.com/e/VeVcOxH7TX.

Nous espérons que vous avez passé un bel été et que vous revenez ressourcé !

Evénements
a venir

Ce mois-ci, retrouvez I'Unafam et ses bénévoles dans différents
forums des associations du département

6 septembre - 10h a 18h @ Asniéres (Espace Concorde-Francis Delage et
Centre administratif et social) / Chaville / Colombes / Clamart / Saint-Cloud

7 septembre - 10h a 18h Q@ Fontenay / Boulogne-Billancourt (Hétel de Ville et
Espace Landowski) / La Garenne-Colombes (Place de la Liberté) / Rueil-
Malmaison

14 septembre - 10h a 18h @ Levallois (Palais des Sports Marcel-Cerdan)

Journée de sensibilisation "un autre regard, vivre et comprendre le
handicap", organisée par la Mission Handicap de la ville

a ¢
q i 27 septembre - 10h a 20h @ Rue Saint-Denis
Cette journée a pour objectif de changer les regards sur le handicap. Des

expériences immersives, des animations pédagogiques, ainsi que des moments de

. . convivialité seront proposés.
Animation

Programme :

10h a 14h : Sensibilisation immersive et interactive
14h a 16h30 : Moment convivial au Square des Oiseaux

17h a 20h : Espace artistique et scéne ouverte au Square des Oiseaux, pour cléturer
la journée sur un moment festif et culturel


https://forms.office.com/e/VeVc0xH7TX

Ciné-psyché autour du film "Le Monde de Charlie"

ﬁ‘" 29 septembre - 20h Q@ Cinéma Ariel - centre-ville

H Projection suivie d'un débat.

Synopsis : Au lycée ou il vient d’'arriver, on trouve Charlie bizarre. Sa sensibilité et
ses golts sont en décalage avec ceux de ses camarades de classe. Pour son prof
de Lettres, c’est sans doute un prodige, pour les autres, c’est juste un "loser". En
attendant, il reste en marge - jusqu’au jour ou deux terminales, Patrick et la jolie Sam,
) ) le prennent sous leur aile. Grace a eux, il va découvrir la musique, les fétes, le sexe...
Rueil-Malmaison  pour Charlie, un nouveau monde s'offre a lui.

Ciné-débat

Semaine d'information sur la santé mentale - 36e édition
"Pour notre santé mentale, réparons le lien social"

6 au 19 octobre

>> Des évenements seront organisés partout dans le département et
en France.

SISM 2025

Ala Une

Information importante de la part du conseil départemental

En raison d'une cyberattaque en juin dernier du systeme informatique du département des Hauts-de-Seine,

les équipes rencontrent des difficultés de traitement des paiements et des dossiers, notamment pour l'ensemble
des établissements accueillant des personnes en situation d'handicap, des services d'aide a la personne et les
centres communaux d'action sociale. Toutefois, sachez que tout est mis en ceuvre pour effectuer les paiements
des différentes prestations dés que possible. Merci de votre compréhension.

Nouvel agenda disponible de septembre a décembre

Découvrez les prochaines dates des formations ainsi que celles des rencontres et
échanges avec d'autres familles sur

ILreste des places pour le groupe de parole a Bois-Colombes : si vous étes
intéressés, contactez-nous par email : 92@unafam.org.

Engagez-vous a nos cotés - Appel a bénévolat

A l'Unafam, chaque bénévole apporte son savoir et son expérience aux familles
concernées par les troubles psychiques. En donnant un peu de votre temps, vous
trouverez du sens, des liens, et un accompagnement pour démarrer. Ensemble,
agissons pour le mieux-étre de tous !


https://www.semaines-sante-mentale.fr/chercher-un-evenement/cine-psyche/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/chercher-un-evenement/
https://www.unafam.org/sites/default/files/fichiers-joints/06-2025/U92_AGENDA_Septembre%20%C3%A0%20d%C3%A9cembre%202025_Juin2025.pdf
mailto:92@unafam.org
https://www.unafam.org/sites/default/files/fichiers-joints/02-2025/U92_D%C3%A9pliant_Recrutement%20b%C3%A9n%C3%A9vole_F%C3%A9vrier%2025%20%281%29.pdf
https://www.unafam.org/sites/default/files/fichiers-joints/02-2025/U92_Livret%20d%27accueil_V4_F%C3%A9vrier%2025.pdf

Nous cherchons des représentants des usagers (RU) candidats pour l'Hopital
Erasme a Antony et l'Hopital Roger Prévot de Moisselles (95 - qui accueille les

malades du Nord 92) pour siéger a la commission des usagers de l'établissement
environ 4 fois par an.

Qu'est-ce qu'un représentant des usagers ?

Ils assurent la représentation des personnes malades et des usagers du
systéme de santé dans les instances hospitaliéres ou de santé publique. Ils
sont forces de proposition pour tout ce qui touche a la qualité de la prise en charge :
le RU est le porteur de la parole des usagers du systeme de santé, garant du respect
de leurs droits et de leurs intéréts. Il siege dans les instances et commissions au
sein desquelles il est mandaté et est membre d’une association d’usagers du
systeme de santé agréée.

Webinaire du Céapsy : "Retentissements des troubles psychiques,
accompagnement et acces aux ressources"

7% 25 septembre - 10h a 12h30
Ce webinaire grand public permettra de donner des clés pour:

- Appréhender davantage les incidences des troubles psychiques sur la vie
quotidienne des proches;

- Disposer des pistes de réflexion pour adapter une posture pro. face ala
souffrance psychique ;

- Mieux connaitre les ressources disponibles sur votre territoire et étre en
mesure de mobiliser votre réseau.

Conférence : les modalités de prise en charge du trouble de la personnalité

7% 17 septembre - 13h30 © En visio et en présentiel - Site Sainte-Anne, batiment
Jean Delay SHU - 1 rue Cabanis, 75014 - Psychothérapie et trouble de la
personnalité : état des lieux critiques et perspectives

Conférence : l'éducation thérapeutique (ETP), l'affaire de tous. Comment
s'engager dans le parcours de rétablissement des patients ?

7% 26 septembre - 9h a 16h © Grand Amphithéatre - Site Sainte-Anne, 1 rue
Cabanis, 75014

Différents intervenants viendront parler de l'accompagnement a l'engagement
sur le role des aidants, notamment une proche aidante de 'Unafam. Ily aura
également une prise de parole des personnes concernée par l'expérience de
UETP, ainsi qu'une présentation et d'un échange du point de vue professionnel.


https://ile-de-france.france-assos-sante.org/2025/02/18/representant%c2%b7es-des-usagers-en-etablissement-de-sante-renouvellement-des-mandats-2025/
mailto:92@unafam.org
https://www.ceapsy-idf.org/form/inscription-aux-actions-2trim-21
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKA7tu2V_qWigcQYsFk2q2NnF_jMacHBUhkavqBJ-7v67Okw/viewform
https://www.ghu-paris.fr/fr/agenda/leducation-therapeutique-laffaire-de-tous
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=86_q38kIJ0ivJ4iY2KorlpxFNDHGXf9MndTEsgOT4gJUMUc4WTVOV1czMVZYVjFQUTZUTUFOMUY0Uy4u

Rencontre mensuelle avec d'autres familles

Suresnes - 1 septembre — 100 rue de la République (Maison des associations)

Asniéres - 18 septembre > Gymnase - Salle Concorde Changement de salle — 29 rue Concorde — salle 4
(3%me étage)

Fontenay - 20 septembre — 11-13 rue Jean Jaurés (Espace Loisirs Séniors)

Saint-Cloud — 4 octobre — 18 rue des Ecoles (Maison de I'amitié)

A découvrir

Découvrez le bilan des SISM 2024

La 35éme édition des SISM a eu lieu du 07 au 20 octobre 2024 autour de la
thématique suivante : « En mouvement pour notre santé mentale ».

Formations en ligne de 'Unafam ouvertes a tous !

L'UNAFAM propose des formations en ligne gratuites, accessibles a tous, pour
vous aider a mieux comprendre la maladie et votre réle.

o |

A bientot !

Unafam Haut-de-Seine
4 rue Foch 92270 - Bois-Colombes i i
Ligne écoute 92 : 01 46 95 40 92
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https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2025/les-editions-precedentes/archives-sism-2024/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Les%20SISM%202025%20:%20Pour%20notre%20sant%C3%A9%20mentale,%20r%C3%A9parons%20le%20lien%20social
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial
https://www.youtube.com/watch?v=xA3v0V-dSwA
https://www.unafam.org/hauts-de-seine
https://www.unafam.org/hauts-de-seine/lettre-au-coeur-de-lunafam-92
https://www.unafam.org/hauts-de-seine/lettre-au-coeur-de-lunafam-92
http://www.unafam.org/

