
 
    Santé mentale ?
       Parlons-en simplement 

par monts et par vaux !

Ce moment d’échanges est proposé par des 
personnes concernées et par des proches aidants

pour apporter un éclairage avec des situations vécues
“Au plaisir de partager nos expériences de vie !” 

Entrée libre

samedi 27 Septembre 2025
 14h à 16h

Bibliothèque du Gavot
Gremey – derrière le collège

74500 Saint-Paul-en-Chablais

 Renseignements 74@unafam.org  - Tel 04 50 52 97 94
Ou bibligavot@gmail.com - Tel 04 50 74 63 35 

mailto:74@unafam.org
mailto:bibligavot@gmail.com

	Santé mentale ? Parlons-en simplement par monts et par vaux !

