
SEMAINES D'INFORMATION 
SUR LA SANTÉ MENTALE

Départ Place Kléber
Arrivée au parc du Heyritz

Strasbourg
Pour lutter contre la stigmatisation et les préjugés sur les maladies
mentales.

MARCHE POUR LA SANTÉ MENTALE

IFSI Thurot, Haguenau 
Animée par 3 professionnelles de santé sur le thème de l'anorexie et
de la boulimie + Témoignage d'un parent de l'association ARTTA
A partir de 17h, exposition des œuvres des élèves du lycée d'Haguenau

ConfÉrence :  TROUBLES DES
conduites alimentaires

JEUDI 12 OCTOBRE 2023 - 18h30 

JEUDI 12 OCTOBRE 2023 - 14h 



Cinéma Star, Strasbourg
Suivez le parcours d'une jeune femme sur la voie du rétablissement
face à la schizophrénie.
Animé par la réalisatrice et la protagoniste.

CINÉ-DÉBAT
"FRÉQUENCE JULIE"

Grande salle de l’Aubette, Strasbourg
Tables rondes, débats et animations, ateliers interactifs voire
ludiques

NUIT DE LA SANTÉ MENTALE

SEMAINES D'INFORMATION SUR LA SANTÉ MENTALE

Sainte-Marie-aux-Mines
Temps d'échange autour d'un café et de pâtisseries avec
l'intervention des différents partenaires. 
Cette journée sera ponctuée par des animations, ateliers créatifs,
yoga, socio-esthéticienne, jeux, etc.

CAFÉ-dÉbat :  JOurnée des
aidants

SAMEDI 14 OCTOBRE 2023 - HORAIRES A DÉFinir 

JEUDI 19 OCTOBRE 2023 
17h à 23h

MARDI 17 OCTOBRE 2023 - 20H 

Plus de renseignements sur
notre site internet : 

www.unafam.org/bas-rhin


