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Un autre regard, 
la revue trimestrielle 

thématique de 
l’association 

Y5_[¢T¢ZyQ5S]^y¢_]]V...

Des guides pour 
l’entourage

Un répertoire national  
des structures sociales et médico-

sociales spécialisées pour les 
personnes adultes vivant avec des 

troubles psychiques. Accessible à tous  
sur www.unafam.org, rubrique  
« Trouver une structure »

Siège - 12 Villa Compoint - 75017 Paris -  01 53 06 30 43 - www.unafam.org

V[T�\Z¢̂ V�[]y�\¢̂ V�_S]
 Ź L'atelier se déroule sur 3 jours (consécutifs ou 
non dont un week-end)

 Ź Chaque atelier est limité à 12 personnes.

 Ź  Les participants s'engagent à suivre l'intégralité 
de l'atelier.

 Ź  L'inscription est obligatoire auprès de la 
délégation Unafam régionale ou départementale 
la plus proche de chez vous.

 Ź  Les coordonnées des délégations Unafam 
sont disponibles sur www.unafam.org, rubrique 
"Contacter l'Unafam en France". 
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En France, plus de 2 millions de personnes* vivent  
avec des troubles psychiques sévères. 75%

** 
d’entre elles sont accompagnées au quotidien par 
leur famille.

Pour l’Unafam, une des meilleures façons d'aider 
les personnes vivant avec des troubles psychiques, 
c'est d'aider leur entourage.

L’Unafam est une association reconnue d’utilité 
publique qui accueille, soutient, form

e, inform
e 

et accompagne les familles et l'entourage de 
personnes vivant avec des troubles psychiques et 
défend leurs intérêts communs depuis 1963.

Grâce à ses 2 000 bénévoles formés présents dans 
plus de 100 délégations et 300 points d’accueil de 
proximité répartis dans toute la France, l’Unafam 
accompagne plus de 14 000 personnes.

 
Ź

Prendre du recul par rapport à l'incidence de la 
maladie sur sa propre vie.

 
Ź

Prendre conscience des savoirs et des savoir-
faire que l'expérience de la maladie fait acquérir.

 
Ź

,GHQWL¿HU�HW�DSSUHQGUH�j�XWLOLVHU�GHV�VWUDWpJLHV�
pour faire face dans la durée.

 
Ź

'pYHORSSHU�FRQ¿DQFH�HW�HVWLPH�GH�VRL�

 
Ź

La liberté de parole et l'écoute de chacun.

 
Ź

L'échange entre pairs d'expériences communes.

 
Ź

Une pédagogie interactive.

 
Ź

/D�FR�FRQVWUXFWLRQ�GH�VWUDWpJLHV�VSpFL¿TXHV�TXL�
permettent de lutter contre la dépendance et 
l'isolement.
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