
18h15- 20h 

Inscription / information
occitanie@unafam.org

Les jeudis soir une fois par mois à
partir de septembre 2026

Groupe de
parole  

conjoints
en visio

Votre conjoint souffre de troubles psychiques ? Vous avez envie d’échanger avec
d’autres personnes qui partagent votre situation ?  Rejoignez le groupe de parole

conjoints en visio de l’Unafam Occitanie. 
 5 séances mensuelles - Participation 5 euros par séance 

inscription obligatoire



GROUPE DE PAROLE CONJOINTS 
Calendrier prévisionnel 2026/27

18h15 - 20h sur ZOOM (visio)

jeudi 24 septembre

Jeudi 15 octobre

Jeudi 12 novembre

Jeudi 17 décembre

Jeudi 14 janvier 2027

infos / inscriptions : occitanie@unafam.org 
06 99 45 71 68
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