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000 UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE
' ‘ PERSONNES MALADES ET/OU HANDICAPEES

UNaFaMm PSYCHIQUES

Délégation de ’Essonne

Sommaire Mai 2025 : un nouveau Groupe de parole, réservez le 11 octobre ! I'Unafam recrute- Enquéte ARS sur
les besoins des aidant-es

NOUVEAU : Pour la rentrée de septembre I'Unafam Essonne organise
un Groupe de parole en ligne en visioconférence

Le groupe sera animé par une psychologue et une coordinatrice bénévole de
I'Unafam et se déroulera en soirée ou le samedi matin, une séance par mois.
Public concerné : Ce groupe s’adresse a toute personne ayant un proche en
souffrance psychique. Les groupes de parole sont un lieu d’expression, d’écoute et
d’échanges pour parler de soi.

Ce groupe en visio est proposé pour les familles qui auraient des difficultés a se
déplacer aux groupes de parole en présentiel.

lls sont réservés aux personnes adhérentes a I'Unafam.

Vous pouvez vous inscrire dés maintenant :

- Par e-mail : 91@unafam.org

- Ou par téléphone : 06 61 56 85 19

Un entretien vous sera proposé avec un bénévole pour vous expliquer le
fonctionnement du groupe de parole.

Rencontres familles et bénévoles Unafam Essonne en juin :

Derniers cafés-rencontres avant la pause estivale : lieux d'échanges gratuits,
ouverts a toutes les familles confrontées aux troubles psychiques d’un de leur
proche :
¢ a Crosne, salle de réunion municipale - 22 avenue Jean Jaures - 91560
Crosne : samedi 14 juin de 10h a 12h
+ a Orsay, a la Maison des associations (salle N°9), 7 avenue du Maréchal Foch
- 91410 Orsay : samedi 14 juin de 14h30 a 17h00
o a Palaiseau, Maison des associations, 69 Rue Alexandre Néreau, 91120
Palaiseau, le 2e samedi du mois
e a Savigny-sur-Orge, 6 rue René Legros (Ancienne Perception)- 91600
Savigny-sur-Orge : samedi 24 mai et 28 juin de 15h30 a 18h
Retrouvez les dates des cafés-rencontres suivants jusqu'en juin 2025, en cliquant ici

Journée d'information : "Adapter sa communication avec un proche
souffrant de troubles bipolaires” les samedi 5 juillet, aprés-midi et
dimanche 6 juillet journée, a Crosne
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Cette formation, qui dure une journée et demie, permet d'en savoir plus sur les
phases de la maladie et les symptdmes associés, sur les prises en charge qui
concourent au rétablissement, et permet de découvrir les clés d’'une communication
efficace, en s’exergant grace a des cas pratiques.

Animée par une psychologue spécialiste des thérapies cognitivo-
comportementales et une bénévole concernée par la maladie d'un proche, elle
réunit une douzaine de proches de personnes atteintes de troubles bipolaires.

La participation a cette journée est gratuite, la restauration du dimanche est prise
en charge par I'Unafam grace aux financements de la Caisse nationale pour la
solidarité et I'autonomie.

Inscrivez-vous vite, cette formation aura lieu si le nombre de participants est
suffisant - Par e-mail : 91@unafam.org

Retrouvez les dates des journées d'information et de formations 2025, en cliquant ici

L’équipe de I'Unafam Essonne a besoin de nouveaux bénévoles
pour renforcer ses actions auprés des familles et assurer ses
missions administratives : trésorier-trésoriére, animateur-animatrice

pour les accueils, chargé-e de la communication locale.
Toutes ces missions seront parrainées par un-e bénévole aguéri-e dans un

premier temps avant une formation a I'Unafam.

Je postule comme bénévole, cliquer ici

L'Unafam Essonne recherche un-e psychologue clinicien H/F pour
lanimation d’un groupe de parole en visioconférence et/ou en
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présentiel
La mission sera l'animation de groupes de paroles destinés aux familles
accompagnées par l'association, en partenariat avec un coordinateur bénévole de
I'association.

10 ou 11 séances d’animation groupale par an, 1 fois par mois de 2h maximum
chacune.
En soirée ou le samedi en fonction des disponibilités du candidat de Septembre a

Juin.
Pour plus d'information : cliquez sur le bouton ci-dessous

Je postule comme psychologue, cliquer ici

Réservez dés maintenant votre samedi 11 octobre 2025
de 17h a 20h pour une AG spéciale !

Avec la représentation d'une piéce de théatre «Derriére le
Brouillard les maux et I’espoir» suivie d'un débat avec
un-e psychologue

Voir le reportage

DERRIERE LE
BROUILLARD,
L'ESPOIR

Actualités des partenaires de I'Unafam
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Ne restez pas seul ! Entourez-vous...

VOTRE PROCHE est atteint de SCHIZOPHRENIE
ou de troubles apparentés ?

Démunis face aux réactions de votre proche ?

Le Programme Profamille est un module pour
les proches de personnes malades permettant de :

< Mieux comprendre la maladie

QESEay,

Q Mieux communiquer avec son
proche malade
&) Apprendre a mieux gérer

ses émotions

PROFAMILLE

PROGRANNEOE PEYCHOE Savoir demander de l'aide,

développer un réseau de soutien

SEANCE D'INFORMATION SUR LE PROGRAMME PROFAMILLE
Le lundi 2 juin 2025 de 17h a 19h

Pour vous inscrire a la réunion d’information,
pour poser des questions,

prenez contact :
0142117473

profamille@gh-paulguiraud.fr
0157217210 profamille@vivre-asso.com

Programme gratuit et non sectorisé

www.profamille.site

Tarl 13/05/2025, 18:32

VOUS ETES UN -
PROCHE AIDANT ? S

ET S| VOUS PRENIEZ DU TEMPS POUR VOUS 7 pu
14 AU 17
\ SEPTEMBRE 2025

c

3 rue de I'Eglise
91750 Nainville-les-

Clos Saint Lubin

Avec le soutien de nos
partenaires financeurs

3 JOURS / 3 NUITS

“100% PRIS EN CHARGE

"éligibilife‘ et réservation :

® 067837144

@ sejours@relaisdubienetre.com

LIMITE A

5 PARTICIPANTS

@ www.relaisdubienetre.com

Prochaine formation au
programme de psychoéducation
Profamille au sein de

I’établissement Paul Guiraud a

Clamart (92)

Une réunion d’information se tiendra
le 2 juin de 17h a 19h. Voir les
modalités sont dans l'affiche ci-jointe

Séjours-répit proche-aidant

4 places sont encore disponibles pour
un séjour pour les proches aidants.
Du 14 au 17 septembre 2025 - Le
Clos Saint Lubin, 91750 Nainville-les-
Roches

Ces parcours de 3 jours s’inscrivent
dans le cadre de la politique de santé
publique « Bien vieillir » il est a ce
titre pris en charge par La Conférence
des Financeurs de I'Essonne, TANCV
et les aides individuelles de 'AGIRC
ARRCO.

Il vous est donc possible d’accéder a
ce séjour sans reste a charge.

Ces parcours sont une opportunité
unique pour eux de se permettre un
temps de répit et de détente, pour
retrouver un équilibre physique et
émotionnel.
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Marche itinérante de Seyssel (74)
jusqu'a la Céte Saint-André (38) du
28 juin au 5 juillet

Un groupe de maximum 12

personnes : bindbmes composés d'un

jeune adulte en rétablissement de

troubles psychiques avec un proche :

pére, meére, frére ou sceur, ami et d'un

duo d'accompagnants.

Un projet accessible a tous,

seuls I'envie compte et un peu

de préparation (des étapes

d’environ 20 km par jour)

e Quel que soit son lieu
d'habitation.

 Aides financiéres possibles.

o Cléture des inscriptions a la mi-

mai.
colina Contactez-nous : contact@colina-

i . asso.0rg

B S S e Retrouvez les dates et les parcours

des marches Colina 2025

Actualités Recherche, conférences, webinaires, outils
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Liberté .)AgenoekéguonaledeSante en faveur des personnes
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Tle-de-France

Enquéte ARS sur les besoins des aidant-es en région lle de France

Ce questionnaire a été demandé par I’Agence Régionale de Santé (ARS) ile de
France. Les ARS ont pour mission de définir et de mettre en ceuvre la politique
de santé dans leur région, au plus prés des besoins de la population.

L’ARS fle de France veut répondre au mieux aux besoins des aidants.

Elle a confié la réalisation et I'analyse de ce questionnaire au CREAI fle de
France.

Vos réponses a ce questionnaire doivent permettre de mieux comprendre
votre situation, vos besoins, afin de pouvoir y répondre le mieux possible.

Répondre au questionnaire (anonyme) en ligne en cliquant sur ce lien

Dépression résistante : la piste

’ San ntalefr thérapeutique des ultrasons

Le mensuel des équipes soignantes en psychiatrie

Une nouvelle étude montre des
résultats prometteurs d’'un traitement
sur cing jours conseécutifs basé sur
I'utilisation d’ultrasons focalisés de
faible intensité modulant I'activité des
régions cérébrales profondes
impliquées dans la dépression.

En 2021, un baromeétre santé réalisé
par Santé publique France dévoilait
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que 12,5 % des personnes de 18 a
85 ans avaient connu un épisode
dépressif caractérisé au cours de
'année précédente [1]. Malgré les
progres dans le traitement
médicamenteux de la dépression, les
effets thérapeutiques des
antidépresseurs ont un délai d’action
de plusieurs semaines et environ un
tiers des patients ne répondent pas
suffisamment a ces médicaments

En savoir plus...

Le Tréfle 2.0 : Un service d’écoute gratuit via Discord

Chaque soir, entre 20h et 23h, une équipe de Bénévoles Ecoutants est
mobilisée afin de proposer une permanence d’écoute gratuite et anonyme.

Un service a proposer aux jeunes isolés et en souffrance !

Créée en 2020, l'association Le Tréfle offre un service d’écoute sur Discord
grace a des bénévoles formés a I'écoute active et a la santé mentale, ainsi
gu'une équipe communautaire organisant des activités et un soutien
opérationnel.

Coordonnées dans l'affiche ci-dessous

Qui a dit que tu
devais affronter

Le Trefle 2.0

Qui sommes-nous ? Discord, c'est quoi ?

¢a sans soutien ?

La santé mentale est la premiére cause de mortalité chez les 15-35
ans. Face a cela, nous proposons depuis 2020 un service d'écoute,
anonyme et confidentiel, accessible sur Discord, réseau social utilisé
majoritairement par les jeunes.

Toute raison est valable pour entamer une conversation, dés lors qu'un
besoin est ressenti. Nos bénévoles écoutants bénéficient d'une
formation continue sur les multiples aspects de la santé mentale.

Formation des bénévoles on-jug , quelle

al'écoute :etala que soit lhlstmre dela 5 Permanences
T personne d'écoute tous les soirs
i entre 20h et 23h

ect de chaque
personne et de ses
particularités

(=] ]

Ecoutes (ecntes ou nrales)
et espaces publlcs
 en écoute, pour que toute personne

trauve ses propres Tessources a s: —
@ discord.gg/letrefle

Créée en 2020, notre association offre
un service d'écoute sur Discord grace
a des bénévoles formés a I'écoute
active et a la santé mentale, ainsi
qu'une équipe communautaire
organisant des activités et un soutien
opérationnel. Un pdle infrastructure
gere également les aspects
techniques tel que notre site web et la
sécurisation des écoutes.

Un service d'écoute gratuit

Chaque soir, entre 20h et 23h, une
équipe de Bénévoles Ecoutants est
mobilisée afin de proposer une
permanence découte gratuite et
anonyme, rendue possible par notre
logiciel découte.

https://letrefle.org

Discord est un réseau social fondé en
2015 pour, a lorigine, réunir les
joueurs de jeux vidéo. On y retrouve &
présent de nombreuses
communautes, axées sur différents
sujets, dont la santé mentale !

Notre impact

Nous recevons chaque année environ
1500 demandes d'écoute.

Notre service étant accessible
directement en ligne, il est possible de
nous joindre nimporte ou dans toute
la francophonie mondiale !

Comment nous soutenir ?

Nous sommes régulierement a la
recherche de nouveaux bénévoles et
donateurs. Consultez notre site web
pour plus d'informations !

. En
m Discord y Girene

I}
DE L'EDUCATION
NATIONALE

B8 Microsoft 365 &

contact@Ietrefle.org

Retrouvez ici les précédentes Lettres de la délégation Unafam Essonne

Contribuez a la Lettre de la délégation : envoyez vos informations a
91@unafam.org avec “Pour la Lettre” en objet de votre email.

Union Nationale des Amis et Familles de Personnes Malades et/ou Unafam Essonne
handicapées Psychiques E-maill : 91@unafam.org
Reconnue d'utilité publique Tél. : 06 61 56 85 19

www.unafam.org www.unafam.org/essonne

Unafam Essonne
4 rue d'Ardenay, 91120, PALAISEAU
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}. Vous l'avez recu en tant qu'adhérent a I'Unafam
Essonne
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