
 

1 rue de Navarre       Groupe d’Entraide Mutuelle TOKIA         

64 240 Hasparren             gemhasparren@asso-caminante.fr  
06 42 05 87 91  

Programme d'activités JUILLET 2025 * 
*Des modifications peuvent intervenir en cours de mois…nous vous tiendrons informés à temps 

 

 

 

LUNDI 30 JUIN MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 
 

10 h  

Jeux de société 

Et Convivialité 

 

GEM FERME 

          Entretiens d’accueil  

Journée Associative  

Sportive et Culturelle de 

Caminante 

A St Paul Les DAX 

Au Lac de Christus 

Départ 8h15 

Retour 17h30 

Repas prévu sur place 

Tenue de sport/ casquette / 

maillot de bain et  

Bouteille d’eau 

Inscription nécessaire 

 

10h30 Eveil musculaire 

8h45 CDSA 

 Bilan sportif de chacun 

A Aiciritz 

 Intergem et HDJ de Cambo 

 

PIQUE NIQUE 

Pensez à votre livret de sport 

CDSA 

Inscription nécessaire 

Participation 2 € 

13h15 Cinéma 

 

Participation 3 € 

Inscription nécessaire 

 

14h Conseil d’administration  

Ordre du jour à établir 

 

 

13h30 Jeux de plein air ou 

d’intérieur selon l’envie 

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

 

 

10 h  

Jeux de société 

Et Convivialité 

10 h Comité de pilotage  

BIZI BERRI 

 Bilan  

10h Piscine à Hasparren  

 Rdv directement à la piscine 

 

Participation 1 € 

Inscription nécessaire 

GEM FERME  

REUNION 

 

GEM FERME 

13h30 Bowling à Bayonne 

 

Participation 4 € 

Inscription nécessaire 

 

13h30 Jeux de société et 

Gouter 

Rencontre avec l’H.D.J. de 

Cambo au GEM 

Inscription nécessaire 

13h30 JEUX de plein air et de 

société à La forêt d’Ustaritz 

Dans le cadre de  

« Partage et Découverte » 

Inscription nécessaire 

13h30 Pétanque 

Au Jardin public  

 



 

 

              

     
 

 

 
 

 
 
 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

FERIE 

9h15 Barbecue Au 

 Col d’Otxondo 

 Départ 9h15 

Achats à Dantxaria  

Préparation des grillades 

 

Tenue adaptée 

Basket bouteille d’eau  

Inscription nécessaire 

Participation 3 € 

10 h  

Jeux de société 

Et Convivialité  9h30 Marché de Quintaou 

 

Achats pour le repas 

Repas partagé 

Inscription nécessaire 

Participation 3 € 

GEM FERME 

REUNION 

BILAN CDSA, GEMS et HDJ de 

Cambo 

13 h 30 Balade à Définir 

dans le cadre de  

« Partage et Découverte » 

Basket bouteille d’eau  

Inscription nécessaire 

13h30 

Jeux de société 

Et Convivialité 

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 
 

 

10 h  

Jeux de société 

Et Convivialité 

 

10h30 Ménage du GEM  

Randonnée à  

Irati avec Jean Michel  

de Muga Berria 

 en Intergem et  

HDJ de Cambo 

 

Horaires à préciser  

Tenue adaptée 

Basket bouteille d’eau  

Inscription nécessaire 

Participation 2 € 

10h Piscine à Hasparren  

 Rdv directement à la 

piscine 

Participation 1 € 

Inscription nécessaire 

 

GEM FERME 

 REUNION 

 

13H30 Comptabilité 

Avec les trésorières 
REUNION D’EQUIPE Administratif 

13h30 Karaoké  

Le gem en chantant 



 

 

              

     
 

 

 
 
 
 
 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1 AOUT 
 

 

10h30 Réunion des 

adhérents 

 

Préparation du planning 

Programme du gem /AOUT 

Bilan du mois 

 

 

Saisie, impression et envoi 

du planning  

 

SORTIE CPIE Avec Emilie 

 

 à LEKUMBERRI 

 Pique-nique 

  

Horaires à préciser  

Tenue adaptée 

Basket bouteille d’eau  

Inscription nécessaire 

 

10h30 Eveil musculaire 

Asinerie de Pierretoun 

 

Départ 9h30  

Visite et achats pour ceux 

qui le souhaitent 

 Pique-nique 

 à Labastide Clairence ou 

alentours 

Basket bouteille d’eau  

Inscription nécessaire 

10 h  

Jeux de société 

Et Convivialité 

 

13 h 30 Balade à Halsou 

dans le cadre de  

« Partage et Découverte » 

Basket bouteille d’eau  

Inscription nécessaire 

Administratif 

 


