
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) GARAZI 

Portable : 06 45 31 80 78   Mail : gemsaintjeanpieddeport@asso-caminante.fr Animation : Elodie et Maider 
PROGRAMME D’ACTIVITES : Juillet 2025 

 

Horaires d’ouverture : de 10h à 16h (possibilité de manger au GEM) - Des modifications peuvent intervenir en cours de mois ; n’hésitez pas à contacter le GEM 

Jardin à entretenir au quotidien en fonction du temps et des récoltes 

LUNDI 30 – Maider 
MARDI 01 -   Dorothée et 

Maider 
MERCREDI 02 -   Dorothée JEUDI 03 - Maider VENDREDI 04 - Maider 

10H Convivialité et jardin 10H Comptabilité 
JOURNEE ASSOCIATIVE ET 

SPORTIVE au Lac de Christus 
à St Paul les Dax 

Journée au Baigura avec Manon 
du CPIE et le GEM de Mauléon 

Prévoir pique-nique, eau et tenue 
adaptée 

Départ 9h – Participation 4€ 

10H30 Sport adapté 
Bilan AÏCIRITS 

Tenue adaptée + eau 
Départ 9h45 

13H30 Relecture gazette 
(dernières modifications) + 
devis + prix et modalités de 

vente ? 

GEM FERME 
Administratif 

LUNDI 07 - Elodie et Maider MARDI 08 - Maider MERCREDI 09 - Dorothée JEUDI 10 - Maider VENDREDI 11 - Maider 

10H JOURNEE A IRATY 
Avec le GEM AMIKUZE 

 
Prévoir pique-nique, eau et 

tenue adaptée 

THERMES SALIES DE BEARN 
Prévoir pique-nique, eau et 

tenue adaptée : maillot de bain, 
claquettes, bonnet et serviette. 

 
Départ 10H – Participation 7€ 

10H JOURNEE A ST MARTIN 
D’ARROSSA en bord de 

rivière 
Prévoir pique-nique, eau et 

tenue adaptée, pour ceux qui 
le souhaitent maillot de bain 

et serviette. 

GEM FERME 
APP 

10H Marche à Hendaye avec le 
CDSA et le CPIE  

Prévoir pique-nique, eau et tenue 
adaptée – Environ 5km, plutôt 

plat 
Départ 8h30 – Participation 3€ 

LUNDI 14 - Dorothée et Maider MARDI 15 - Maider MERCREDI 16 -   Dorothée JEUDI 17 - Maider VENDREDI 18 - Maider 

GEM FERMÉ 
Fête nationale 

Visite de la Villa ARNAGA à 
Cambo les Bains 

Détails à définir et participation 
à prévoir 

10H30 Démonstration de 
poterie par Paul à 

Lecumberry 
RDV au GEM à 10h, prévoir 
pique-nique, eau et tenue 

adaptée 

11H Démonstration souffleur de 
verre à St Jean le Vieux  

Prévoir pique-nique, eau et tenue 
adaptée – Participation  

GEM FERME 
Entretien pro 

Fermeture 14h30 ! 
RDV SIMETRA 

13H Atelier pâtisserie 
  Planning du mois d’août 

+ goûter au GEM 

LUNDI 21 - Elodie et Maider MARDI 22 - Maider MERCREDI 23 - Dorothée JEUDI 24 - Maider VENDREDI 25 - Maider 

10H Réunion séjour  

 
GEM FERME 

Réunion d’équipe 

Rando Jean Michel 
Prévoir pique-nique, eau et 

tenue adaptée  
Participation 2€ 

Visite GEM Tyrosse 
Journée à prévoir avec eux sur 

Garazi. A vos idées. 
A définir selon les envies… 

A définir avec le GEM AMIKUZE  

mailto:gemsaintjeanpieddeport@asso-caminante.fr

