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Chers adhérents et chers bénévoles, 

Sans occasion particulière, si ce n’est celle de nous retrouver et de nous accorder un peu le temps de la rencontre 
et de la réflexion, les délégations départementales de l’UNAFAM en Grand-Est vous proposent une journée pour 
être ensemble et : 

# Enrichir nos connaissances sur la place des proches aidants dans les soins en psychiatrie en France et chez 
nos voisins transfrontaliers, 

# Découvrir de nouvelles approches et s’interroger sur les évolutions à venir, 
# Partager des expériences et des témoignages, 
# Conforter la place des proches-aidants dans le parcours de soins vers le rétablissement. 

Nous vous attendons nombreux pour ce temps convivial qui se déroulera à Metz le samedi 15 novembre 2025. 

 L’équipe d’organisation : Evelyne KEMPF, Déléguée Régionale Grand-Est , Françoise LORRAIN, Déléguée 
Départementale Moselle, Nadine DAUCHEZ, Déléguée Départementale de la Meuse, Catherine GOURIEUX 
chargée de mission  
    

AVANT-PROGRAMME (sous réserve) 
 

9h ACCUEIL CAFE et gourmandises confectionnées par les bénévoles de l’Unafam Moselle 
 Mot d’accueil et introduction avec Notre Présidente Emmanuelle REMOND, administratrice d’Eufami  
 TABLE RONDE 

La place des aidants dans les soins psychiatriques : exemples de prise en compte présentés par des 
associations de familles  
Avec des représentants des associations de familles de Belgique (SIMILES), du Luxembourg (APFL), 
d’Allemagne (BApK) et d’Eufami (Fédération européenne des associations de familles de personnes atteintes 
de maladie mentale)… 

 TEMOIGNAGE Le rôle des proches aidants dans le parcours de rétablissement. Médiateur ou médiatrice 
en santé pair  

 CLIP « apprend-moi la musique » UNAFAM Nord et production Zoulouck et compagnies 
 DEJEUNER  

 TABLE RONDE 
Quelle prise en compte actuelle des proches aidants par les équipes soignantes ? (Alliance 
thérapeutique, programmes de psychoéducation de l’entourage familial, prise en compte des proches aidants 
lors de l’aide à domicile) _ Avec des experts, des cadres de santé, des bénévoles aidants… 
PROJET EUROPEEN INTERREG « PSICOCAP + » 

16h15 VISITE GUIDEE du quartier de la Gare - centre Pompidou, Jardins Jean-Marie PELT Parc de la Seille… 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

PUBLIC  

Les adhérents et les bénévoles des délégations départementales situées en Grand-Est (Ardennes, Aube, Marne, 
Haute-Marne, Meurthe-et-Moselle, Meuse, Moselle, Bas-Rhin, Haut-Rhin, Vosges). 
 Attention l’inscription est obligatoire.                                               

                                                       

DATE – HORAIRES - LIEU et HÔTELS A PROXIMITE 

Samedi 15 novembre 2025 de 9h à 17h ( avec la visite du quartier inclus). Accueil café 9h démarrage de la journée 
thématique 9h30. 

 
Foyer des Jeunes Travailleurs ETAP’HABITAT 2, Rue Georges Ducrocq 57070 METZ (Quartier Gare – Centre 
Pompidou) (https://www.etaphabitat.fr/  Tél. : +33 (0)3 87 74 22 20). Parking disponible. A 15 minutes à pied de la Gare de Metz 
en sortant en descendant du train côté centre Pompidou. 

 

 

 
 

Si vous envisagez de venir la veille, retrouvez tous les hôtels disponibles dans le quartier Gare Musée Pompidou sur ce 
lien google : lien . Voir aussi le Campanile Metz centre gare et l’auberge de jeunesse « La Brasserie » située près de la 
gare. Ces frais d’hébergement sont à votre charge.  

 REPAS (PARTICIPATION FINANCIERE) 

Le déjeuner est prévu sur place au restaurant le Cuculotin. La délégation régionale prendra en charge la moitié du 
coût du repas par personne, aussi une participation financière de 10 euros vous est demandée par personne 
inscrite. 

 

INSCRIPTIONS 

Les inscriptions s’effectuent auprès des chargées de coordination et de développement et de la chargée de mission 
(Marine, Tatiana et Catherine) à qui vous adressez un mail de préinscription avec le nom et prénom des personnes puis 
vous adressez par voie postale le bulletin rempli  (1 par personne) accompagné du règlement par chèque. La date butoir            

pour s’inscrire est le 10 octobre 2025. 
 

FRAIS de DEPLACEMENTS 

Nous vous invitons autant que possible à privilégier le train et le covoiturage. Les frais de déplacement ou une 
partie peuvent selon les délégations départementales être pris en charge. 
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GRAND-EST 

BULLETIN d’INSCRIPTION JOURNEE DES ADHERENTS EN GRAND-EST 
La place des proches aidants dans les soins en psychiatrie en Grand-Est et chez nos voisins transfrontaliers 

Samedi 15 novembre 2025 9h à Metz 
Foyer des Jeunes Travailleurs ETAP’HABITAT 2, Rue Georges Ducrocq 57070 METZ 

 

A retourner avant le vendredi 10 octobre : 

1. Vous adressez un mail de préinscription (voir contacts ci-dessous), 

2. Vous confirmez en envoyant le bulletin par courrier accompagné du règlement par chèque à l’ordre de votre délégation 

départementale (adresse postale ci-dessous).  

Un seul bulletin d’inscription par personne, le chèque peut couvrir plusieurs inscriptions 

 

 Pour les départements 08, 10, 51 et 52 tatiana.stahli@unafam.org Tatiana STAHLI chargée de coordination et de 
développement UNAFAM Aube 24, avenue Roger Salengro 10600 La Chapelle-St-Luc. 07 87 49 58 23 

 Pour les départements 57, 67 et 68 marine.plantegenet@unafam.org Marine PLANTEGENET chargée de coordination 
UNAFAM 67 34, route de la Fédération 67100 STRASBOURG. 06 45 30 10 18 

 Pour les départements 54,55 et 88 catherine.gourieux@unafam.org Catherine GOURIEUX Chargée de mission UNAFAM 
Grand-Est 6, rue du Général Chevert 54000 NANCY .03 83 96 04 06 

 

Je suis intéressé·e par la journée des adhérents, je m’inscris 

NOM …………………………………….. 

PRENOM ………………………………………. 

Département ………………………………………….. 

Contact mail ………………………………………. 

Téléphone ………………………………………… 

Visite guidée Je participerai à la visite guidée du quartier de la Gare de Metz 

OUI☐ NON ☐ 

 

Je joins mon chèque de 10 euros pour le repas par personne inscrite 

Je préviens au moins 8 jours à l’avance en cas d’empêchement. 


