COMMENT ?

Tres simplement, discrétement,

‘ dans 'anonymat si vous le

-' souhaitez.
~—
QUAND ?
Une fois par mois minimum. P o
UN SAMEDI PAR MOIS A R L E
. ANIME PAR UNE PSYCHOLOGUE
OoOu ?
9 rue du Brigadier Albert DESTINE AUX PERSONNES VIVANT
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GROUPE DE PAROLE

POUR QUI ?

Pour les personnes vivant avec un
trouble hipolaire. Groupe de 7
personnes maximum, accompagné par

une psychologue.

POURQUOI ? INFORMATIONS ET INSCRIPTION

Pouvoir partager avec d’autres, trouver du

réconfort, mieux se comprendre, prendre
du recul, mieux communiquer avec son
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une déstigmatisation, une acceptation et
une découverte de soi et allége le poids de mn
la solitude dans et face a la maladie. En 52@”"3[3"] (]rg
complément des soins, le groupe de parole '
participe a la stabilité et a
I’épanouissement.




