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Le diagnostic a été posé

Vous vous questionnez sur la maladie
de votre proche

Vous étes a la recherche d’informations
claires sur cette maladie, son évolution,
son pronostic, ses traitements

Vous vous sentez démunis face aux
réactions de votre proche

Vous avez du mal a communiquer
avec lui

Votre proche souffre de schizophrénie
ou de troubles schizo-affectifs ?

Ce programme Profamille est alors
fait pour vous

Il vous aidera a mieux faire face
a la maladie et il donnera a votre
proche plus de possibilité
de se rétablir

A tout stade de la maladie
n'hésitez pas

Il n'est jamais trop tard !

Le programme Profamille :

. Est une formation structurée de 14
séances réparties sur 10 a 12 mois

. Est organisé par une équipe du
Centre Hospitalier Esquirol supervisee
par le Docteur Fabien LESCURE en
partenariat avec 'UNAFAM 87

. Les rencontres auront lieu au Centre
de Proximité en Santé Mentale Van
Gogh a Limoges, le lundi, de 17h a
21h

Il aborde les thémes suivants :

Connaitre la maladie et les traitements

+ Développer des capacités
relationnelles

« Apprendre a mieux gérer ses
émotions

« Savoir obtenir de l'aide

. Développer un réseau de soutien




