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Juillet 2022

Meétropole de Lyon et Rhone

Cher-e's adhérent-e's, cher-e's sympathisant-e's,

Nous avons le plaisir de vous informer que pendant la période estivale, nos
bénévoles continueront de vous accueillir sur rendez-vous, une grande
partie du mois de juillet et en aodt (a partir du lundi 22 aodt).

Si vous souhaitez avoir plus de précisions sur les jours et les plages horaires
d'ouverture qui vous seront proposés cet été dans nos locaux a Lyon 3e (66 rue
Voltaire), ou dans nos permanences a Givors, Vaulx en Velin et Villefranche,
n'hésitez pas a nous contacter au 04 72 73 41 22.

Attention, nous fermerons nos portes du 1er au 15 aolit.

Dans le présent agenda, nous vous invitons a prendre connaissance de toutes
les actions et les événements programmeés par nos partenaires et notre
association au cours des prochaines semaines et bien-sar dés la rentrée en
septembre.

Alors a vos agendas! N'hésitez pas a y participer ! Ensemble nous sommes plus
fort-e-s !

Dés le mois de septembre, comme a chaque rentrée, nos formations
reprendront en présentiel et vous pouvez dés a présent vous y
inscrire. Nous vous y attendons nombreux-euses !

A noter que la 33e édition des Semaines d’information sur la santé mentale
(SISM) se déroulera cette année du 10 au 23 octobre 2022 autour de la
thématique "Santé mentale et environnement"”.

Sur notre territoire, la Délégation 69 de 'UNAFAM ne manquera pas de
participer activement a I'événement et d'aller a votre rencontre.

Soyez assuré-e-s que le soutien, I'accueil et I'écoute des familles concernées
par la maladie psychique d’'un-e proche, sont au cceur des missions de
'UNAFAM.

Prenez soin de vous et de vos proches et n’hésitez a nous rejoindre
et a faire appel a nous !



Nous vous souhaitons un trés bel été!
L’équipe des bénévoles de TUNAFAM 69

Pour vous informer sur tous nos services d'accueil et d'accompagnement et
toutes les actions que nous menons en faveur des proches aidant-e-s, vous

pouvez nous contacter :
Par teléphone Par mail Site internet
0472734122 69@unafam.org Unafam 69

PROCHRINES FORMATIONS ET JOURNEES
D'INFORMATIONS UNAFAM 69

Une session en septembre 2022 : Atelier d'entraide Prospect
Samedis 10 et 17 septembre (3 jours)

et dimanche 18 septembre

Une session en décembre 2022 :
Samedi 3 décembre
dimanche 4 décembre
et dimanche 11 décembre
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Samedi 1er octobre 2022

Adapter sa communication avec
un proche souffrant de troubles
bipolaires (1 jour)

Afin de bénéficier pleinement de
cette journée, il est recommandé de
suivre en amont le module e-
learning "Adapter sa communication
avec un proche souffrant de troubles
bipolaires” disponible gratuitement
sur notre plateforme Form'aid@nts.

Samedi 8 octobre 2022
ou samedi 10 décembre 2022

AR

Journée d'Information sur les
troubles psychiques (1 jour)

Afin de bénéficier pleinement de
cette journée, il est recommandé de
suivre en amont le module e-
learning "Les troubles psychiques :
des clés pour comprendre”
disponible gratuitement sur notre
plateforme Form'aid@nts.




Samedi 19 novembre 2022

Samedi 26 novembre 2022

Bon a savoir!

Toutes nos formations UNAFAM
69 sont organisées a Lyon et sont
gratuites

L'inscription est obligatoire

Mieux accompagner un proche

souffrant de schizophrénie
(1 jour)

Afin de bénéficier pleinement de
cette journee, il est recommandé de
suivre en amont le module e-
learning "Les schizophrénies”
disponible gratuitement sur notre
plateforme Form'aid@nts.

Journée d'information sur la
dépression résistante (1 jour)

Afin de bénéficier pleinement de
cette journée, il est recommandé de
suivre en amont le module e-
learning "Dépression sévere,
dépression résistante” disponible
gratuitement sur notre plateforme
Form'aid@nts.

Si vous souhaitez en savoir plus sur
toutes les actions de formation et
d'information qui vous seront
proposées par 'UNAFAM 69 d'ici la
fin de I'année 2022 rendez-vous sur
Ml e site de 'UNAFAM 69


http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/2/1AuqjfpR1hT0Y14JMR4JXw/aHR0cHM6Ly93d3cudW5hZmFtLm9yZy9yaG9uZS9mb3JtYXRpb25zLXBvdXItbGVzLWFpZGFudHM

FORMATIONS EN LIGNE - UNAFAM

Nouveaux e-learning Bon a savoir!
Adapter sa communication avec un Inscription et e-learning gratuit
ll!‘lll:lll_! soufirant de troubles Durée estimée des e-learning : 3h
hipolaires

; ) . B i Modules créés par I'Unafam
Depression sévere, dépression
résistante

Site Form'aid@nts

i formaid@nts

MOBILISONS-NOUS AVEC L'UNAFAM

Comme chaque année, les

Semaines g‘inl?ormotion bénévoles de I'UNAFAM 69,
s'i'g sonte mento'e désireux-euses de mieux informer le
PTYYS grand public sur les maladies
psychiques et leurs prises en
Aditi i charge, seront présent-e-s et
3?'!3 ﬂﬂltlﬂl_l des Semalne§ participeront activement a
d'information sur la sante I'événement .
mentale (SISM) Nous vous attendons
Du 10 au 23 octobre 2022 nombreux-euses !

Toutes les informations pratiques
vous seront communiquées

prochainement; n'hésitez pas a nous
Pour plus d'informations sur contacter.
sur les SISM

( Santé mentale et environnement ».

EVENEMENTS PARTENRIRES



http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/3/BqPTLJGgFLlDO1xklgFqFA/aHR0cHM6Ly9mb3JtYWlkYW50cy5mci9sb2dpbi9pbmRleC5waHA
http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/4/PUTn29_gAAZ7qaiDiWQs9Q/aHR0cHM6Ly93d3cuc2VtYWluZXMtc2FudGUtbWVudGFsZS5mci93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAyMi8wMS9BUkdVTUVOVEFJUkVfU0lTTTIwMjIucGRm
http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/4/PUTn29_gAAZ7qaiDiWQs9Q/aHR0cHM6Ly93d3cuc2VtYWluZXMtc2FudGUtbWVudGFsZS5mci93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAyMi8wMS9BUkdVTUVOVEFJUkVfU0lTTTIwMjIucGRm

Les jeunes aidant-e-s font leur
théatre!
Venez assister a la représentation

théatrale des jeunes aidant-e-s des
ateliers thééatre-répit JADE 2022

LES. =._-‘lINES AII]ANTS

Le 12 septembre 2022

Journée mondiale de
prévention du suicide

Webinaire a destination du grand
public sur le théme :

Souffrance et risque suicidaire
chez les jeunes : comment agir ?
Reconnaitre les signes de
détresse, en parler et
accompagner .

Organisé par I'Institut régional Jean
Bergeret de la Fondation ARHM, en
partenariat avec le Centre
hospitalier Le Vinatier, la Maison

Le samedi 16 juillet 2022
de 16h30 a18h
au Théatre du Patadome a IRIGNY

Entrée gratuite
Bon a savoir:

L’Association nationale JADE
créée en 2016, est un lieu de répit
et d’expression a destination des
jeunes aidant-e-s.

Elle favorise I'émergence de
réponses innovantes aux besoins
des jeunes aidant-e's et de leurs

proches aidé-e-s pour une visibilité
et une reconnaissance de leur
situation.

Vous souhaitez assister a la
représentation théatrale ?

Le formulaire d'inscription

c'estici

art™M ool
SOUFFRANCE ET RISQUE SUICIDAIRE CHEZ LES
JEUNES : COMMENT AGIR ?

Reconnaitre les signes de détresse, en parler

et accompagner
SWRPWI L UNDI 12 SEPTEMBRE|
A 12H SUR ZOOM

GALLY Anais L
Rnne iption gratuite

c
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et places limitées :

du3114-Lyon httpsifivufrigaly

VANDERPLANKE Xavier o
M

VIEUX Maxime Ps,
C

WEBINAIRE

S A, 3|4 e LS

Wehinaire gratuit
surzoom de 12h a 13h30

Les places étant limitées, nous vous
invitons a vous inscrire au plus-tét
en cliquant sur le lien ci-dessous :
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des adolescents du Rhéne et le
numeéro national de prévention du
suicide, le 3114.

Marches itinérantes en
bindme aidant-e/aideé-e

Pour jeunes adultes vivant avec
des troubles psychiques
accompagné-e-s d'un-e proche
(parent, frére ou soeur, ami-e)

Un projet pour sortir de l'isolement, se
reconnecter a soi, aux autres et a la
nature ...

PROMESSES

Plus d'informations

Un événement a ne pas manquer!
le lundi 3 octobre 2022

Journée des aidants

organisée par la Maison de Répit
de Tassin la Demi-Lune

Plus d'informations sur I'événement
prochainement

Flashez le QR code
pour en savoir plus

Tentez I'aventure, vivez une
expérience inoubliable aux cotés
de votre proche en difficultés
psychiques

Il reste encore quelques places pour
les séjours
- en Bretagne du 21 au 26 aoiit
- enVendée du 4 au 10 septembre

Pour vous inscrire par mail

laurence.reckford
@gmail.com

Vous accompagnez un-e proche
fragilisé-e et vous éprouvez le
besoin de faire une pause, et peut-
étre aussi de faire le point sur votre
situation :

la Maison de répit de Tassin vous
accueille pour des séjours
réguliers de répit, de
ressourcement et
d’accompagnement familial.
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Teme journée de Santé
Mentale et Communautés
(SMC)

« Soigner le Collectif »
Jeudi 24 novemhre

au Centre Culturel et de Ila Vie
Associative (CCVA) — 234 Cours
Emile Zola — 69100
VILLEURBANNE.

NS

santé
mentale &
communautés

Pour en savoir plus sur la maison de
répit et les services proposés,
rendez-vous sur le site :

Maison de répit

Lors de ces journées des
clinicien-ne-s de I’Association SMC
invitent des partenaires et des
collegues d’autres équipes a
s’exprimer sur une question
concernant le travail et le soin en
psychiatrie.

Tarifs

e Inscription individuelle :
20 euros

¢ Inscription formation continue :
50 euros

e Inscription demandeur-deuse-s
d'emploi / étudiant-e's :
10 euros

Pour s'inscrire, contactez le
secrétariat de direction :

04 72 65 75 35
ou
contact@smc.asso.fr



http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/9/QxdWldef-fNdGEWT88cZ2A/aHR0cHM6Ly93d3cubWFpc29uLXJlcGl0LmZyL2xhLW1haXNvbi1kZS1yZXBpdC8

Pour découvrir le programme de

gemes rencontres soignantes cette journée

en psychiatrie Pour vous inscrire cliquez sur le lien

De I’agitation a I’apaisement : ci-dessous :

comment s’adresser au corps ?
17 octobre 2022 e P

PARIS
Cité des Sciences et de I'industrie

Inscription

ES RENCONTRES
SOIGNANTES
EN PSYCHIATRIE

Maison des usagers du CH le Vinatier
Ouverture du lundi au jeudi de 14h a 17h - Batiment 308
Contact : 04 81 92 56 98 / 95 boulevard Pinel, 69678 BRON CEDEX

/\} f < I Programme Maison des Usagers b5 R XA OO

1
) at - INSERTION PAR LE TRAVAIL ET PAR LE LOGEMENT
PROGRAMME Batiment 308

DU MOIS

i Jospia Juillet 2022 . ASSOCI ATIONS FOUIR LE SOUITIEN DES FAMILLES DES PROCHES ET DES PERSONNES
A La MarsoN bl ) 5 : COMCERNEES
Lo Ouverture du Lundiau Jeudi de 14h a 17h
Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07
GEM ARLEQUIN L'ENFANT BLEU
Envie de rompre avec lisolement et créer des Association d'assistance et de soutien ACCUEIL LIBRE ACCUEIL LIBRE
liens en dehors de Phipital 7 des personnes ayant connu des maltraitances
Venez rencontrer ce Groupe d’Entraide dans leur enfance
Mutuelle
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14
§086 SUICIDE PHENIX
Association dfaide et de soutien Vous vous sentez concerné(e)s ? ACCUEIL LIBRE
« 8ivous avez des idées noires et que vous Vous vous inguiétez pour un proche ?
voulez en parler » fenez participer a une table ronde
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21
INDUSTRIE SERVICE GRIM
Association qui accompagne ACCUEIL LIBRE Présentation des services logement et ACCUEIL LIBRE
les personnes en situation de handicap vers protection des majeurs du GRIM
le travail en milieu protégé (ESAT)
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28
GEM ENVOL ET CIE
Envie de rompre avec lisolement et créer des ACCUEIL LIBRE ACCUEIL LIBRE ACCUEIL LIBRE
liens en dehors de Phopital 7
Venez rencontrer ce Groupe d’Entraide
Mutuelle



http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/10/BFCQa1uC-oyqb7VEo_hAWw/aHR0cHM6Ly9yZW5jb250cmVzc29pZ25hbnRlc2VucHN5Y2hpYXRyaWUuZnIv
http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/10/BFCQa1uC-oyqb7VEo_hAWw/aHR0cHM6Ly9yZW5jb250cmVzc29pZ25hbnRlc2VucHN5Y2hpYXRyaWUuZnIv
http://rz5l.mjt.lu/lnk/AGUAAPixjOgAAAAAAAAAAQ5bRoQAAAAAFYwAAAAAAAp_XQBixDSWIAoPUEaZSgq7zkjMa4hqtQAKPuM/10/BFCQa1uC-oyqb7VEo_hAWw/aHR0cHM6Ly9yZW5jb250cmVzc29pZ25hbnRlc2VucHN5Y2hpYXRyaWUuZnIv
https://rz5l.mjt.lu/img/rz5l/b/mjqv7/hw025.jpeg

Programme juillet 2022
Maison des usagers CH le Vinatier

aux Archives départementales et
meétropolitaines

du 31 mars au 13 julllet 2022

Loy it o prien

EXPOSITION

Un de ces arfistes
est handicapé psychique
ET ALORS !

-
1 Sae

@mEnn

tu 31.03 au 13.07

Archives du dapartement du Rhiine
_utunnmmml!m

wed MeloutonChverne - SF00F (A0

ARCHIVES snQne i
- — ST Umaram

erseer

GRANDLYON ﬁﬁ (2]

REPLAY

Vivre avec des troubles psy et
des troubles cognitifs

WEBINARIRE du 29 juin 2022

organisé par Positive Minders

A découvrir !

Les Archives départementales et
métropolitaines accueillent un projet
haut en couleurs, pour
sensibiliser le grand public au
handicap psychique et le
destigmatiser.

Organisée grace au soutien de la
Fondation Vincent Verry, de
'UNAFAM et du Psychodon, au sein
de l'union d’associations « Les
Couleurs de '’Accompagnement »,
I'exposition propose des ceuvres de
professionnel-le-s et de personnes
accompagnées par différentes
structures médico-sociales.

Cliquez ici pour plus

d'informations

Petits ou grands oublis, manque
d’attention, désorientation, un mot
coincé sur le bout de la langue, on

en fait tous I'expérience au
quotidien, ou presque. Sont-ce
réellement des troubles cognitifs ?
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POSITIVE

MINDERS®

Les intervenant-e-s de ce
webinaire tentent de vous aider a
y voir plus clair et a comprendre
comment les troubles psychiques

sont souvent accompagnés de
troubles cognitifs et quelles sont
les solutions.

Pour voir ou revoir ce
moment d'échanges cliquez
ici

Avos cameéras!
Appel a projet video

4eme édition du Prix Arts
Convergences

"CAPTEZ L'INVISIBLE"

Prix proposé sous forme d’appel a projets
ouvertatou-te-s
jusqu'au 15 octobre
2022

Créez une vidéo de 4 maximum
(documentaire, fiction, animation..) et
captez ce que les autres ne peuvent ou ne
veulent pas voir.

Pour plus d'informations
Cliquez ici

Vivre avec une maladie psychique
peut revétir de multiples formes.

Un grand espace de liberté est
laissé aux participant-e-s du Prix
Arts Convergences.

La création de ces vidéos est
I’occasion de sensibiliser tous les
publics a la réalité vécue par les
personnes souffrant de maladies
psychiques, de mieux
comprendre leurs difficultés et
leur quotidien

Rl e X
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Agir avec nous, c'est rejoindre une communauté pour briser l'isolement des familles,
les aider a trouver des solutions pour leurs proches et défendre leurs intéréts
communs.

En devenant adhérent-e, donateur-trice ou bénévole, vous soutenez nos actions
en faveur des personnes vivant avec des troubles psychiques et de leur entourage,
alors n'hésitez plus, contactez-nous et rejoignez-nous ! Nous avons besoin de vous
! Ensemble nous sommes plus fort-e's !

Pour adhérer, renouveler votre adhésion pour I'année 2022 ou faire un don, vous
pouvez le faire des a présent:

- par chéque adressé par courrier a 'UNAFAM
- ou en ligne,en vous rendant sur unafam.org

Pour tous les réglements en ligne, les regus fiscaux vous seront transmis par mail.

Adhérer a 'UNAFAM

Contactez-nous pour devenir bénévole
par mail a I'adresse mail : 69@unafam.org

Télécharger la version PDF
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A
UNarFam 69

Meétropole de Lyon et Rhone
66 rue Voltaire LYON 3
04.72.73.41.22

69@unafam.org

https://www.unafam.org/rhone
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