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LA REHABILITATION PSYCHOSOCIALE est une approche thérapeutique favorisant le RETABLISSEMENT des personnes
vivant avec un trouble psychique. Le Centre Référent Conjoint vous propose :

médicale

Une premiere
consultation
N

ensemble un projet de soins et

Un rendez-vous pour construire c
d'orientations

UN PARCOURS INDIVIDUALISE VERS LERETABLISSEMENT

O_QO Un bllan des ressources et des : % | Un soignant référant

besoins avec une équipe

I pluridisciplinaire

REHABILITATION

permettent de :

* connaitre et mieux vivre avec la
maladie (éducation therapeutique)

« apprendre a gérer le stress, les
émotions (thérapie cognitivo-
comporte mentale)

= exercer la mémoire, l'attention et
la concentration (remediation
cognitive)

* développer les compétences
sociales (entrainement aux
habilites sociales)

e accompagner une insertion
professionnelle en milieu
ordinaire ou protégé (job
coaching, ateliers thérapeutigues)

LES OUTILS DE LA 2

accompagne tout au long
du parcours

OU'EST-CE-QUE LE 3
RETABLISSEMENT?

L’APPUI D'UN RESEAU DE PARTENAIRES
Psychiatres, médecins généralistes,

SE RETABLIR SIGNTFTE DONNER UN structures médico-sociales,
NOUVEAU SENS A SA VIE, UN NOUVEL associations, entreprises...
OBJECTIF, AU FUR £1 A MESURE QUE L'ON
APPREND & DEPASSER LES EFFETS DE LA )
MALADIE MENTALE. C'EST UNE FACON UNE DEMARCHE DE RECHERCHE
DEVIVRE DE MANTERE FPANOUTE, AVEC yranicloation & la e S s R
UESPOIR D' APEORTER SA CONTRIBUTION A oins achisliséer | ikl
A LA SOLTETE. scientifiquement.
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