
 
 
 
 

Lieu et accès 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Renseignements  
et inscription 

 
 
 

 
 
 

Hôpital de jour CMPB 
CHU pôle de psychiatrie 

Rue Montalembert 
63000 Clermont-Ferrand 

 
Florence  Balouzat 

Isabelle Herry 
Isabelle Chéreau 

 
04 73 752 130 
04 73 752 125 

 
 
 

 
Vous pouvez vous inscrire au 

programme Profamille et si vous 

avez un doute, n'hésitez pas à nous 

contacter  

 
 
 
 

 
 

 
Profamille 

 
 

 
 

Programme psycho éducatif 

destiné aux familles et proches 

de patients souffrant de schizophrénie 

ou de troubles apparentés 

 

 
 

Service de Psychiatrie de l’adulte B 
Professeur Pierre Michel Llorca 

Dr Isabelle Chéreau 
Hôpital de jour 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

• Le diagnostic a été posé 

• Vous vous questionnez sur la maladie  
de votre proche 

• Vous êtes à la recherche d’informations 
claires sur cette maladie, son évolution, 
son pronostic, ses traitements 

• Vous vous sentez démunis face aux 
réactions de votre proche 

• Vous avez du mal à communiquer  
avec lui 

 

 
 

 
 
 
 

Votre proche souffre de schizophrénie 
ou de troubles schizo-affectifs ? 

 
 

Ce programme Profamille peut vous 
être proposé   

 
 

Il vous aidera à mieux faire face  
à la maladie et il donnera à votre 

proche plus de possibilité  
de se rétablir 

 
 
 
 

Vous pouvez participer quelque soit 
le stade de la maladie de votre proche  

 

 
 
 
 

 
Le programme Profamille : 

• Est une formation structurée de 14 
séances réparties sur un an 

• Il se déroule les après-midi de 13h30 
à 17h30 

• Il est animé par l’équipe de l’hôpital de 
jour 

 
 

Il vous aidera à : 

• Mieux connaître la maladie  

• Mieux gérer certains 
symptômes comme l’anxiété, 
l’agressivité, le manque d’initiative… 

• Mieux connaître les traitements 

• Développer des capacités 
relationnelles 

• Mieux gérer : vos émotions, les 
sentiments de culpabilité, de 
frustration 

• Réduire les conséquences du stress 

• Savoir obtenir de l'aide 

• Développer un réseau de soutien 
 


