MULTI FAMILLE

Mieux vivre ensemble

v" Acquérir des connaissances sur la

maladie, les symptémes, les
conséquences, les traitements

v" Repérer les facteurs de rechute

v Connaitre le réseau de soins

v" Pouvoir améliorer sa relation avec son
proche

v" Apprendre a mieux gérer ses émotions

v' Savoir demander de l'aide et

développer un réseau de soutien.

Pour qui ?

Destiné aux familles et proches de
personnes souffrant de schizophrenie,
trouble  schizotypique ou troubles
delirants, et souhaitant participer
ensemble afin de consolider et/ou
d’ameliorer les relations.

Il est préférable d’en parler avec le
médecin psychiatre.

Déroulement

Séance 1 : Réunion d’information,
présentation du groupe, les représentations
de la maladie mentale

Séance 2 : Connaitre la maladie et les
traitements

Séance 3 : Apprendre a mieux gérer ses
émotions

Séance 4 : Développer des capacités
relationnelles

Séance 5 : Savoir obtenir de l'aide,
développer un réseau de soutien

Séance 6 : Bilan

Nombre de participants : 4 familles
minimum — 6 maximum

Fréquence et durée: 1 séance
hebdomadaire de 2 heures sur 6
semaines (les jeudis de 18h a 20h)

L’'atelier débute dés que l'effectif est
suffisant (en général, 3 a 4 sessions
par an)

Equipe d'animation: psychiatre,
pharmacienne, assistante sociale,
psychologue, patient ressource,
association UNAFAM et infirmier




Lieu et coordonnees

Ce programme se déroule au Centre
Hospitalier Sainte-Marie Clermont
Ferrand, batiment d’accueil.

e 33 rue Gabriel Péri
63037 Clermont-Ferrand
Tram : Arrét « Delille » ou « Jaude »
Bus: lignes B Armrét « Alexandre
Varenne »

» Téléphone de I'équipe d’animation :
04 73 43 55 37 (merci de prévenir en
cas d'absence)
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La réhabilitation

psychosocnale;_, e

Il s'agit d’'une approche thérapeutique
favorisant le rétablissement des
personnes vivant avec un trouble
psychique. Elle a pour objectifs :

v" D'amener les personnes a prendre
conscience de leurs ressources et a
les renforcer,

v D'accompagner dans la construction
de leur projet de vie en développant
en fonction de leur choix des liens
sociaux, I'entraide, un accés au
logement, un accompagnement
professionnel...

Le Centre Référent Conjoint

de Réhabilitation de
Clermont-Ferrand

Il réunit le CHU et le Centre Hospitalier

Sainte-Marie. Labellisé par 'ARS, il propose
des soins, de la formation et de Ila
recherche.

Renseignements et

inscriptions

Tél : 04 73 43 55 37
Mail : rehabilitation_cfd@ahsm.fr
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