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CHIFFRES CLES

CHIFFRES -CLES DE LA SANTE MENTALE EN FRANCE

3éme Rang des maladies les plus fréquentes aprés le cancer et les maladies cardio-
vasculaires

+ de 2 Millions de personnes ont des troubles séveres et persistants (source OMS et
Psychiatrie : I'état d’urgence)

+ de 3 Millions de personnes les accompagnent au quotidien

1¢re cause mondiale de handicap dés 2020 (source OMS)

1 personne sur 4 souffrira de troubles psychiques au cours de sa vie (source OMS)

CHIFFRES RAPPORTES A LA POPULATION DES DEUX- SEVRES

+ de 10000 personnes ont des troubles séveres et persistants

+ de 15000 personnes les accompagnent au quotidien.



LE MOT DE LA DELEGUEE DEPARTEMENTALE

Chers adhérents, chers partenaires, chers amis.
L'année 2018 fut de nouveau une année riche et intense pour notre délégation.

En juillet 2018, notre délégation a connu un changement de délegué. J'ai été nommée par le Conseil
d'Administration et ai donc pris la succession de Philippe Brilouet.

Je remercie les membres du Conseil d'’Administration, le Délégué Régional Unafam Nouvelle Aquitaine sans oublier
bien sir Philippe Brilouet pour la confiance qu'ils m'ont accordée.

Je remercie aussi Philippe pour son soutien et son accompagnement dans ma prise de fonction.
Ce rapport d'activité est aussi le fruit de son engagement.

J'ai souhaité, a ma prise de fonction, dans un climat de co-construction avec I'équipe de bénévoles, entreprendre un
état des lieux de notre délégation, de nos forces et nos faiblesses afin de répondre au mieux aux missions sociales
de I'Unafam. Je remercie tous les bénévoles qui se sont investis courageusement dans ce travail d'analyse et de
réflexion porté par le premier projet associatif 2017-2022 de 'UNAFAM.

Ce travail qui s'est achevé fin 2018 nous a permis de définir des axes prioritaires pour les années a venir :

-Renforcer le lien avec nos adhérents : renforcer 'accompagnement des familles accueillies, renforcer l'offre de
formation, renforcer la communication par la diffusion d'une lettre d'information, renforcer les liens par des moments
de convivialité.

-Renforcer la visibilité de la délégation : par des actions de communication vers le grand public et les
professionnels.

Nous continuons bien sir parallélement nos actions pour défendre les droits fondamentaux des personnes
vivant avec des troubles psychiques.

Ainsi en 2018, nous avons initié un travail autour du parcours pénal afin d'accompagner les familles dont un proche
est confronté a la justice mais aussi de sensibiliser les professionnels de I'administration pénitentiaire.

Nous avons oeuvré pour que la Commission Départementale des Soins Psychiatriques se réunisse de nouveau
conformément a la loi et mettre ainsi fin a une situation inacceptable.

Nous avons continué a prendre part aux travaux d'élaboration du Projet Territorial de Santé Mentale, un trés gros
investissement pour notre délégation mais essentiel pour une politique de santé au plus pres des besoins des
personnes.

Nous sommes également intervenus auprés des députés deux-sévriens pour dénoncer le décret Hopsyweb et les
sensibiliser aux travaux sur La loi de programmation 2018-2022 et de réforme pour la justice et leur présenter
nos attentes en termes d'amendements.



Nous avons aussi poursuivi nos actions de sensibilisation auprés des étudiants du Master Handicap, aupres des
éléves infirmiers de I'lFSI de Thouars.

Nous avons continué a assurer nos nombreux mandats de représentation dans différentes instances du sanitaire,
du médico-social ou du secteur associatif. Nous y assurons avec engagement notre mission de représentant
d'usagers.

Nous continuons bien sir a soutenir les Groupes d'Entraide Mutuelle en assurant au mieux notre réle de parrain.
Nous nous réjouissons de I'ouverture d’'un nouveau GEM sur le territoire de St Maixent.

A I'attention des familles nous avons souhaité enrichir nos actions d'entraide. En complément de nos accueils et
des groupes de parole nous avons proposé aux familles un atelier d'entraide prospect.

Nous avons enfin participé ou contribué a de nombreuses manifestations pour lutter contre la stigmatisation.

C'est avec fierté que nous vous laissons découvrir ce rapport d'activité qui a pour seul objectif d'essayer de mettre en
valeur toutes les actions de notre délégation afin de soutenir les familles et leurs proches.

Nous remercions bien sir tous les partenaires institutionnels et associatifs qui nous soutiennent dans ces actions.
Nous remercions aussi les pouvoirs publiques et les donateurs privés qui par leur financement nous expriment leur
confiance et sans lesquels rien ne serait possible.

Comme vous pouvez le voir les sollicitations sont nombreuses, chaque action a son importance.
Nous ne serons jamais trop nombreux.

Aussi j'engage chacun d'entre vous a nous rejoindre dans cette mobilisation.

Je vous remercie pour votre confiance.

La Déléguée Départementale Unafam 79

Sonia Draghi- Niethammer



I-FONCTIONNEMENT DE LA DELEGATION

- Quelques chiffres

Au 31 décembre 2018 la délégation comptait 111 familles adhérentes dont 30 bénévoles actifs. Nous nous
réjouissons de 'augmentation réguliére du nombre d’adhérents et souhaitons les convaincre de rejoindre I'équipe de
bénévoles.

Il faut noter que 5 nouveaux bénévoles nous ont rejoints au cours de I'année 2018 : Philippe Texier, Michel
Veauvy, Line Calame, Nadine Beal et Evelyne Quété. Nous les remercions vivement.

Le renouvellement et 'augmentation du nombre de bénévoles est essentiel pour permettre a la délégation de
continuer ses actions dans le département. Nous sommes de plus en plus sollicités et c’est trés bien. C'est le signe
que notre délégation est bien repérée, insérée et reconnue au niveau départemental.

En 2018 ce sont I'équivalent de 10000 heures de bénévolat qui ont été assurées par les bénévoles de la
délégation.

- L’organisation

En 2018, la délégation a connu un changement de délégué. Philippe Brilouet a laissé la place a Sonia Draghi-
Niethammer

Notre nouvelle déléguée a été nommée le 5 juillet 2018 par le Conseil d’Administration de TUNAFAM sur proposition
des bénévoles de la délégation et aprés approbation du Délégué Régional Unafam Nouvelle Aquitaine et de la
Commission Vie Associative.

Le fonctionnement de notre délégation s’appuie sur une équipe rapprochée, le bureau, afin de soutenir la déléguée
dans ses missions. Le bureau se réunit 1 fois par mois.

Des réunions de bénévoles sont organisées par ailleurs, a un rythme mensuel, au niveau départemental ou par
secteur.

= Les relations de la délégation avec I'Unafam au niveau régional et national

Au niveau régional

La délégation Unafam 79 est membre du Comité de Pilotage de I'Unafam Nouvelle Aquitaine. A ce titre nous
avons participé en 2018 aux travaux du COPIL qui s’est réuni 3 fois en 2018 a Angouléme et Bordeaux.

Plusieurs bénévoles ont également participé a la journée régionale de présentation du Projet Associatif organisée
en décembre a Poitiers.

Notre délégation a également intégré le groupe de travail régional « Parcours pénal ». Suite a la signature le 28
décembre 2017 d'une convention nationale pluriannuelle d’objectifs entre 'Unafam et la Direction de I'administration
pénitentiaire, la Nouvelle Aquitaine est devenue pilote pour mettre en ceuvre cette convention au niveau de la région.
Cette convention nationale a donc été déclinée au niveau régional entre la Direction interrégionale des services
pénitentiaires de Bordeaux (DISP) et la délégation régionale Unafam Nouvelle Aquitaine. La convention a été signée
le 13 Novembre 2018 .Notre délégation s’est engagée a mener au niveau du département des actions



conformément a cette convention. Philippe Texier, bénévole de la délégation a été désigné Référent Parcours Pénal
et est parti se former en novembre.

Afin de rester toujours au mieux informés nous sommes trés présents aux différents colloques organisés dans la
région par 'TUNAFAM ou les partenaires. En 2018, nous avons ainsi assisté au/ a la :

Colloque UNAFAM 16 le 29/03 « L’accompagnement dans le parcours de soins de la personne en situation
de maladie psychique ».

Conférence « Le suicide c’est I'affaire de tous, il peut étre évité » organisée le 30/03 par la Coordination
départementale prévention du suicide et promotion de la santé mentale

Conférence « L’école de I'autonomie pour tous et I'accés aux soins » organisée le 10/04 par I'Institut du
Handicap Psychique du Centre Hospitalier de Niort.

Colloque UNAFAM 33 le 10/12 « Maladie psychique- Déni et refus de soin : que faire ? »

Au niveau national

Notre délégation était présente les 27 et 28/09 aux journées nationales des délégués organisées a Paris par le
siege.

Nous avons également assisté au Colloque Recherche UNAFAM qui a eu lieu a Paris le 30/10 « Vaincre la
stigmatisation des maladies psychiques »

ll- LE RAPPORT FINANCIER

Remarque :

Les cotisations versées par les adhérents ne suffisent pas pour assurer le fonctionnement de la délégation.

(ni celui de I'association au niveau national).

D’autre part, seule une quote-part de 25% du montant des cotisations est reversée par I'association a la délégation.

Nous devons donc avoir recours aux subventions pour assurer nos missions.

Nous adressons donc un grand MERCI aux communes, aux partenaires institutionnels, associatifs et privés qui nous
soutiennent. Vous en trouverez la liste p 13 du rapport d'activité.

Une terrible nouvelle nous a bouleversés en cette année 2018, le décés brutal et prématuré de Didier
LEAU, fils d'André et Bernadette adhérents de longue date a 'UNAFAM.

Bernadette et André ont souhaité en cette triste circonstance que des dons soient effectués au nom de
I'UNAFAM, pour que notre association puisse continuer ses actions envers les malades et leurs familles.
Nous remercions vivement Bernadette, André leur famille ainsi que tous les nombreux donateurs, pour ce
geste.

Nous adressons également nos plus vifs remerciements a Madame BOURUMEAU qui a pris contact avec
notre délégation afin de nous remettre une cagnotte constituée lors des obséques de sa fille Sophie.

Les dons généreux effectués par ces deux familles ont permis de conforter diverses actions d'aide, de
soutien aux familles et de dé-stigmatisation des maladies psychiques.

Nous avons une pensée émue et affectueuse pour Didier et Sophie qui nous ont quittés.




1/ Les comptes

UNAFAM 79 - DEUX-SEVRE

Bilan actif

Document fin d'exercice

N® Siret

NAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01/01/18
au 311218

Tenue de compte : EUR

©® Sage - Sage 100 Comptabilité i SQL 8.50 Date de tirage 09/07/18 a 10:09:15 Page : 1
Valeurs brutes Amortis. et Valeurs nettes Au 311217
Détail des postes provisions
Immobilisations incorporelles
Logiciel
Immobilisations corporelles 2 607,39 2 030,867 576,72
Terrain
Immeuble
Installations et Agencements
Matériel de Bureau
Matériel Informatique 2 607,39 2 030,67 576,72
Materiel Informatique 21831001 2 607,39 2 607,39 2 027,99
Amt Matériel Informatique 28183101 2 030,67 -2 030,67 -2027,99
Mobilier
Immobilisations financiéres
Dépots et Cautions
TOTAL DE L'ACTIF IMMOBILISE 2 607,39 2 030,67 576,72
Créances 1 815,55 1 815,55 2 510,70
Acompte fournisseur
Créances diverses 1 215,55 121555 2 510,70
Deébiteurs Créditeurs Divers 46710001 1400,00
Unafam Sigge 46720001 121555 121555 1 110,70
Subventions & recevoir 500,00 600,00
Subventions 4 Recevoir 44170001 600,00 600,00
Produits divers & recevoir
Disponibilités 6 519,74 6 519,74 7 670,92
Valeurs Mobiligres de Placement
Comptes Courant et caisse 6 519,74 6 519,74 7 670,92
Société Génerale 51213001 5 466,44 6 466,44 7 602 62
Caisse 53110001 53,30 53,30 68,30
Charges constatées d'avance
Charges constatées d'avance
TOTAL ACTIF CIRCULANT 8 335,29 § 335,29 10 181,62
TOTAL GENERAL 10 942,68 203067 891201 10 181,62




UNAFAM 79 - DEUX-SEVRE

Bilan passif

Document fin d'exercice

N*® Siret

NAF (APE)
N*® Identifiant
Période du
au

01/01/18
31/12/18

Tenue de compte : EUR

@ Sage - Sage 100 Comptabilité i7 SQL 8.50 Date de tirage 09/07/19 a 10:18:37 Page : 2
Valeurs nettes Au 311217
Détail des postes
Total des fonds assiociatifs
Fonds Propres
Réserves
Autres Fonds 8912,01 10 181,62
Subventions d'investissement
Résultat de I'exercice 140,39 2222 68
Achals Unafam Siege 60100001 -204,70 -342 80
NE PAS UTILISER 60160007 -43,45
Fourn Entretien et Petit Equipement &§0630001 787,12 -71,37
Foumnitures Administratives 60640001 -1 040,42 -176,70
Localions Immobiliéres 61320001 -60,00 -366,00
Formation 61700001 -800,00
Honoraires medico sociaux 62261001 -3 800,00 -3 000,00
Fublications 62370001 -1 017,36 -608,96
Divers Pourboires, dons courants.. 62380001 -77,00 -220,00
Voyages et déplacements 62510001 -1 085,04
Frais de missions Diverses 62560001 -2 900,30 -894, 65
Frais de réceptions (Galefte.) 62570001 -1 036,29
Affranchissements 62630001 -84 30
Téléphone 62650001 -605,20 -711,08
Aides versées 65760001 -12,18
Colisations vie stalutaire 65860001 -322,80 -352.10
Dotation amt. immos corp. incop. 68110001 -2,68 -237.59
Vente de livres 70722001 83,00 5,00
Subv UDAF 74130001 441,30
Subv des communes 74170001 1 260,00 1 896,00
Subv CAF 74200001 3 000,00
Prospect Famille 74720001 130407
Autres subventions regues 74800001 3 000,00
Quote part cotisations 75600001 142025 1 396,50
Dons délégations 75670001 as5,50
Dons sans regu fiscal 75680001 2 165,00
Aide entre région et départements 75781001 1 400,00 1 .8900,00
Produits Divers Gestion Courante 75800001 948,50 1 528,10
Report ressources non utilisées 78940001 1410,00
Fonds Dédiés 1 410,00
Fonds dédiés Subv. Fonction. 18400401 141000
Report a nouveau 877162 6 548,94
Reporf & nouveau excédentaire 11000001 8 771,62 6 548,94
TOTAL DES FONDS PROPRES 8912,01 10 181,62
Provisions pour risques et charges
Provisions pour charges
TOTAL PROVISION RIQUES & CHARGES 8912,01 10 181,62
Dettes
Dettes fourniss & cptes rattachés
Dettes fiscales et sociales




UNAFAM 79 - DEUX-SEVRE

Bilan passif

Document fin d'exercice

N* Siret

NAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01/01/18
au 3111218
Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100 Comptabilité i7 SQL 8.50

Date de tirage 08/07/19

a 10:18:49 Page : 3

Détail des postes

Valeurs nettes Au 311217

Autres dettes

Produits constatés d'avance
Produits constatés d'avance

Total des Dettes

Total Général

8912,01 10 181,62
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UMAFAM 79 - DEUX-SEVRE

Compte de résultat

Document fin d'exercice

N° Siret

MAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01/01/18
au JMzna

Tenue de compte : EUR

@ Sage - Sage 100 Comptabilité (7 SOL & 50 Date de tirage 08/07/118 a 10:19:01 Page 1
Au 311218 Au 319217
Détail des postes
Produits d'Exploitation 11 580,76 10 252,40
T0-Ventes et Prestations Services 83,00 5,00
Vente da livres TOF22001 83,00 500
T4-Subvenlions 5 564,01 533730
Suby UDAF 74130001 441,30
Subv des communes 74170001 1 260,00 1 89600
Subv CAF T4200001 3 000,00
Prospect Familla 74720001 130401
Auires subventions regues F4800001 3 000,00
T5-Quota-Part Colisations 142025 1 306,50
Quote part cotisalions TEE00001 142025 1 396,50
TE-Complément Quole-Part
75-Dons Délégations 2 165,00 85,50
Dans déldgations TEEFO001 85,50
Dons sans regu fiscal THER0001 216500
T8-Aldes aux Régions
T5-Aide aux Délagations 1400,00 1900,00
Aide onfre région ef départermenis TEI81001 140000 1 900,00
T5-Autres Produits 848,50 152810
Produits Oivers Gestion Courante 75800001 548,50 152810
Charges d'Exploitation -12 B50,37 -8 028,72
B80-Achats -2 085,69 -580,87
Achats Unafam Siége SOT00007 204,70 -342.80
NE PAS UTILISER B0180007 -43,45
Foum Entrefien ef Pelit Equipemant SO630007 -787,12 -71,37
Foumitures Administratives B0640007 -1 040,42 -176, 70
B1-Services extérieurs -BB0,00 -366,00
Locations Immobiliéres 61320001 =60, 00 -366,00
Formation 51700001 -800,00
B2-Autres Services Extérieurs -8 579,20 -5 470,98
Honaraires médico sociaux 62261001 -3 800,00 -3 000,00
Publications 62370001 -1 017,36 -608,96
Divers Pourboires, dans courants.. 62380001 -77,00 -220,00
Voyages el déplacements 62510001 -1 085,04
Frais de missions Diverses B2560001 -2 900,30 -B54,65
Frals de réceplions (Galeite.) 62570001 -1 036,29
Affranchissements 52630001 -84,30
Téldphone 62650001 -605,20 -711,08
B3-Impaots et Taxes
G4-Charges de perscnnel
B5-Subvention ARS versées aux DD
B5-Aulres charges gerstion couranta 322,80 364,28
Afdes varsées G57E0007 12,18
Colisations wie stafutaine 65860001 -322,80 -352 10
68-Dotation aux amortissements -2 68 -237.50
Dotation ami. immos corp. incarp. 68110001 -2,68 -237.58
RESULTAT D'EXPLOITATION -1 269,61 222268
Produits Financiers
76-Produils Financiers




UNAFAM 79 - DEUX-SEVRE

Compte de résultat

Document fin d'exercice

N® Siret

NAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01/01/18
au 3111218
Tenue de compte : EUR

@ Sage - Sage 100 Comptabilité i7 SQL 8.50 Date de tirage 08/07/19 a 101921 Page: 2
Au 311218 Au 311217
Détail des postes
Charges Financiéres
66-Charges Financiéres
RESULTAT FINANCIER
RESULTAT COURANT -1 269,61 222268
Produits Exeptionnels 1 410,00
T7-Produits exeptionnels
78-Reprise de provisions 1410,00
Report ressources non utilisées 78940001 1410,00
Charges exeptionnelles
B7-Charges exeptionnelles
68-Dotations aux provisions
RESULTAT EXEPTIONNEL 1 410,00
TOTAL PRODUITS 12 990,76 10 252,40
TOTAL CHARGES -12 850,37 -8 028,72
e+ttt i+t 4+ +RESULTATH+ 444+ 4+ 44444+ 140,39 222268
Contributions Volontaires
86-Emplois des contributions
87-Contributions volontaires
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2/ Subventions 2018

TABLEAU RECAPITULATF DES SUBVENTIONS DE FONCTIONNEMENT

Subventions communes

ARGENTON L’EGLISE 100
BRION SUR THOUET 20
LEZAY 50
MONCOUTANT 50
MOUTIERS SOUS CHANTEMERLE 15
NIORT 650
SAINT MARTIN DE SAINT MAIXENT 100
SAINT MAXIRE 100
SAUZE VAUSSAIS 30
THOUARS 95
VOULMENTIN 50
Sous-Total 1260

Autres Subventions

CAF 3000
ARS Nouvelle Aquitaine 1400
Sous-Total 4400
Dons

Familles 2165
Association « Collegium Vocal » 300
Sous-Total 2465

TOTAL 8125




[II-SOUTIEN DES FAMILLES

L’'aide aux familles reste la mission premiére de notre association.

Elle est basée sur I'entraide entre pairs

- Par I'écoute, I'accueil et I'information.

RAPPORT D’ACTIVITE

Accueil et soutien des familles: ia mission premiére de FUNAFAM

* -
’
e 5 LIEUX D’ACCUEIL : =
Thouars, Bressuire, Parthenay, ]
Melle, Niort e XxBressuire i
’
I
Accueil par des pairs e X Parthen;{
€én permanence ou sur rendez-vous. Hni'
* o xx Niort i
- f
x 4 GROUPES DE PAROLE aMelien 3
Animés conjointement par un thérapeute et un e
bénévole au rythme d 'une réunion mensuelle — lIIl
i i -‘_Jr_’-—
[ XX ]

5 Lieux d’accueil :
a Bressuire
au Centre Socio- Culturel- rue du Général Leclerc
Accueil et écoute sur RV le mercredi de 14h30 a 18h00
Et le samedi de 9n30 & 12h
Tél: 06 18 1528 60

a Thouars
a la Maison de Santé — 16 rue Danton

Accueil et écoute sur RV - Tél : 06 18 1528 60




a Parthenay
au CMP - 9 Bd Edgard Quinet-

Accueil et écoute sur RV - Tél : 06 56 82 60 82

a Melle -

Accueil et écoute sur RV —Tél: 06 41 02 12 12

a Niort

au Centre Hospitalier

35 avenue Saint Jean d’Angély (ancienne entrée de I'hépital)
au local de la délégation (sous le porche)

Accueil et écoute sur RV -Tél : 0549 78 27 35

Et Permanence 2° et 4° mardis de chaque mois de 16h00 a 18h00

A la Maison des Usagers (Hall de I'hdpital)

Permanence 3° mercredi de chaque mois de 14h30 a 16h30

4 Groupes de parole
Les groupes de parole sont une des formes de soutien offert aux familles.

Au sein de la délégation des Deux-Sevres, afin de répondre aux demandes, et d’offrir une bonne couverture du
département, nous proposons actuellement 4 groupes de parole.

4 groupes de parole : 1 a Bressuire
1 a Parthenay
2 a Niort

Les groupes de parole fonctionnent sur la base d’un binéme entre un professionnel, nommé animateur, et un
bénévole, nommé coordonnateur.

Les bénévoles bénéficient de formations dispensées par le siége (entre autres une formation a I'accueil des
familles).

Les thérapeutes sont soit psychologue clinicien diplomé, soit thérapeute avec une habilitation cadef.

Le fonctionnement des groupes de parole répond a la charte élaborée par I'Unafam et se doit étre un espace
emprunt de respect, de confidentialité, d'écoute.
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La participation des familles est gratuite mais nécessite 'adhésion a 'association. La gratuité est un choix du bureau
de la délégation des Deux- Sévres afin que I'aspect financier ne soit pas un frein a la participation.

Chacun des groupes de parole se réunit mensuellement (10 a 11 réunions/an) a jour et heure fixe.

Bressuire : lundi de 18h00 & 20h30

Parthenay : 1° vendredi du mois de 17h30 & 19h30
Niort GP1 : 4° jeudi du mois de 18h00 & 20h

Niort GP2 : 1° lundi du mois de 17h30 & 19h30

La délégation départementale Unafam 79 organise a l'intention des accueillants et des coordonnateurs de groupe de
parole 2 a 3 fois dans I'année un temps de supervision. 2 supervisions ont été proposées en 2018 le 23 mai et 14
novembre.

Le 13 décembre 2018 ils ont également pu bénéficier d'une journée de formation continue organisée a Poitiers
par la délégation régionale Unafam Nouvelle Aquitaine.

En 2018, 33 familles ont bénéficié d’'un groupe de parole.
18 Familles de la région niortaise
8 Familles du Bressuirais

7 Familles de la région de Parthenay

Le groupe de parole offre un lieu déchange et d'écoute aux personnes (parents, fréres et sceurs, conjoints,
enfants, amis) vivant en grande proximité avec une personne souffrant de troubles psychiques

Ce lieu d’échanges permet de s’exprimer, d’étre entendu et compris hors d’un contexte de jugement et d’évaluation.
Grace a la rencontre d’autres personnes vivant des expériences similaires, le groupe de parole est un moyen de
sortir de 'isolement dans lequel est entrainée toute personne confrontée aux troubles psychiques d’un proche.

Ce temps de parole est un temps de pause. Il permet aux familles d’exprimer leurs émotions, leur souffrance, mais
aussi de réfléchir a de nouvelles attitudes et de nouveaux comportements, d'ajuster des « limites » adéquates et de
développer des « attentes » réalistes. |l permet de passer d’une attitude essentiellement réactive a un état ou la
réflexion redevient possible. Il s’agit de se remettre en mouvement aprés la période parfois trés longue de choc et
d’errance du début de la maladie.

Les échanges apportent du « savoir-faire », du « savoir-étre » qui contribuent a I'apaisement. Les connaissances
partagées permettent aux participants de ne plus subir, d’étre plus acteur, aidant dans le parcours de soin du proche.
Mais ce temps et cet espace participent aussi au « prendre soin de soi » et permettent ainsi d’accéder a plus de
serenité.

Grace a cet « entre nous » dynamisant et réconfortant, les participants arrivent progressivement a mieux vivre au
quotidien.
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- Par la formation et I’entraide

- Formation des proches aidants :

Atelier d’entraide Prospect- 21-22 et 23 juin 2018

VOUS N'ETES PAS SEUL,
L'UNAFAM PEUT VOUS AIDER!

En France, plus de 2 millions de personnes* vivent
avec des troubles psychiques sévéres. 75%"
d’entre elles sont accompagnées au quotidien par
leur famille.

Pour 'Unafam, une des meilleures fagons d'aider
les personnes vivant avec des troubles psychigues,
c'est d'aider leur entourage

L'Unafam est une association reconnue d'utilité
publique qui accuellle, soutient, forme, informe
et accompagne les familles et I'entourage de
personnes vivant avec des froubles psychiques et
défend leurs intéréts communs depuis 1963.

Gréce & ses 2 000 bénévoles formés présents dans
plus de 100 délégations et 300 points d’accueil de
proximité répartis dans foute la France, 'Unafam
accompagne plus de 14 000 personnes.

*Source - OMS
*Source : Enquéte Unafam 2016

La délégation a organisé un Atelier d'Entraide Prospect qui s'est déroulé sur 3 jours au Centre Hospitalier de Niort

et qui a accueilli 10 participants.

« Nouvelle adhérente a I'Unafam, jai participé en juin a cet atelier. Il s'adresse aux proches de personnes souffrant

Vous souhoH:ez

e Tgce.

dansla guree

UN TRAVAIL COLLECTIF DE
REFLEXION ET D'ELABORATION
POUR:

» Prendre du recul par rapport a lincidence de la
maladie sur sa propre vie

» Prendre conscience des savoirs et des savoir-
faire que 'expérience de la maladie fait acquérir.

» Identifier et apprendre a utiliser des stratégies
pour faire face dans la durée.

» Développer confiance et estime de sol.

Participation
gratuﬁg

de troubles psychiques et jétais donc directement concernée.

Atelier animé par 2
bénévoles de lUnafam
concernés par la mqlodle
d'un proche et fol
programme PROSPECT

UNE AIDE DE PAIRS A PAIRS
BASEE SUR:

» La liberté de parole et I'écoute de chacun.
» |'échange entre pairs d'expériences communes
» Une pédagogie interactive.

» la co-consfruction de stratégies spécifiques qui
permettent de lutter contre la dépendance et
['solement.

Le programme dentraide PROSPECT

q été concu par lassociation EURAMI®,
Unafam le met en ceuvre en
France depulszoos

*EUFAMI: E n Federation of Associations of
Families of Deop]e with Mental liness

{eUFAMI

Cet atelier permet de rompre le sentiment de solitude que nous partageons tous face au quotidien, de prendre du

recul, de répondre aux nombreux questionnements que nous avons tous sur la maladie, d’y voir plus clair face aux

difficultés quotidiennes et relationnelles avec notre entourage (famille, corps médical) et notre proche en souffrance.

Il a aussi pour but de recenser toutes les aides qui nous Seront utiles (activités de loisirs, réseau d'aides
personnelles, services professionnels).

Alors nous pouvons nous fixer plus clairement des objectifs et envisager 'avenir plus sereinement.
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Ces trois jours d’atelier sont faits de travail d’introspection sur soi restitué au groupe, d’échanges entre les
participants (10 a 12 personnes) et les deux animatrices. Les moyens pour y parvenir sont variés: dessins, écriture,
Jjeux de role, échanges verbaux.

Aprés une rétrospective commune sur les trois jours écoulés, un livret récapitulatif sur les 10 modules abordés
ensemble est remis a tous en fin de formation.

Personnellement ces trois jours passés dans un climat de confiance et de bienveillance mont a la fois apaisée et
donné de I'énergie. Les personnes avec lesquelles j'ai partagé ces moments forts et émouvants feront parties j'en
suis sdre des amis sur lesquelles je pourrai compter un jour si le besoin s’en fait sentir. »

B.V

- Formation des bénévoles

En 2018, les bénévoles de la délégation ont continué a se former.

Formation accueil : session de 3 jours. Un bénévole a participé a cette formation a Paris. L'objectif de cette
formation est d’'améliorer les capacités d’accueil, d’écoute et de dialogue des bénévoles accueillants.

Formation continue « analyse de pratiques » :4 bénévoles accueillants ont participé a une journée organisée
par la délégation régionale a Poitiers.

Formation a la responsabilité : session de 3 jours 'z a laquelle a participé notre nouvelle déléguée Sonia Draghi-
Niethammer. L'objectif de cette formation est de permettre au nouveau délégué d’approfondir et de maitriser la
dimension institutionnelle, politique et organisationnelle de TUNAFAM et de lui donner confiance dans ses capacités
a mener a bien sa mission.

Formation « Référent Parcours pénal »: formation sur 2 jours de Philippe Texier a ses futures missions de
référent Parcours Pénal a la délégation. L'objectif de cette formation est de former un bénévole pour qu'il puisse
assurer un accueil spécifique des familles de personnes vivant avec des troubles psychiques sur les problématiques
judiciaires. Son réle sera aussi d’établir des partenariats locaux avec les acteurs du monde judiciaire et carcéral sur
la question de la prise en charge et de la réinsertion des personnes incarcérées présentant des troubles psychiques.

Formation Réponse Accompagnée Pour Tous (RAPT): 4 bénévoles ont suivi cette formation organisée par la
délégation régionale sur une journée a Angouléme. Cette journée avait pour objectif d’expliquer le dispositif
RAPT(Réponse Accompagnée Pour Tous), destiné a répondre aux situations de personnes handicapées sans
solution, en proposant des solutions de proximité, sur mesure, partant des besoins de la personne afin d’éviter les
ruptures de parcours.

Formation Représentant des Usagers : formation d’'un jour %2 a la représentation des usagers dans les

établissements et services psychiatriques d'un bénévole ayant déja suivi la formation de base Représentant des
Usagers

En 2018, ce sont donc 7 bénévoles de la délégation qui sont partis en formation. Cela a représenté au total
18 jours de formation.
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- Assemblée annuelle 2018

Notre assemblée annuelle est un moment important de I'année qui permet de rassembler nos adhérents, faire le
bilan de I'année précédente tout en partageant un moment de convivialité. Notre assemblée 2018 a eu lieu le 6
octobre a Saint Pardoux. Elle a de nouveau connu un vif succés avec 60 participants. Nous remercions la commune
pour sa participation et la mise a disposition gracieuse du Foyer Rural.

La matinée fut trés dense avec la participation de Frans Hoefsloot (Directeur du pole psychique a 'UDAF) venu nous
informer sur I'avancée du Projet Habitat de St Pardoux. La 1ére pierre devrait étre posée début 2019. L'accueil des
premiers résidents devrait se faire en 2020 (cf en annexe extrait du diaporama de présentation).
Roland Krob (Directeur adjoint & 'ADAPEI) nous a ensuite présenté I'ESAT de transition qui devrait ouvrir ses
portes fin du 1er trimestre 2019 (cf en annexe extrait du diaporama de présentation).

Ces deux interventions ont été suivies avec attention et intérét par nos adhérents et ont donné lieu a de riches
échanges.

L’apéritif offert par la délégation a lissue de cette matinée a offert l'opportunité aux personnes présentes de
découvrir ou re-découvrir ["exposition Photos témoignages «Quand la maladie s'invite dans la famille ».

Comme a son habitude, cette assemblée annuelle s'est prolongée par un moment convivial d'échanges et de
partage au restaurant «La Croix des Vignes » de St Pardoux .

Rendez-vous est pris pour la prochaine assemblée le 5 octobre 2019.

Notre assemblée annuelle a été également 'occasion d'officialiser le changement de délégué.

«Aprés 4 ans de mandat de Président délégué de notre association, Philippe BRILOUET a cédé la place a Sonia
NIETHAMMER.

Philippe a su animer et développer 'UNAFAM avec intelligence, bonne humeur et surtout un énorme investissement
personnel.

Pour autant il n'abandonne pas le navire, reste tres actif au sein de I'association et devient notre représentant aupres
de I'UDAF.

Nommée depuis juillet 2018 Sonia prend donc le relais en tant que déléguée, et assume avec rigueur et compétence
les missions de plus en plus complexes dévolues a 'UNAFAM.

Un grand merci a tous les deux.»

Yvette Blondy
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IV -DESTIGMATISATION ET DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

- Des actions de lutte contre la stigmatisation

Voici une petite rétrospective de I'année 2018 riche en événements : des actions a destination du grand
public mais aussi des professionnels pour faire changer le regard et lutter contre la stigmatisation.

Synopsis

Avant 12 jours,

les personnes hospitalisées en psychiatrie

sans leur consentement

sont présentées en audience.

D’un cété un juge, de l'autre un patient,

entre eux nait un dialogue sur le sens du mot liberté et

de la vie.
= ';II\/IPLACAB = Rencontre publique avec
ET MAGNIFIQUE PASCAL BLOCH (psychiatre au Centre Hospitalier de

Niort)
PIERRE-LUC PORTRON (cadre supérieur -Pble
psychiatrie CH de Niort)
ISABELLE LE BIHEN ( juge des libertés et de la

UN FILM détention).

RAYMOND DEPARDON

s ALEXANDRE DESPLAT

Le film était programmé les deux premieres semaines de janvier 2018 au cinéma du Moulin du Roc a Niort.

Une soirée débat a été organisée le 9 janvier.

Nous avons di reprogrammer une 2éme rencontre le 26 mars afin d’accueillir toutes les personnes intéressées par
le débat.

Ceci est révélateur de I'intérét suscité par le theme de la psychiatrie et du besoin de rencontre et d’échange existant.
Nous étions également présentes dans le hall du cinéma lors d’autres projections du film avec un point d'accueil et
de la documentation afin de nous tenir a la disposition du public pour des échanges.

Nous avons recueilli quelques réflexions a l'issue de chaque projection que nous souhaitons vous faire partager.

«Le film seul laisse peu d’espoir...les propos du docteur Bloch ont précisé le contexte ...»
«C’est un témoignage d’une réalité rarement montrée et qui pourtant nous renvoie a la fragilité et a notre propre
fragilité. »

«J'ai eu le sentiment que les malades, a qui on laisse le temps de S'exprimer, ne sont pas entendus.»
«Le coté formel des audiences donne limpression que tout est joué et que ni le juge, ni le malade n'ont d’espace
pour décliner d’autres propositions.»

«Rien n’est dit sur les démarches thérapeutiques encore possibles, sur le réle des équipes soignantes. Ce n’est pas
le sujet de Depardon.
C’est le sujet de 'Unafam.»
«Un film qui fait réflechir I»
Sonia Draghi- Niethammer et Annie Trellu
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29 emes Semaines d'information sur la Santé Mentale du 12 au 25 mars 2018
Santé mentale: parentalité et enfance

Ces SISM ont de nouveau été riches en événements qui ont couvert sur la quinzaine I'ensemble du territoire:
conférences, tables rondes, portes ouvertes des GEM.

BRESSUIRE %&;mnines d'infFormation

wsanté mentale

B Jeudi 15 mars, 20 h, Maison de quartier Gare du apelsh
Fret

Apéro-débat sans alcool « Concilier parentalité et
troubles psychiques ».

Réservation au 06 18 15 28 60 avant le 8 mars.
Participation 5 €.

B Jeudi 22 mars, 9 h - 11 h, GEM, 10 boulevard de
Mantes

Espoir et vie « Expression des adhérents et
échanges ».

Réservation au 05 49 80 37 71 avant le 8 mars.
Participation 2 €.

B Jeudi 22 mars, 20 h, Le fauteuil rouge

Ciné-débat « Quand la maladie psychigue survient
dans la famille ». Film « Préjudice »_ Entrée 5 €.

THOUARS ‘

B Vendredi 23 mars, 15 h, 29 boulevard Thiers

Inauguration du GEM « Echap’a Thouars ».

la Maison des Adolescents-Agora, la CAF,
le Conseil départemnental, 'EPCHPH, la MGEN, la MS4,
les Villes de Miort, Parthenay, Melle et Bressuire.

Centre hospitalier de Niort, 40 avenue Charles-de-Gaulle,
79000 Miort ; 0549 78 26 79

Organisées par
i;i Réseau Rehab
l"F CENTRE HOSATALIER

s __ uaAm ~.1.  FNIORT (&

E H Vst v, Rdre ot
Unafam 79 B
40 avenue Charles-de-Gaulle, 79000 Niort ; 0549 78 67 35/ E
06181528 60 /06 41 02 1212 ; 7%@unafam_org _'F‘!
Udaf 79 5 avec la participation de
171 avenue de Nantes, 79000 Niort : 05 17 87 00 83 E_- . La Macif. IiAdapEi 79, le [?E'II'IUE' hclspl'talier. MNord I;Jeux—Sévres.
Réseau Réhab E I'Agence regionale de santg, lreps, I'Education nationale, le GEM,

8

i
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NIORT

B Lundi 12 mars, 18 h, Hotel de Ville

Inauguration des Semaines d'Information sur la
Santé Mentale avec une exposition de photos
autour du théme : « Santé mentale : parentalité et
enfance » et l'arbre aux idées regues.

B Jeudi 22 mars, 18 h 15, Centre socio-culturel

« Les chemins blancs », quartier de Goise, 56 rue
de Massujat

Table ronde animée par llreps sur le théme :
« Comment favoriser le bien-&tre et la santé
mentale des enfants et des adolescents 7 »

- Quels réles pour les familles ?

- Quels réles pour la communauté éducative ?

- Quels réles pour les acteurs du soin ?

En présence de représentants de ['Education
nationale, la Maison des Adolescents-Agora, la
pédopsychiatrie...

B Mercredi 14 mars, @ h - 16 h 30, Centre de
formations paramédicales de I'hopital

Conférence i destination des professionnels sur
le th&me : = Etre parent et souffrant d'une maladie
ou d'un handicap psychique » de Bertrand Coppin,
Directeur général de l'Institut régional du travail
social Nord Pas-de-Calais, Educateur spécialisé,
Psychologue.

Inscription obligatoire auprés de I'Udaf jusqu'au 7 mars :
15 € (repas compris), gratuit pour les agents du CH de
Niort (hors repas).

B Vendredi 23 mars, 17 h, Centre socio-culturel
« Les chemins blancs », quartier de Goise, 56 rue
de Massujat

Information sur I'Unafam et le programme
PROFamiille : programme de psychoéduction &
destination des familles ayant un proche touché
par la schizophrénie.

MELLE

B Mardi 12 mars, 20 h, cinéma Le Méligs

B Mercredi 14 mars, 18 h 15, Centre socio-culturel
du Pare, rue de la Tour Chabot

Conférence grand public sur le théme : « Etre
parent et souffrant d'une maladie ou dun
handicap psychigue » de Bertrand Coppin.

Projection du film « Préjudice » suivi d'un échange
avec le public. Entrée 5 €.

PARTHENAY

B Jeudi 22 mars, & partir de 9 h 30, GEM, 42
avenue Mendés-France

Portes ouvertes du GEM (Groupe d'Entraide
Mutuelle) autour d'un petit-déjeuner.

B Jeudi 15 mars, 10 h - 13 h, Halles de Niort

Installation del'Arbre aux idées regues aumarché.

B Mercredi 21 mars, 10 h - 18 h, Hotel de Ville

Information et échanges auprés des familles et
des professionnels sous forme de forum.
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L'inauguration de ces SISM a I'Hétel de ville de Niort a été un moment particulierement fort avec le vernissage de
I'exposition photos témoignages « Quand la maladie s'invite dans la famille».

Ce travail d'écriture a été réalisé par des usagers du Centre Hospitalier, des adhérents du GEM « Au fil de la
Mosaique» et des familles.

Chaque témoignage est illustré par une photo.

Michel Hartmann, photographe professionnel nous a accompagnés dans cette démarche avec la contribution des
usagers de l'atelier photo d'Echovie (CH Niort).

Nous sommes allés comme I'an dernier avec les adhérents du GEM au marché de Niort a a la rencontre des gens
avec notre « arbre aux idées regues.». Les échanges riches et chaleureux que nous avons pu avoir nous ont fait du
bien et nous confortent dans I'idée de renouveler cette expérience.

Les soirées ciné-débat organisées a Melle et a Bressuire autour du film «Préjudice» ont rencontré toutes deux un
vif succes.

L'apéro-débat «Concilier parentalité et troubles psychiques» a offert un temps d'expression aux adhérents du
GEM de Bressuire. Un moment d'échanges chargé d'émotions.
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ALCA

Anyway le collectif audiovisuel

vous invite a la projection du film

EXTERIEUR, RUES

le 5 Avril a 18h
au pole universitaire de Niort
suivi d’'un débat avee la participation du
réalisateur Laurent Brémond

De la rencontre entre \lincent Girard, 34 ans,
psychiatre et Hermann Handlhuber, 52 ans, @ncien
SDF, nait en-2006'a Marseille I'association « Les
Nomades Célestes » dont la vocation premiere est dé
porter secours aux plus démunis. Un centre d’accuyeil
permet de donner un toit pour 12 personnes'et de
soulager un peu les difficultés.

Mais tout I'intérét de la démarche consiste a
progressivement reconvertir d'anciens SDF en
« soignants » et a se servir de leur compétence pour
redonner espoir et dignité aux « soignés » ..

Un documentaire de 66

' i CENTRE HOSPITALIER /g ¢
*NIORT (&

Jeudi soir 5 avril, nous avons organisé un ciné débat, autour du film « Extérieur, Rue » en collaboration avec le
master Handicap du p6le Universitaire, le Centre Hospitalier de Niort, et avec la participation du réalisateur Laurent
Brémond.

Un documentaire sur le premier squat social de France, a Marseille.

« C'est un centre monté par un psychiatre qui accueille des SDF. L'idée était d'aller vers eux car eux ne vont
certainement pas prendre un rendez-vous avec un psy. »

Pour ce projet, le psychiatre Vincent Girard a travaillé avec un ancien SDF, Herman Handlhuber.

Pour réaliser ce film Laurent Brémond a passé au total pres de neuf mois sur trois années au sein du centre: « En
m'immergeant, explique Laurent Brémond, je voulais faire partie du décor, de leur quotidien, pour montrer le
parcours de ces SDF qui ont accepté de suivre Vincent et Herman. Comment ils sont tombés dans la rue, comment
ils y ont vécu et comment ils en sont sortis.» « Le squat leur permet de se reconnecter a la réalite. »

Tonio Piot
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TOUTE PREMIERE FOIS A PIC'ASSOS

« C'est par ce beau matin ensoleillé que jarrive au point de rendez-vous fixé & 10 H.
Vétues de leur tee-shirt bleu, les collegues sont déja tres affairées autour du stand UNAFAM. Les unes peaufinent
l'arbre aux idées regues, les autres finissent l'installation de la documentation et du coin convivial café.

C'est donc «ma premiére fois», ma premiére participation en tant que bénévole de 'UNAFAM. Intérieurement, je suis
quelque peu inquiéte: comment vais-je pouvoir contribuer utilement au sein de I’Association dont j'ai encore du mal a
cerner l'organisation, les missions, etc.

A peine arrivée, je suis sollicitée par un jeune homme intéressé par notre stand.... Heureusement, je peux compter
sur l'aide de mes collégues aguerries a l'exercice du renseignement.

Je comprends alors ce que peut étre mon engagement:

* aider les autres par quelque moyen que ce soit (accueil, renseignements, écoute, etc),

communiquer sur les maladies psychiques afin de les démystifier,

* réfléchir sur les actions & mener tant auprés du grand public que des institutions...

Cette journée est riche en rencontres et échanges.
Je suis extrémement fiere d'arborer mon tee-shirt bleu et de pouvoir ainsi apporter ma petite pierre a I'édifice qu'est
I'UNAFAM. »

Line Calame
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Intervention au colloque organisé par le Centre Référent de Réhabilitation Psychosociale de
Limoges(C2RL)

Q0  Contre REtront de Rebabilitation
2 R LLDBW@E‘J.@@@B@I]@ de] Limogesi N 4

2. ﬁ

a™eColtoque- - =
De REHABILITATION PSYCHOSOCIALE.
DE LA ZONE NORD De L NOUVELLE-AQUITAINE

Mercrepl 12 Décemsre 2018
Amphithéatre de I'ENsIL,LIMOGES
de 10H00 3 16H00

Notre délégation a été sollicitée par le Réseau de Réhabilitation pour intervenir a Limoges le 12 décembre au 2éme
colloque de Réhabilitation Psychosociale de la Zone Nord de la Nouvelle Aquitaine.

Ce colloque avait pour objet de présenter les actions innovantes en réhabilitation psychosociale. Le Réseau de
Réhabilitation du Centre Hospitalier de Niort avait choisi dans le cadre de son intervention de présenter le travail
partenarial Réhab/ Familles/ Usagers.

CO-CONSTRUIRE DES OUTILS DE
DESTIGMATISATION :
UNE DYNAMIQUE PARTENARIALE

Nous avons évoqué I'histoire du partenariat entre le Réseau de Réhabilitation, les usagers de la psychiatrie (CH,
adhérents du GEM) et les familles de I'Unafam. Nous avons présenté les différents outils ayant fait I'objet d’'uneco-
construction partenariale: I'arbre aux idées regues, I'exposition photo, le groupe sur le dévoilement.

Exposition Photo-Témoignages
« Quand la maladie
s’invite dans la famille »

de 14h 16h

Nous avons ensuite abordé I'impact de ces différents outils et de ce travail partenarial auprés des différents acteurs,
professionnels, usagers et familles.
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Diffusion de TUNAFAM auprés des éléves infirmiers de I'lFSI de Thouars.

Comme chaque année nous sommes invités a une présentation de TUNAFAM aux éléves infirmiers et infirmiéres.
Au cours de cette présentation nous nous efforgons de les sensibiliser a la nécessité de prendre en compte les
familles dans la prise en charge. Nous profitons aussi de cette rencontre pour faire connaitre, préciser les
orientations et les objectifs de 'association. C'est aussi un moment privilégié pour sensibiliser les futurs soignants a
I'aide, au soutien et aux informations que peut procurer 'lUNAFAM et de la nécessité qu’elles et ils ont d'informer les

familles.

- Défense des usagers et mandats de représentation

Des représentations institutionnelles

Michel Veauvy

Institution

Commission

Titulaire/ Suppléant

Conseil Départemental

Conseil Départemental de la
Citoyenneté et de I'’Autonomie
CDCA

Sonia Draghi- Niethammer (Titulaire)

Monique Aveline ( suppléante)

MDPH Commission des Droits et de Monique Aveline (au titre du CDCA)
I'Autonomie des Personnes
Handicapées - CDAPH Michel Bonnaud (au titre de 'UDAF)
MDPH Commission Exécutive- COMEX Yvette Blondy

Agence Régionale de Santé

Comité Territorial de Santé- CTS

Yvette Blondy

Philippe Brilouet

Agence Régionale de Santé

Commission spécialisée Santé
Mentale (au sein du CTS)

Yvette Blondy( présidente)

Philippe Brilouet

Agence Régionale de Santé

Comité d’Acteurs en Santé- CAS

Du Niortais

Du Haut Val de Sévre/ Mellois

De la Gatine

Du Bressuirais

Du Thouarsais

Annie Trellu
Annick Le Meaux
Andre Quinault
Mano Cousseau

Monique Lebois

Ville de Niort

Commission Communale
d'Accessibilité

Sonia Draghi- Niethammer

La Foye Monjault

Centre Communal d’Action Sociale-
CCAS

Michel Bonnaud
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Des représentations dans le sanitaire

Etablissement Instance Titulaire/ Suppléant
Centre Hospitalier de Niort Commission des Usagers- CDU Tonio Piot
Centre Hospitalier de Niort Conseil de Surveillance Tonio Piot

Centre Hospitalier Nord Deux-
Sévres

Commission des Usagers

Monique Lebois

Hopital de Mauléon

Commission des Usagers

Monique Lebois

Groupement hospitalier et médico-

social Saint Maixent

Commission des Usagers

Reine Fouladoux

Des représentations dans le secteur médico-social et dans les réseaux

Etablissement/ Association

Instance

Titulaire/ Suppléant

ADAPEI Conseil d’Administration Danielle Lucas
ATI Conseil d’Administration Monique Lebois
UDAF Conseil d’Administration Philippe Brilouet

Comité d’Entente Départemental
Handicap

Réunion mensuelle

Michel Bonnaud

GEM Niort
« Au fil de la Mosaique »

Conseil d’Administration et
parrainage

Philippe Brilouet

GEM Bressuire
« Espoir et vie »

Conseil d’Administration et
parrainage

Jeanne Deslandre
Eliane Mathieu

GEM Thouars
« Echap’a Thouars »

Conseil d’Administration et
parrainage

Michel Veauvy

GEM Parthenay parrainage André Quinault
Bettie Vrignault
GEM Melle parrainage Annick Lemeaux
Reine Fouladoux
GEM St Maixent parrainage A nommer
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Dans toutes ces instances les bénévoles de I'Unafam apportent une dimension essentielle. lls font valoir les
specificités de la maladie et du handicap psychiques et de leur expérience d’aidants. Les bénévoles sont
particuliérement vigilants et exigeants pour une application réelle des textes de Loi.

En 2018, un chantier a particulierement mobilisé la délégation :

LE PROJET TERRITORIAL DE SANTE MENTALE 79

La loi de modernisation du systéme de santé du 26 janvier 2016 comportait de nouvelles dispositions concernant la
santé mentale et notamment son article 69 qui impose la mise en place d’'un Projet Territorial de Santé Mentale
(PTSM) réunissant I'ensemble des acteurs concernés.

LES 6 PRIORITES DU PROJET TERRITORIAL EN SANTE MENTALE

sont ainsi décrites dans le décret du 27 juillet 2017

*1 Le repérage précoce des troubles psychiques, I'élaboration d'un diagnostic et I'accés aux soins et aux
accompagnements sociaux et médico-sociaux, conformément aux données actuelles de la science et aux bonnes
pratiques professionnelles,

*2 L'organisation du parcours de santé et de vie de qualité et sans rupture, notamment pour les personnes souffrant
de troubles psychiques graves et s'inscrivant dans la durée, en situation ou a risque de handicap psychique, en vue
de leur rétablissement et de leur inclusion sociale,

*3 L'accés aux soins somatiques des personnes présentant des troubles psychiques,
*4 | 'organisation des conditions de la prévention et de la prise en charge des situations de crise et d’'urgence,

*5 Le respect et la promotion des droits des personnes présentant des troubles psychiques, le renforcement de leur
pouvoir de décider et d’agir et la lutte contre la stigmatisation de ces troubles,

*6 L’action sur les déterminants sociaux, environnementaux et territoriaux de la santé mentale.

Au niveau du département des Deux-Sevres, le Projet Territorial de Santé Mentale est porté par le Groupement
Hospitalier de Territoire (GHT).

Sont réunis pour son élaboration, des acteurs des champs sanitaire, social et médico-social, incluant les
représentants des usagers, des politiques de la ville, des collectivités territoriales, y compris ceux du logement, de

I'hébergement et de l'insertion.

L'UNAFAM a été naturellement partie prenante de ce dispositif, et s'investit encore davantage dans la « Commission
Spécialisée en Santé Mentale » qu'elle préside.
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En ce qui concerne notre territoire (le département), il s'est agi au cours de I'année 2018 d'établir un diagnostic
partagé de I'existant, état des lieux des ressources, pointage des insuffisances et préconisations pour y
remédier.

L’ENJEU : Réorganiser la santé mentale et la psychiatrie au niveau du territoire, pour réduire les inégalités
territoriales et favoriser une coordination de proximité.

Pour ce faire, la Commission Spécialisée en Santé Mentale a choisi une approche populationnelle en distinguant
différentes tranches de vie :

Périnatalité 0/6 ans
enfants/adolescents
adultes

personnes agées

o O O O

Le PTSM rédigé par le GHT a été présenté a I'Agence Régionale de Santé Nouvelle Aquitaine, pour validation, il
définit la politique de santé mentale a mettre en ceuvre pour les 5 prochaines années : 2019/2023.

Pour la mise en ceuvre des orientations stratégique du PTSM, la Commission Spécialisée en Santé Mentale avec
l'aide de | 'ARS, et du GHT, doit établir des fiches actions précisant la priorité de I'action.

Il faut également définir les acteurs concernés, les coordonnateurs de I'action, les moyens a mettre en ceuvre, et le
calendrier, ce sera le travail pour I'année 2019.

Yvette Blondy et Philippe Brilouet
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- Des actions de soutien a nos proches a travers le parrainage

Inauguration du GEM de Thouars :

Le GEM « Echap’a Thouars » a réalisé son inauguration le 23 mars 2018. C’était une journée trés importante pour le
GEM, puisqu’elle a concrétisé son installation au 29 boulevard Thiers.

Beaucoup de partenaires ont répondu présents dont :

M. Flament de 'ARS ;

M. Mathieu directeur général de 'ADAPEIT79 ;

- Mme Landry représentante de la Mairie de Thouars ;

- Quelques Maires des différentes communes ;

- M Douet, assistant parlementaire ;

- L'UNAFAM Niort, Bressuire et Thouars ;

- M. Laurent Charles cadre de santé du pdle psychiatrie ;

- Certains partenaires : le service d'addictologie de Thouars, le CADA, le CMP de Thouars ;
- Les GEM de Bressuire, Chatellerault, Poitiers, Niort Saumur, Loudun.

Les Co—Présidents ont été mis a contribution pour élaborer et lire leur discours. Exercice difficile, cependant la prise
de parole en public fiit trés intéressante dans le dépassement de soi et la prise de confiance.

Maud et Marie- Claire (GEM)
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Inauguration des nouveaux locaux du GEM de Melle - 25 octobre 2018
Fin novembre le GEM de Melle a fété son premier anniversaire au cours d'une inauguration officielle.

Un des membres nous a chanté ses impressions que vous pouvez retrouver sur You Tube:" Mickogem,
Mickointergem, et Mickoinauguration."

Ca vaut vraiment le coup d'écouter!!

D'autres nous ont donné ces petites phrases:

- «Au GEM pour moi c'est comme une famille»

-«J'aime le GEM et m'y sens bien et & ma place quand je viens»

- «Le GEM m'a redonné confiance en moi et l'envie de rencontrer du monde, d'aller vers les autres»
- «Le GEM me permet de sortir de l'isolement»

- «GEM = Générosité Ensemble Mixité»

- «J'apprecie les adhérents, les animateurs et les activités»

Nous étions 21 réunis pour le délicieux repas de Noél au Glycine, il fut suivi d'une soirée dansante et chantante.

Annick Le Meaux et Reine Fouladoux

GEM de Parthenay

Depuis sa création en octobre 2017, le nombre de personnes inscrites n'a cessé d’augmenter. Suite au
constat de ce succes, lorsque I'opportunité d’'une nouvelle création s'est concrétisée, le demi-poste s'est transformé
en poste a temps complet. C'est ainsi que depuis octobre 2018, le GEM est ouvert chaque jour du mardi au samedi.

D’autre part, les locaux utilisés sont mis a disposition gracieusement par la municipalité de Parthenay. Mais
ils sont exigus et partagés avec le Centre Intercommunal d’Action Sociale. La recherche d'un nouveau local se
poursuit donc pour trouver un lieu plus vaste et uniquement consacré aux activités du GEM.

André Quinault

La délégation Unafam 79 salue la bonne couverture du département en Groupe d’Entraide Mutuelle
puisque les GEM sont maintenant présents dans chaque territoire : Thouars, Bressuire, Parthenay, Melle,
Niort et St Maixent.

Cependant malgré ce bon maillage du département en GEM, nous souhaitons alerter sur les difficultés de
mobilité dans les territoires ruraux qui sont un vrai probléme et un réel frein a I'accés aux droits des
personnes isolées. En effet il est observé une fréquentation plus faible des GEM situés en milieu rural en
raison des difficultés de déplacement auxquelles sont confrontées les personnes isolées.

C’est la toute la contradiction. Une réponse devra étre trouvée trés rapidement.
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V-REVUE DE PRESSE

« 12 Jours » article paru dans la Nouvelle République le 05/01/2018( Jean- Michel LAURENT)
<jeanmichel.laurent@nrco.fr>

Annie, Philippe et Sonia, investis au sein de 'Unafam, espérent que la projection du film de Raymond Depardon
permettra de libérer des paroles et d’apporter un peu d’espoir.
© Photo NR

La programmation du demnier film de Raymond Depardon sera accompagnée d’une rencontre-débat organisée par
I'Unafam mardi.

Dés les premieres images du film, dans les couloirs interminables, nous sommes plongés dans I'enfermement. Cet
univers Que connaissent les personnes hospitalisées en psychiatrie.

Annie Trellu, Sonia Niethammer et Philippe Brilouet ne sont pas restés insensibles aux séquences initiales du
dernier film de Raymond Depardon, « Les 12 jours ». Les deux bénévoles et le président départemental de I'Unafam,
ont tenu & assister a la premiére projection au Moulin du Roc. Plus que de simples spectateurs, des acteurs
impliqués au sein de leur association, dans I'écoute, 'accompagnement, I'aide des personnes touchées par la
maladie.

Libérer la parole briser Iimage de fou dangereux Parce que les maladies psychiatriques restent « un sujet tabou »,
parce qu'elles « peuvent toucher tout le monde », les trois adhérents de I'association d’entraide ont voulu donner un
retentissement différent @ ce documentaire qui montre sans artifice ni voix off, le face a face entre dix patients et
quatre juges. Avec au terme de ces entretiens, la sentence. Le maintien ou non de [I'hospitalisation sans
consentement « a la demande d'un tiers » des malades. Des qu'ils ont été informés de la programmation du
documentaire a Niort, tous les trois se sont mobilisés pour organiser un débat-rencontre autour de la projection.
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Adressant des courriers au tribunal de grande instance et a des psychiatres de I'hdpital notamment, afin qu'ils
viennent apporter leur éclairage.

« Libérer la parole », telle est la vocation de ce ciné-débat du mardi 9 janvier. La volonté aussi de tous ces groupes
d’échanges que I'Unafam propose réguliérement dans le cadre de ses actions. Car l'image de « fou dangereux »
reste tenace dans de nombreux esprits. « Les malades sont avant tout des personnes fragiles, plus dangereuses
pour elles-mémes que pour les autres, répondent les bénévoles. Dans le film, qui ne porte pas de jugement, le juge
justement  explique  bien son réle et ses limites, mais le patient dans tout ¢a?»
Honte et culpabilitt Gagné par « la honte » et « la culpabilité » qui s'ajoutent aux troubles psychiques, ce malade a
souvent du mal a s’exprimer, a bénéficier d’'une écoute. Son entourage, ses amis et sa famille se retrouvent isolés.
« Parce qu’l est difficile de priver quelqu’'un de sa liberté pour quil arrive & se soigner. »
C’est a ces malades et a leurs proches qu’Annie, Sonia et Philippe ont pensé en mettant sur pied cette soirée de
mardi. Mais pas seulement.

« Nous aimerions alerter tout le monde, que le public soit le plus large possible, avec 'objectif de pouvoir parler plus
librement du sujet. »

Briser les tabous, sortir des préjugés, s'appuyer sur des témoignages éclairés pour favoriser I'apaisement, la
serenité, tel est le souhait des trois bénévoles qui s'installeront dans le public ce mardi. Attentifs, respectueux et
lucides : « Nous préférons la notion de rétablissement a celle de la guérison. Mais nous croyons que I'on peut réussir
a vivre en ayant conscience de sa fragilité. Ce film peut aider & le comprendre. A donner un peu d’espoir. »
nr.niort@nrco.fr

> La projection du film « 12 jours » au Moulin du Roc a Niort le mardi 9 janvier a 20 h, sera suivie
d’un échange-débat avec la salle.

L’Unafam a pu obtenir la participation

d’Isabelle Le Bihen, vice-présidente du tribunal de grande instance de Niort et juge de la liberté et de la
détention,

de Pascal Bloch, psychiatre au centre hospitalier de Niort,

de Pierre-Luc Portron cadre supérieur de santé au pdle psychiatrie, addictologie.

> Lors des projections du samedi 6 janvier a 16 h, du dimanche 7 a 20 h 15 et lundi 8 janvier a 18 h 15,
des représentants de I’Unafam proposeront également un lieu d’échanges et d’information.

> Le film « 12 jours » de Raymond Depardon a été présenté en sélection officielle hors compétition au
Festival de Cannes. Le sujet: depuis la loi du 27 septembre 2013, les patients hospitalisés sans
consentement dans les hdpitaux psychiatriques doivent étre présentés a un juge des libertés et de la
détention avant douze jours puis tous les six mois si nécessaire. Entre eux nait un dialogue sur le sens du
mot liberté et de la vie.

34



| Samedi

. @
- 10mars 2018
Bl 0e e

e 22379 - 74* annee

I Vitte Journal a domicile
. 02478088 80
i

DEUX-SEVRES de Pouest

Etre un parent « vulnérable »

Les 29¢ semaines d'information sur la santé mentale sont consacrées 4 la
parentalité et & I'enfance. Différentes actions ont lieu dans le département.

Niort, lundi. Les d[ﬂé.rents' prienaires

Laura DIACONO
redae nlorteoourtier-ouest com

e réseau Rehab de I'hdpital de

Niort, TUDAF et I'Unafam en-
tendent « déconstruire les préjugds
etbriser les tabous ». Pour les 29° se-
maines d'information surla sante
mentale, dédiées cetteannée i la pa-
rentalité et A l'enfance, lestroisorga-
nisateurs dewcsévriens entendent
démontrerquelon peutétreun «bon
parent» toutensouffrant de troubles.
ps_yﬂﬁﬁ:lllle'! i e R

“On met en place
des stratégies pour
favoriser leur autonomie »

AARIE BREUILH.LANEELLE.
Psychologua au réseau Réhab.

«Aucontraire, les enfnts ne sont pas
Jforcément impactés par les traubles
psychigues deleurs parents », affirme
Arlsua Delaune, éducatrice spéciali-
sée au réseau Réhab du centre hos-
pitalier de Niort, « Ils petvent méme
¥ puiser une force en développant
dlautres capacités, comme lautono-
mie out lempathie. »
« On estime qu'une personne sur
guatre souffre d un moment ou

devant « I'arbre aux idées regues,

un autre de sa vie de troubles psy-
chigues » ajoute Marie Breuilh-La-
neelle, psychologue au réseauRéhab,
« Celaconcerne toutlemonde, et pas
seulement los personnes hospitalisées,
Des troubles du sommeil, de lanxiéts,
de la phobie scalaire et sociale ot
mérne une dépression post-partum
sont considérés comme des troubles
de la santé mentale. »
Aucnn destrois acteurs n'est spéeia-
lisé danslaparentalité mais tous ae-
. compagnentlesparents quien fontla
demande. « On vient en complément
des soins, si soins il y a. En fait, on
les aide & gérer las handicaps inhé-
rents & leur maladie. Cela peut étre
des problémes de mémoire oudorga-
nisation », explique Marie Breuilh-
Laneelle. « On et en place avec eux
des stratdgies pour compenser, atfa-
variser leur autonomie. »
Dit12.a01 25 mars, différentes actions
auront ]leuélNiurt, Melle, anthenay,

rences, des ciné-débats, des ap

débats... Lie 15mars, un arbre aux
idées regues sera installé au marché
de Niort. « Cetarbre recense unepar-
tie des préjugés dont sont victimes les
malades », ¥aconte Anals Delaune.
« Et chague préjugé est déconstruit.

Phota IWE DELAGE
Par exemple, les personnes schizoph-

, rénessont plus souvent viclinies de
violences quauteurs, »

{Ces actions poseront aussi la ques-

tion des troubles mentaux chez I

fant etFadalescent.

Le programme complat est &
retrouver sur www. semame -sante-
mentale.fr

10 000

C‘EST LE NOMBRE DE PER-
SONNES SOUFFRANT DE
TROUBLES PSYCHIQUES DANS
LE DEPARTEMENT,

Parmi ces traubles, on compte
uniquement la schizophrérie, la
bipolarité et les troubles obsessionnels
comgulsifs.

Ce chiffre ninclut pas l'entaurage
proche des malades, qui se retrauve
impacté indirectement. On estime donc
4 35000 |e nombre de gens concernds
plus ou mains directament par ces
troubles dans les Deux-S&vres.
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Article de Maité Hellio, paru le 6/10/2018 dans la Nouvelle République

DEUX-SEVRES > Commune > Saint-Pardoux > Ferme thérapeutique a Saint-Pardoux : la mairie donne son feu vert

Ferme thérapeutique a Saint-Pardoux: la
mairie donne son feu vert

Publié le 06/10/2018 3 04:55 | Mis a jour le 06/10/2018 3 04:55

f v | in =3 SANTE -SAINT-PARDOUX

Sonia Niethammer et Philippe Brilouet, de I'Unafam, se félicitent des avancées du projet de ferme thérapeutique.
© Photo NR

La mairie de Saint-Pardoux a donné le feu vert au début des travaux de la future ferme thérapeutique destinée
a accueillir des personnes atteintes de troubles psychiques.

Le projet de ferme thérapeutique 3 Saint-Pardoux, porté par I'Udaf (Union départementale des associations familiales) et

08/07/2019 a4 15

soutenu par I'Unafam (Union nationale des familles et amis des personnes malades et/ou handicapées psychiques) des Deux-
Sévres, fait son chemin. Le permis de construire vient d'étre accordé par la municipalité et les travaux doivent démarrer début
2019 pour une ouverture prévue début 2020.

Cette résidence d'accueil, qui représente un budget de 1,5 million d’euros, pourra héberger 22 personnes atteintes de troubles
psychiques mais présentant une relative autonomie.

« La situation de la commune, en plein cceur du département, est idéale. Nous sommes ravis que le maire de Saint-Pardoux s'investisse au
c6té des malades psychiques », se félicite Sonia Niethammer, déléguée départementale de I'Unafam. « Au-deld de la réponse
médicale apportée aux 10.000 personnes suivies pour troubles psychigues dans le département, on doit donc prendre en compte leur
intégration sociale et leur accompagnement », argue Philippe Brilouet, ancien délégué départemental de I'Unafam.

“Linclusion sociale et professionnelle est plus facile dans un village ”

Si des résidences d'accueil de ce type existent déja en ville, la construction de studios similaires a la campagne constitue une
grande premiére dans les Deux-Sévres. « Lintérét d'étre dans un village, c'est que I'inclusion sociale et professionnelle est facilitée : on
connait ses voisins, on discute réguliérement avec eux, on travaille avec eux » développe Sonia Niethammer.

« On aimerait s'inspirer de 'exemple du village de Mézin, dans le Lot-et-Garonne, oli l'installation d’une résidence d'accueil pour malades
psychiques a permis de redynamiser la commune et de créer des emplois », avance Philippe Brilouet. « Nous choisirons les activités en
fonction des professionnels intéressés et des propositions des assaciations et des populations locales », souligne |a déléguée
départementale, qui espére notamment développer des activités en lien avec les animaux de la ferme et du maraichage.

asuivre

Développer l'insertion par le travail

« Il est souvent difficile pour nos proches atteints de troubles psychiques de supporter le stress, la fatigue ou la course d la
rentabilité du monde du travail ordinaire », explique Sonia Niethammer, déléguée départementale de 'Unafam (Union
nationale des familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques). Pour ramener ces personnes, en
deux ans, vers |'emploi, deux Esat (Etablissements et services d'aide par le travail) de transition vont voir le jour dans
les Deux-Sévres. Le premier ouvrira ses portes début 2019 a Niort et comptera 30 places. Des professionnels des
espaces verts et du secteur tertiaire y animeront des ateliers. « En fonction des projets individuels, nous proposerons
également des stages en entreprise », assure Sonia Niethammer. Le second établissement s'implantera a Bressuire et
pourra accueillir 20 personnes a horizon fin 2020.
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Deux nouvelles structures pour
les personnes malades ou
handicapées psychiques vont
voir le jour d'ici d 2020 dans le
département.

L'Union nationale des familles et
amis de personnes malades ou han-
dicapées psychiques, I'Unafam7g,
tient son assemblée annuelle ce sa-
medi 4 Saint-Pardoux.

L'occasion pour ses adhérents de
rappeler leurs attentes vis-a-visdes
autorités médicales et sanitaires. Il
y a en Deux-Sévres 10 000 personnes
souffrant de maladies psychigues et
35 000 familles sont concernées.
La réunion sera ouverte par Sonia
Niethammer qui a succédé en juil-
let dernier & Philippe Brilhouet a la
téte de la délégation départementale.

I e Conrrier da 'Mniect - lnnmal

Santé mentale : les combats de I’'Unafam 79

« Notre priorité est de favoriser l'in-
sertion des malades dans la société,
qu'ils ne restent pas a 'hopital quand
ils vont mieux », déclarent en cheeur
Sonia Niethammer et Philippe
Brilhouet.

Dans ce contexte, I'Unafam 79 peut
se réjouir : deux nouvelles structures
vont voir le jour dans le département
d'ici 4 2020.

A Niort et Saint-Pardoux
D'abord, un ESAT, Etablissement
et service d'aide par le travail, avec
50 places, sera lancé a Niort par
I'Adapei 79 d'ici a la fin de l'année.
Ensuite, une résidence d’accueil de
22 places sera créée i Saint-Pardoux
d'ici 4 2020,

« [ faut a tout prix déstigmatiser les
troubles psychiques. On doit pouvoir

Sonia Niethammer a succédé
a Philippe Brilhouet.

parler de la santé mentale comme on
parle de la santé physique », déclare
Sonia Niethammer.
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VI- ANNEXES

-ESAT de TRANSITION MESSIDOR :

Extrait du diaporama présenté a I'assemblée annuelle 2018 par Mr KROB, Directeur adjoint a I'’Adapei.

YO Adopei79

Présentation du Projet d’ESAT de Transition
« Tremplin Messidor »

Franchise Sociale ADAPEI 79 - MESSIDOR
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4. Le projet ADAPEI 79 - Messidor
- Ouverture d’un ESAT de transition « Tremplin Messidor »

» Signature du partenariat ADAPEI| 79 - Messidor : 23 janvier 2018
* Plan d’'ouverture : 50 places (ETP) sur 2 sites en 3 ans, dont :

- ESAT « pilote » sur Niort : 30 a 35 ETP (soit +/- 40 personnes)
-> objectif d’ouverture au public : début 2019

- Antenne a Bressuire : 15 a 20 ETP (soit +/- 25 personnes)

—> objectif d'ouverture au public : 2¢™e semestre 2020

* Calendrier prévisionnel:
20 places fin de 1° année - 35 places fin de 2" année - 50 places fin de 3*™ année

* Modele économique et social @ 3 ans : equilibre économique et premiéres insertions
en milieu ordinaire de travail

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018

e

Pall

4, Le projet ADAPEI 79 - Messidor

- Le Public:

* Personnes reconnues « adulte handicapé » au titre de troubles psychiques
stabilisés par des traitements

et

» adressées a I'ESAT de transition pour se ré-entrainer au travail, définir un projet
professionnel et mener a bien une orientation professionnelle autant que possible
en milieu ordinaire de travail.

» La personne dispose d'une RQTH et d’'une ORP « ESAT de transition » (en cours)

+ Souhaite s'engager dans une demarche d’intégration socioprofessionnelle et étre
acteur de celle-ci.

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018

16
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4. Le projet ADAPEI 79 - Messidor

- Le Public:

* La personne est autonome pour :
- son logement
- ses repas
- ses déplacements

- ses soins

» Le suivi médicosocial de la personne est déja en place = pas de professionnel
soignant dans I'ESAT

+ Le lien avec les partenaires et le réseau medicosocial (soin, logement,
accompagnement, loisir) se fait via la Conseillére d’Insertion

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018 1z

® o {)ﬂ:
YO Adopei79 LN
2 . = Péle Travail
5. Deploiement du projet
Activités de Service
Prestations a des clients a des entreprises, collectivités a des particuliers

ypropreté
@ :

B Hygiéne & Propreté
- Entretien de bureaux et locaux

B Métiers de bureau
- Bureautique, assistanat administratif

B Espaces Verts
- Création et entretien d’espaces verts
- Location et entretien de plantes d’intérieur

B Prestations d’équipe « multi-services »
- Détachements individuels ou collectifs (assemblage,
faconnage, etc...)

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018 2
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YO Adopei79

6. Balisage du parcours

Meéthodologie ESAT de Transition

Les étapes avant I'entrée et durant le parcours en vue d’insérer le milieu ordinaire

Réunion Entretien | | AVE - Atelier URT - Unité de Unité de
d’information avec Validation Réentrainement Production
Collective Conseillere 3 PEntrée au Travail Veérifier et cons?lider
mensuelle d’insertion . Se remettre au travail - ca_pat:ltes
professionnelles
Retrait du dossier Attente pour RQTH + ORP Entrée en parcours : Plus d’exigences de
e il stage en ESAT de Période d’essai de 6 qualité et rythme : Suivi
. : Atelier de transition mois 7h par jour 4 jours par ; s
renvoi apres S ; i . P Jusgua
- Validation a Bilan stage: si renouvelable 1 fois semaine et passage TP. ;S
complétude I'Entrée validé (avec accord TH et Préparation du projet
inscription liste MDPH) professionnel.
d'attente. Début progressif = Bilan tous les 3 mois.
Si non validé : 6 h par jour Confrontation au milieu
réorientation 3 jours par semaine, ordinaire : stages, mises
Bilan tous les mois. a disposition...
L ’
Mise en mouvement - Dynamique d’insertion =

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018
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Adopei79

6.

—> Lentretien a trois lors des bilans de parcours

}V/b

Le responsable d’'unité
de production f j
.

Le travailleur ‘ « , , ’
N

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018

Balisage du parcours

La conseillére
d’insertion

29
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e o C.Q:
WO Adopei79 e
6_ Balisage du parcours polle Travail

Les 3 grandes étapes

Se remettre au travail Construire son projet Sortir (passer le relais)

Se confronter Valider Suivi aprés
aux contraintes du travail Vérifier et consolider

la mise en emploi

relais

la poursuite de son projet
Inconvénients et avantages ses capacités professionnelles  professionnel en milieu
Unité de ré-enfrainement  son environnement sanitaire  ordinaire ou protégé
au travail et médico-social ou
Unité de production I'accompagnement
vers une autre alternative

Mise en mouvement : dynamique d’insertion

Durée moyenne : 3 ans

Assemblée Annuelle UNAFAM - 06/10/2018 32
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- PROJET HABITAT ST PARDOUX

Extrait du diaporama présenté a 'assemblée annuelle 2018 par Frans Hoefsloot, Directeur du Péle psychique
de ’'UDAF.

Union Départementale des Associations Familiales des Deux-Sévres

+ Accord de I'Etat pour la création d'une ™
Résidence Accueil.

« |l s’agit d'une forme de logement social
avec l'intervention de professionnels de
I'accompagnement. L'état financera le
fonctionnement.

* Taille: 22 logements dont 2 logements
temporaires. L'encaissement des loyers
permettra d’honorer la redevance.

Union Départementale des /ssociations Famiiales des Doux Sevios

-t g
Habitat Nord Deux-Sévres Jlﬁﬂa_t_

Le cabinet Luc COGNY de Parthenay a été [Iem
retenu.

Dép6t du permis de construire en juillet 2018

e
DeRlAS DECONSTRURE

Démarrage des travaux en janvier 2019

E .}'/“:/' . ’_‘ﬂ
Livraison du batiment au tout début de %«y 7~
année 2020

Union Départementale des /ssociations amilales des Deux-Sévies
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Il devrait s’agir
de:

- Potager
- Verger
- Animaux...

Avec pour objectifs de :
Permettre aux personnes de se
réapproprier leur quotidien
Reprendre golt a faire a une petite échelle

Retrouver des origines rurales pour
certaines personnes

Développer certaines compétences qui
peuvent faciliter une insertion durable

nlon Départementale des Associations Familiales des Doux-Sévres

Avec pour objectifs de :

- Permettre le développement de liens entre
les différents habitants de la commune
dont les bénéficiaires du lieu

- Développer des initiatives « citoyennes »

- Valoriser les espaces historiques dans un
cadre rénové A

inion Départementala des Associations Familiales des Deu-Savies

L'UDAF recherche des financements
complémentaires pour financer :

- 'aménagement de la grange
- I'acquisition de petit matériel
agricole

- du temps de travail complémentai
a celui de 'accompagnement
quotidien
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Adhérer, c'est aider 2 millions de personnes vivant avec
des troubles psychiques sévéres en France et les 3 millions
de personnes les accompagnant au quotidien.

Association reconnue d'utilité publique, I'Unafam agit partout en France pour accompagner et améliorer
|a vie des personnes touchées par des maladies psychiques (patients, familles, amis...).

Réseau bénévole d'entraide militant, I'Unafam accueille, écoute, soutient, forme et défend les intéréts
communs de tous ceux qui vivent avec ces troubles et ceux qui les entourent afin de les aider a briser
leur isolement et mieux vivre ensemble.

Trouble psychique vous intéressant :
[ Schizophrénie [ Trouble bipolaire [J Dépression sévére [JTOC [ Autre 00

Déduction iscale i

66 (y DE VOTRE COTISATION SONT DEDUCTIBLES DE VOS IMPOTS.
0

63 € ne vous coltent réellement que 21,42 €. 12, Vit Compain - 5017 Pars

0153 06 30 43 www.unafam.org

BULLETIN D'ADHESION 2019

A retoumer accompagné de votre chéque & : Unafam — 12, Villa Compoint - 75017 Paris

Adhérer a I'Unafam, c'est aider les familles a aider les malades psychiques !

OM. COMme [COMie BA2019
] OU | je choisis d'adhérer pour soutenir le combat de I'Unafam. Nom
Cotisation PEBNOM .
= Foyer non imposable 14€ " i lmainal ATESER. R T R
0 Adhérent aci GIE| e
O Adhérent souscripteur | 100€ %@%ﬁ%ﬂﬁéﬁnﬁfe auracors oo UNAFLN o o b SEREE.
lion I i

. Code postal
O Adhérent donateur 250€ DEDUCTION FISCALE Date de NAISSANCE T .o
O Adhérent bienfaiteur | 400€ 66% (Voyez au verso) Tééphorie:
Les adhérents regoivent la revue trimestrielle Un Autre Regard. E-mail:

Votre carte d'adhérent et votre reu fiscal, si vous étes imposable, vous seront adressés

dés réception de votre bulletin. [ Je souhaite recevoir la Lettre de la Présidente
(lettre interne mensuelle envoyée par e-mail)

Date /. /

[0 Je souhaite recevoir en toute confidentialité la
SIGNATURE P> documentation legs en faveur de 'Unafam
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AIDER L’'UNAFAM,

C’EST AIDER LES FAMILLES

A AIDER LES MALADES.

UNAFAM 79 UNAFAM
Centre Hospitalier 12 Villa Compoint
40 avenue Charles de Gaulle 75017 PARIS
79000 NIORT

79@unafam.org

054978 27 35

www.unafam.org

Assistante sociale Nouvelle Aquitaine : 0517 86 01 25 - les vendredis de 10h a 13h

unafam-na@udaf86.asso.fr

Service écoute famille: 01 42 63 03 03

Permanence Avocats et Psychiatrie : 01 53 06 30 43
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