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VIE DE LR DELEGATION

Chers adhérents, chers partenaires, chers amis,

Depuis sa création en 1963, 'lUNAFAM se développe grace au travail des bénévoles et au soutien des familles
adhérentes. Aujourd’hui, 'association compte 1950 bénévoles qui s'engagent au sein de 113 délégations réparties sur
le territoire ou dans les instances nationales de I'association.

Au travers de son plan stratégique 2023-2028, 'TUNAFAM a pour ambition de renforcer ses missions pour mieux
répondre aux besoins des millions de frangais concernés par des problématiques de santé mentale et de
psychiatrie.

Gréace au soutien de la région, avec notre Déléguée régionale Martine DOS SANTOS, et nos salariées territoriales
Marie Pierre GUITARD, Blandine DELHOUME et Christina CHIRON, que je remercie, la délégation des Deux-Sevres
peut se réjouir d’avoir pu avancer sur les 4 axes de construction de ce plan stratégique :

- Le soutien aupreés des familles avec le renforcement des parcours d’accompagnement (formations des aidants)
et programmes de psychoéducation (PROFAMILLE, BREF)

- Le rayonnement vers la société, (visibilité qui commence a peser sur les politiques publiques, Grande cause
nationale)

- Les relations avec les parties prenantes externes avec la construction de solides collaborations (En voiture
Psymone...)

- Les forces vives internes renforcées et diversifiées avec de nouvelles capacités d’actions des 28 bénévoles
actifs, 20 ans aprés la création de la délégation 79

Que signifie étre hénévole a TUNAFAM 2

C’est un engagement. Etre bénévole a 'Unafam, c'est avoir traversé des expériences difficiles, vécu des périodes de
doutes et d'incertitudes, parfois des drames. Il faut de I'numilité et du courage : savoir s'adapter aux incertitudes sur la
santé de son proche, a I'écosystéme de la psychiatrie mal compris et longtemps tenu a I'écart des familles.

Pour certains, c’est une évidence : « je veux devenir bénévole pour rendre ce que j'ai regu, que d’autres familles puissent
continuer de bénéficier du soutien que m’a apporté I'association ».

Pour d’autres, c’est plus compliqué quand le quotidien est envahi par la souffrance, quand il faut sortir du sentiment
d’'impuissance sans méme trouver 'énergie pour demander de l'aide.

Aprés avoir participé a un groupe de parole ou un programme de psycho éducation (BREF, PROFAMILLE...) il est plus
facile de mettre une distance avec les événements. Nous ne sommes plus a l'arrét. Nous sommes en mouvement et
capables d’aider les autres. C’est le sens de nos missions, soutenues aujourd’hui dans les territoires et au national par
les salariés engagés a nos cotés.

Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons alléger les missions de chacun. Les anciens bénévoles aident
les nouveaux. Un renouvellement de génération s’opére et c’est ainsi que les dynamiques perdurent ...

L’Unafam est de plus en plus sollicitée et c¢’est important que nous soyons rejoints par une nouvelle génération
de bénévoles.

Avec la Grande cause nationale pour la santé mentale, renouvelée en 2026, la parole commence a se libérer, le
témoignage des personnes concernées change le regard du public. Aujourd’hui, des personnes concernées nous
rejoignent pour s’engager dans le bénévolat Unafam et nous enrichissent de leur expérience.
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UN GRAND MERCI A VOUS BENEVOLES DEUX SEVRIENS ! Vous étes a la fois :

« Passeurs d’espoir » pour les bénévoles chargés de I'accueil des familles, qui participent au 3¢me entretien BREF,
qui coordonnent nos groupes de paroles ou qui assurent les journées d’'informations sur les troubles psychiques.

« Défenseurs des droits des usagers et des familles », pour les bénévoles représentants des usagers (RU) au CH
Niort et au CH Nord Deux-Sévres, a la Commission Départementale des Soins Psychiatrique (CDSP), le référent
parcours pénal, pour notre référente MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées), a la Commission
Spécialisée en Santé mentale du Conseil Territorial de Santé (CTS) et les fiches actions du Projet Territorial de
Santé Mentale (PTSM).

« Messagers vers la société, le grand public et les partenaires » pour les bénévoles présents lors des rencontres
avec les Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) ou impliqués dans le Conseil Local de
Santé mentale (CLSM) ; ceux qui suivent les actions en cours du Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM) avec
I’ARS ; et aussi lors des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sans oublier I'aller vers de I'événement
« En voiture Psymone » depuis son lancement en 2022 grace au soutien financier de la Macif, de I'’ARS et de la CPAM
que je remercie.

« Vecteurs de valeurs, d’espoir et de solidarité » pour toutes les forces vives engagées !

Un grand merci aussi au comité de pilotage (COPIL) Nouvelle Aquitaine, dans son r6le de catalyseur aupres des
délégations départementales pour l'interconnaissance mutuelle et en renforgant le partage des bonnes pratiques avec
ses nombreux outils d’'aide a la pair-aidance comme les groupes de travail « Réseau RU) et Groupe d’entraide
mutuelle (GEM).

Le soutien aux familles, la défense des droits des personnes ayant une maladie psychique a I‘hdpital ou dans la cité, le
soutien au fonctionnement de I'association. Toutes ces missions sont assorties de formations car le bénévolat de
'UNAFAM est un bénévolat de compétences, ce qui contribue a son attrait. Quoi de plus motivant que de se rendre
vraiment utile en restant solidaires les uns des autres ?

Quand les murs de notre isolement tombent, les expériences partagées créent I'énergie de notre association qui tisse
ce réseau d’entraide et d’amitié qu’on appelle la pair-aidance...

Plus que jamais, nous avons hesoin de vous!

Mon mandat de Déléguée Départementale arrive a son terme en septembre 2026 et la transmission se prépare a
I'horizon 2027, sous forme d’un partage des responsabilités et des missions selon un schéma déja bien dessiné.

En quittant cette responsabilité, je reste profondément attachée aux valeurs d’écoute, de soutien et de solidarité qui
m’animent et toujours proche dans le méme combat sous d’autres formes d’engagement bénévole.

Tous ensemble, nous allons pouvoir continuer & avancer, avec nos valeurs et nos convictions car plus que jamais,
'UNAFAM est a la fois I'aiguillon et le partenaire de confiance de politiques publiques au service du
rétablissement des personnes confrontées a la maladie psychique et du soutien de leurs familles

Je remercie vivement tous ceux qui se reconnaitront de m’avoir montré le chemin, fait confiance et soutenue tout
le long de mon parcours riche de belles rencontres, d’amitiés et de savoirs.

Nadine Beal
Déléguée Départementale Unafam 79
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VIE DE LA DELEGATION
LES BENEVOLES DE LA DELEGATION DEPARTEMENTALE

L'UNAFAM est une Union nationale présidée par Emmanuelle Rémond, composée de délégations régionales et
départementales.

En Nouvelle-Aquitaine, nous pouvons compter sur le soutien de la Délégation régionale, avec la présence d’une Déléguée
Régionale et de 3 salariées pour aider les bénévoles dans leurs missions (1 Chargée de mission Nouvelle-Aquitaine, 1
Chargée de coordination et de développement Grand Limousin et 1 Chargée de coordination et de développement Poitou-
Charentes). Depuis le 1¢ juin 2026, nous avons également une Coordinatrice chargée du déploiement du programme
BREF en Nouvelle-Aquitaine.

Nous sommes également en lien avec notre siége national situé a Levallois-Perret, ou nous disposons d'un appui salarial
avec qui échanger si besoin. Des formations pour les bénévoles sont proposées afin d’accomplir au mieux nos missions.

En 2026, de nouveaux bénévoles nous ont rejoints et nous les en remercions ! Nous saluons également les bénévoles
qui ont souhaité prendre un peu de recul sur les activités de la délégation, mais qui ne sont jamais loin : Nicole, Mano,
Bettie, André. Nous les remercions infiniment pour leur engagement toutes ces années.

Voici notre organisation en Deux-Sevres :
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VIE DE LA DELEGATION
LES MISSIONS PRINCIPALES DES BENEVOLES

En Deux-Sévres, les missions de nos bénévoles sont organisées autour de plusieurs grands axes. Pour beaucoup, nous
remplissons plusieurs de ces missions :

— REPRESENTATIONS ET DEFENSE DES DROITS

SOUTIEN AUX FAMILLES

« Mandats de representation
dans les instances sanitaires
(CDU, CTS, Conseil de

» accueil télephonique ou sur rdv,

surveillance..), medicosociales et « réferent parcours pénal
sociales (CLSM, CPTS..) » groupes de parcle;

» Parrainage des Groupes + formations UNAFAM pour les
dEntraide Mutuelle (GEM) aidants,
» programmes de

psychoéducation BREF et
Profamille,
EVENEMENTS GRAND = = « moments de convivialite (cafe-
PUBLIC/DESTIGMATISATION missions rencontre, sophrologie...
« “En voiture Psymone” essentle“es
+ Forums des associations
Eeare —|PARTENARIATS |—
« Sermaines dinformation sur la
sante mentale [SISM) « ADAPEI 79,
« Cines-debats « UDAF 79,
COMMU N|CAT|ON ] « Village des droits,
« ARS,
« Evénement pour nos adherents et N e, PP,
SENSIBILISATIONS/FORMATIONS partenaires : Assemblee Annuelle Radio Pinpon) et CHNDS,
AUPRES DES PARTENAIRES . Lettres d'information * OMP,
. Rapport dactivité »BACETR,
« Ville de Niort (en partenariat avec 'UDAF 79) - Flyers, livrets et depliants y s?vs._sgmsi;?H.
- Rotary Club, B — . izl;srocaat:ons |Argos 2001,
. IPHD 0C..)
-
i - > .
i ‘ oU Nous
UNGfm  LEUKDACGUEL  TROUVER 2 yﬁ
s ETDE SOUTIEN SPONTSDACCUELEN (550 s
DEUX-SEVRES AUX FAMILLES o ,,.

Pour tout le département K ]]'f;.n;"?wmm

une seule adresse mail: . et 6

deuy-sevres@unafam.ors ;*  Dressure

¥ Accusf sur readez-vous
! upe g parals
HIORT -054978 2735 e 4
Permanence le 1er mardi et 32 mercredi du mois - 17h a 19k ' Pa’m i !
e § == . .

Au Canlre Hospialer de Niorl - 35 avenue Saint Jean & Angely _ Ji L’accuell des famllles par des
Parmanence le 3e mercrad du mois - 14h30 3 16h30 A i i, r oy e A
Alespace des uaagerslddua?;nhme Hospitaker de Niort _.--" i = beneV0|eS formeS, eux-memes

(hall d ) i hd A P . .
40 avemus Chares do Gaulls - 73000 Nt I . concernés par la maladie psychique
BRESSUIRE -06 18 1528 60 povcinon W d’'un proche, est au cceur de
A ok Hosptallr Nors Do s (CHNDS) 4 T e 'UNAFAM.
rue du Docleur Michel Binel - 79350 Faye-f Abbesss §
oot : Ces bénévoles, répartis sur le territoire
Proposition de groupe de parole y
PARTHENAY - 06565260 CM““JZ%" pov v joimdne ‘?"P‘”‘“"'x des Deux-Sévres, permettent de
i e s e proposer différents points d’accueils
MELLE -05 810212 2 0142630803 et plusieurs groupes de parole.
Asousl sur rendez-vous Actualites, ressources sur e terrtoire st informatons
Propesition de groups de pardle sur les troubles psyshiques sur nofre site internat -
THOURRS - 06 18 1528 60 i s
Femanence le 32 marcredi de chague mois - 14h 3 16h30
£ fa palite cafat’ du Site Hospitalier de Thouars - CHNDS 2 FELMUNET-NCAR: Sur n‘unalam - Délégaton: g2 Mowvele-AquiEne” §
Rue Or André Colas, 75100 Thousrs E1 208 IDUE AOE FESS3X SOCIAL © 2:& u @ m §

Aceueil sur render-vous
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VIE DE LR DELEGATION

Mission Lieu Bénévole
Accueil des familles (en bindme) Thouars, Bressuire, Parthenay Michel Veauvy, Dany Préault, Laétitia
Saint-Genes, Anita Morin
Niort, Melle Philippe Brilouet, Christian Piot, Annie

Trellu, Nadine Béal, Evelyne Quété
(Référente Accueil), Annick Le Meaux,
Claire Morisset, Line Calame, Fabienne

Lomine
Niort 1 Line Calame
Niort 2 Fabienne Lomine
Groupes de parole (coordinateur, animé Parthenay 1 Patrick Moisan
par un.e psychologue) Parthenay 2 Véronique Gailledrat
Bressuire Emilie Kerdoriou
Melle Annick Le Meaux
, . Philippe Brilouet, Nadine Beal, Line
Programme de psychoeducation BREF Tout le département Calame, Nelly Thibaud, Claire Morisset,

(partenariat avec le CH Niort et le

CHNDS) Janny Riffault (juillet 2026), Dany

Préault, Anita Morin (juillet 2026)
Marie-Agnés Cousseau, André
Quinault, Bettie Vrignaud

Formations pour les aidants
(coanimation avec un.e psychologue) Tout le département Evelyne Quété
Journée d'information sur les troubles
psychiques

Certaines autres missions que nous pouvons accomplir (forums des associations, cafés-rencontres, organisation
d’'événements, invitations diverses, participation a des réunions avec les partenaires sur un sujet particulier...) ne sont
pas nécessairement dévolues a un bénévole désigné : chacun s’engage selon ses disponibilités et ses envies !

Nous tenons a rappeler également le travail réalisé par 3 de nos bénévoles : Janine Michel, Jeanne Deslandes et Martine
Chargé Baron, engagées depuis plusieurs années dans un projet d’habitat inclusif & Bressuire, en partenariat notamment
avec 'ADAPEI 79. Ce projet est sur le point d’aboutir avec le début des travaux débuté en 2026 !

Par ailleurs, certains de nos bénévoles assurent des missions particulieres : Janny Riffault en tant qu’animateur des
questions d’emploi, et Philippe Texier en tant que référent parcours pénal. N'hésitez pas a nous contacter si vous avez
besoin d'informations sur ces sujets.

Lt on Ty g
(AT RN &
Tllil_i.'"ﬂ"u]'t e

i

Rapport d’activité 2025-2026 7



VIE DE LA DELEGATION

Institution Commission
Conseil départemental CDCA
CTS (+ Commission spécialisée en
ARS .
santé mentale)
MDPH CDAPH
Collectif SISM Sud
CLSM du Niortais

CLSM Bressuire (+ Collectif SISM)

CLSM Thouars

Titulaire / Suppléant

Patrick Moisan
Philippe Brilouet
Nadine Béal

Evelyne Quété

Nadine Béal
Philippe Brilouet
Christian Piot
Philippe Brilouet
Christian Piot
Janny Riffault
Nelly Thibaud
Dany Préault
Bérangére Dabin
Patrick Moisan
Michel Veauvy
Bérangere Dabin

Institution Commission
CH de Niort Conseil de Surveillance
Espace des usagers
CH de Niort CDU
CH Nord Deux-Sévres
(Faye I'Abbesse) Cou
ARS CDSP

Titulaire / Suppléant
Christian Piot
Christian Piot
Christian Piot

Patrick Moisan

“Patrick Moisan

Institution Commission
ADAPEI 79 CA
UDAF 79 CA et Bureau
ESAT de transition Tremplin Messidor CVS
GEM Niort Parrainage
GEM Bressuire Parrainage
GEM Thouars Parrainage
GEM Saint-Maixent-L'Ecole Parrainage
GEM Melle Parrainage
GEM Parthenay Parrainage

Titulaire / Suppléant

Bettie Vrignaud
Philippe Brilouet
Bettie Vrignaud
Patrick Moisan

Marie-Agnés Cousseau

Michel Veauvy
Christian Piot
Annick Le Meaux
André Quinault
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VIE DE LR DELEGATION

Nous souhaitons tout particulierement remercier les mairies qui nous ont accordé des subventions en 2025 :
Niort, Bressuire, Parthenay, Magné, Moncoutant-sur-Sevre, Aiffres et Saint-Maixent-I'Ecole.

Leur soutien financier contribue a couvrir une partie de nos frais de fonctionnement, ainsi que nos offres auprés des
familles.

UNAFAM_T79_Deux-Sévres : H N* Siret 784363485009999
Bilan actif NAF (APE)
N*® ldentifiant
Période du 01525
Document fin d'exercice au 3112125
Tenue de compte : EUR

@ Sage - Sage 100ckud Comptahilité Premium 7,01 Date de tirage 08/06/26 a4 115612 Page 1

Valeurs brutes | Amortis. et | Valeurs nettes |  Au 311224
Détail des postes provisions

Capital souscrit non-appelé (1)
Capital souscrt non-appelé (1)

Immohbilisations incorporelles
Frais d"atablissermant
Frais de développement
Concessions, brevets, droits simil
Fonds commercial
Autres immeb. incorporelles
Avances et acomptes sur immos

Immobilisations corporelles 342424 2 646,65 77159 124774
Terraing
Constructions
Installations techn., mat., outil
p Autres immob. corporelles 542424 2 646,65 ¥7758 124774
§ Matdriof Informalique 21831001 222794 2227 64 222794
§‘ Mobiier 21840001 1196, 30 1 186,30 1196,30
. Ami Malérie! Informaligue 28182101 2 227,94 -2 227,94 -2 176,50
5 Amt Mobilisr 28184001 478,71 41871
? Immebilisations en cours
% Avances & acomptes

Immobilisations financiéres
Participations selon mise en équi.
Autres participations
Créances rattach, & des particip
Autres titres immobilisés
Préts
Autrés immob, financiéres

TOTAL N 342424 2 646,65 777,59 124774

Stocks et en-cours
Matiéres premiéres & approvision
En cours de production de biens
En cours production de services
Produits intermédiaires & finis
Marchandises

Avances 8 acomptes versésicom.
Avances & acomptes versésfcom.

Créances 5 036,00 5 086,00 4 554,68
Clients et comptes rattachés
Autres créances 5086,00 5056,00 4 594,85
Etal Subvenlions Akles & recevolr 00001 236,00 336.00
Subventions & Recevorr () 44170001 198320
Divers Débiteurs PAR FEFOTO0 1 & 750,00 4 750,00
Unafarn Délégations () FEF 10001 148 01
Unafam Sfége () 46720001 246277
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UNAFAM_79_Deux-Sévres Bilan actif H*® Siret 78436348300900
MNAF {APE)
N° Identifiant
Périsde du 01401725
Dacument fin d'exercice au 312125
Tenue de compte . EUR
€ Sage - Sage 100ckoud Comptabilité Prernium 7.01 Date de tirage 05/06/26 a 115813 Page . 2
Yaleurs brutes Amertis, et Yaleurs nettes Au 311224
Détail des postes provisions
Caprtal souscrit appelké non versé
Divers 10 052,75 10 052,75 18 214,86
Valeurs mobilieres de plasement
Disponibiltés 10062,75 10 052,75 123214,85
Socidtd Géndrale E1213001 18 182 14
SG CormpleLivret ST214001 10 020,00 10 020,00
Caisse 53110001 3275 3275 3275
Charges constatées d'avance
Charges constatéss d'avance
TOTAL NI 15138,75 15138,75 22809,74
Frais d'émission d'amprunt a &taler
y Frais d'émission d'emprunt & étaler
:§’rimes rembour. d‘obligations {IV}
& Primes de rembour. d'obligations
Sicart de conversien actif (V)
§ Ecart de conversion acti (V)
]
E—'OTAL GENERAL (1 a VD) 18 562,99 2 646,65 15916,34 24 057 .48
UNAFAM_79_Deux-Séyres Bilan passif N° Siret T75436348300959
NAF [APE)
N° Identifiant
Période du 01401425
Document fin d'exercice au 3225
Tenue de compte : ELR
© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7,01 Date de tirage 08/06/26 a 1158813 Page : 3
Valeurs nettes Au 311224
Détail des postes
Capital social ou individuel
Capital social ou individuel
Primes d'émission, de fusion
Primes d'émission, de fusion
Ecart de réévaluation
Ecart de réévaluation
Réserves
Réserve légale
Rés. statuaires ou contractuelles
Réserves réglementées
Autres réserves
yReport 4 nouveau € 659,57 244324
Q Report a nouveau 6 698 57 2443 24
'g‘ Report & nouvesy excédentake 11000001 6 659 .57 2443 24
&
.§Zésultat de I'exercice -948,90 4 216,33
2 Résultat de lexercice -948 00 4 216,23
g
T3ubventions d'investissement
Subventions d'investisserment
Provisions réglementées
Pravisions réglementées
TOTAL () 571067 6 659,67




UNAFAM_79_Deux-Sévres

Bilan passif

Dacument fin d'exercice

N° Siret 78436348308999
NAF (APE)

N°® Identifiant

Période du 01/01/25

au 3112/25

Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01

Date de tirage 08/06/26

a 11:56:15 Page :

Détail des postes

Valeurs nettes Au 311224

Emprunts & dettes aup. &tab. crédit
Emprunts & dettes aup. étab. cradit
Socféte Génerale 51213001

Emprunts et dettes financ. divers
Emprunts et dettes financ. divers

Avanc. & acptes recus/com en cours
Av. & ac. regus sfcom. en cours

Dettes fourniss. & cptes rattachés
Dettes fourniss. & cptes rattachés

Dettes fiscales et sociales
Dettes fiscales et sociales

Jettes sur immo. et cptes rattachés
Dettes sur immo. & cptes rattachés

O Provisoire

\utres dettes
Autres dettes

Charges & Payer () 468600071

TN B 5

I

Produits constatés d'avance
Produits constatés d'avance

TOTAL (IV)

Ecarts de conversion passif (V)
Ecarts de conversion passif

TOTAL GENERAL {14 V)

333217
333217
333217

333217

904284

3 643,26
3 643,26
364326

364326

10 302,83




UNAFAM_79_Deux-Sévres

Compte de résultat

Document fin d'exercice

N° Siret

NAF (APE)

N°® Identifiant

Période du 01/01/25
au 31112125

Tenue de compte : EUR

78436348309999

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 08/06/26 a 11:56:37 Page : 1
Au 311225 Au 311224
Détail des postes
CHARGES D'EXPLOITATION
Colt d'achat des marchandises

Achats de marchandises

Variations de stocks de march.

Consommation exercice ftiers 24 503,81 22 038,64

Achats matiéres premigéres 315,18
Achats Cuvrages L'Arlésienne SO100001 31518

Achats autres approvisionnements

Variation de stocks Mat./approv.

Autres achats et charges externes 24 503,81 21 723,46
Fourn Entretien et Petlit Equipement 60630001 1 727,00 101801
Fournifures Administratives G0640001 280,59 210,20
Locations Immo. Salle de Réunion 81322001 310,00 134,35
Locations Mobiliéres 61350001 978,63 772,43
Entretien ot réparation 61560001 58,85

p  Formation 61700001 1 250,00 250,00
g Documentation genérale 1870001 8538 3600
§ Abonnemenis §1820001 614,00
g- Documentation technigues 61830001 1562
.g Frais de coffoques et séminaires 81850001 340 00
@ Honoraires médico-sociaix 62261001 8 486 00 8416 00
g. Annonces ef Insertions 62310001 1089 50
T Catalogues et Imprimes 62360001 119952 143624

Divers Pourboires, dons courants.. 82380001 150,00 28800
Transports divers (coursier...) 62480001 85,65 58,80
Vovages et déplacements 82510001 88,20 420803
Voyages et dép. Frais Kilometrigues 62512001 408728 455,12
Frais de missions Diverses 82560001 500 85 737,73
Frais de missions Hotel/Restaurant G25610071 197516 240872
Frais de réceptions 82570001 190,47
Affranchissements G2630001 131,22 11,38
Téléphone 62650001 87202 753,18
Services bancaires G27800071 1,75 4,00
Autres frais extérietirs 62820001 111,49 238 80
Im pdts, taxes et vers, assimilés
Impdts, taxes et vers/ assimilés
Charges du personnel
Salaires et traitements
Charges sociales
Dotations aux amortis. & provisions 470,15 198,53

Amort. sur immobilisations 470,15 188,53
Dotaton amt. immos corp. incorp. 68110007 470,15 198,53

Provis. sur immobilisations

Provis. sur actif circulant

Amort. pour risque et charges

Autres charges 184,20 348,15

Autres charges 184,20 348,15

Cotisations vie statutaire G5860001 184,20 24815
TOTAL I 25 158,16 22 585,32
QUOTES-PARTS RESULTATS fOP COM (1)




N°® Siret 78436348308999
NAF (APE)

N°® Identifiant

Période du 01/01/25

Document fin d'exercice au 3112125
Tenue de compte : EUR

UNAFAM_79_Deux-Sévres com pte de résultat

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 08/06/26 a 11:56:38 Page : 2

Au 311226 Au 311224
Détail des postes

Quotes-parts résultats/op comm.

CHARGES FINANCIERES (I}

Dot. aux amort. & aux provisions
Intéréts et charges assimilées
Difféerences négatives de change
Charges nettes/cess. mob. de plac.

CHARGES EXCEPTIONNELLES [IV)
Sur opérations de gestion
Sur opérations en capital
Dotations aux amort. & provis.

PARTICIP. SALARIES EXPANSION (V)

Partic. salariés Expansion

il
SMPOTS SUR LES BENEFICES (V)
3 Impdts sur les bénéfices
o
.§;olde créditeur 421633
¢ Bénefice 421633
g
25 158,18 26 801,65

+OTAL GENERAL (CHARGES)

— /)




UNAFAM_T79_Deux-Sivres

Compte de résultat

Document fin d'axercice

N* Siret TB436348309999
NAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01101125

au 311225

Tenue de compte | EUR

® Sage - Sage 100ckud Comptabilité Premium 7.01 Date de trage 08/068/26 A 11:56:30 Page : 3
Au 311225 Au 311224
Détail des postes
PRODUITS D'EXPLOITATION
Montant net Chiffre d'affaires (A)
Ventes de marchandises
Production vendue (B&S)
Autres preduits d'expleitation (B) 14 359,74 3389290
Production stockée
Production immobilisée
Subwentions d'sxploitation 522674 29 328,90
Subv CPAM 74110001 1 370,00 1 500,00
Subv Eiat ARS FA50001 2 129.00 2 100,00
Subv des communes 1 74170001 000 1 686,00
Subv des communes 2 74171001 1 136,00
Suby des communas 3 FAT72001 150,00
1 Subv des déparfernents FA180001 14 322,00
§  Subv CAF 74200001 6 424,00
= Autres Subveantions Explofation 74410001 730,00
g Troubles Peychigues Fonds CNSA 74740001 126075 241799
§ Mieus communiguer Brpolare CNSA F47R0004 126261
o Aide entre région/départernents ARS 74881001 209,38 148,01
;3‘. Reprise fprov. & transferts charge
T Autres produits G133,00 4 564,00
Pradurts Divers Gastion Couranie FO8O0004 72400
Senstbiiisations Faat1001 3840.00
Reversement Mécénat V5262001 4 75000
Part. Groupe de Parofes 1 FA87 1104 138300
TOTAL (A+B) 14 359,74 33 892,50
QUOTES-PARTS RESULTATS /OP COM (i) 893,44 500,00
Quotes parts résultat/op. comim. 393,44 500,00
Auires Contribufians Financiéres 75510001 500,00 500,00
Coniribulions UDAF FASTI001 303,44
PRODUITS FINANCIERS {lll}
De participations
D'autres valeurs mobil, & créances
Autres intéréts at produrts assim.
Reprisa/provis. & transf. charges
Différ. positives de change
Prod. natsicess. val mobil, plac,
PRODWITS EXCEPTIQNNELS (IV)
Sur opérabions de geshion
Sur opér. de capital, cess. actifs
Sur opér. de capital, suby. d'inv.
Autres opér de capital
Reprises/prov. & transf.de charges
Solde débiteur 948 90
UNAFAM_T79_Deux-Sévres Com pte de résultat N* Siret 78436345300009
NAF (APE)
N* ldentiflant
Période du o1i2s
Document fin d'exarcice au 325

Tenue de cormnpte | EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7,01 Date de tirage 0S/08/26 & 11:.56:40 Fage . 4
Au 311225 Au 311224
Détall des postes
Perte 948,90
TOTAL GENERAL (PRODUITS) 16 202,08 34 392,90




VIE DE LA DELEGATION

Ancien Délégué Départemental de 'UNAFAM 79 et
bénévole toujours actif, Philippe Brilouet était

b 1 ﬁ"_
récompensé le vendredi 5 décembre 2025 d'un [

Trophéees }Qf

Trophée du bénévolat, a Niort. Une récompense du Bénévolat ’ 7
et | Entraade B

amplement méritée pour l'un des bénévoles les
plus investis de la Délégation ! Retrouvez ici son
compte-rendu de cette soirée inoubliable.

Et si les illuminations de Noél scintillaient cette année
dans les salons de I'Hotel de Ville, au travers des 18
associations présentes ?

C'est un peu limpression qu'ont partagé les 200
personnes rassemblées pour cette cérémonie dédiée
a celles et ceux qui, par leur engagement quotidien,
font vivre la solidarité, I'entraide et le lien social sur
notre territoire.

Dans une ambiance chaleureuse et profondément humaine, les lauréats mis a 'honneur ont, sans hésitation, dédié leurs
trophées aux bénévoles de leur association. Tous ont insisté sur une évidence : on donne beaucoup dans le bénévolat,
mais on regoit tout autant.

Un hommage appuyé a aussi été rendu aux conjoints, ces soutiens souvent discrets mais essentiels, qui accompagnent
et rendent possible cet investissement au service des autres.

Oui, en ce jour mondial du bénévolat, les lumiéres de Noél semblaient scintiller un peu plus fort, portées par les
témoignages, la gratitude et la fierté partagée.

Un grand merci aux organisateurs pour cette reconnaissance qui met en valeur la richesse du tissu associatif local.
Un immense merci affectueux également a la déléguée de TUNAFAM 79 d’avoir proposé ma candidature.

Ce trophée, je souhaite le dédier a tous les bénévoles de 'UNAFAM dont 'engagement, la bienveillance et la
persévérance donnent tout son sens a notre action.

Enfin, un merci tout particulier aux 10 personnes qui m’ont accompagné lors de cette remise de prix. Leur présence a
rendu ce moment encore plus chaleureux et inoubliable.

Philippe Brilouet

Les remerciements de la Déléguée

Au nom de toute I'équipe d’hier et d’aujourd‘hui, sans Lauréat n-s
oublier ceux qui nous ont quittés, un IMMENSE
MERCI a toi Philippe !

L'UNAFAM 79 ne serait pas ce qu’elle est devenue
si

tu n'avais pas montré le chemin et les étoiles qui
brillent en chacun d’entre nous.

Je ne serai pas la aujourd’hui pour valoriser
lincroyable

aventure de la pair aidance malgré des moments

O combien douloureux.

Nadine Béal

Trophée d’'Honneur

Photos : N.B
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VIE DE LA DELEGATION

Le Gouvernement a décidé de prolonger en 2026 la Grande cause nationale
i/ dédiée a la santé mentale.
A ~ La priorité indiquée par le Gouvernement sera de faire de la santé mentale une
' réalité tangible dans la vie quotidienne de chacun, en appuyant davantage
: les initiatives locales, en faisant mieux circuler les reperes et les ressources pour
? A trouver de l'aide, et en intégrant pleinement la santé mentale dans I'ensemble
s'sante mentale
[

des politiques publiques, de I'éducation a 'aménagement urbain en passant par
le travail et les services publics.

« Lobjectif est d’aller plus loin : renforcer la coordination interministérielle, amplifier le soutien aux familles, aux
associations et aux territoires, et poursuivre I'élan collectif qui a émergé en 2025 », indique le Gouvernement.

En 2025, plus de 3 000 événements ont été organisés en régions et plus de 900 actions labellisées pour sensibiliser a la
santé mentale. Associations, professionnels, collectivités, familles et patients, sous la coordination du ministere chargé
de la Santé et avec implication de toutes les administrations, se sont engagés pour libérer la parole, décomplexer les
conversations et promouvoir I'écoute et l'inclusion dans tous les pans de la société.

Dans les Deux-Sévres, notre événement « En voiture Psymone », faisait partie des actions labellisées en 2025.

Qu’est-ce que la santé mentale ?

La santé mentale est « un état de bien-étre qui permet a chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés
normales de la vie, de travailler avec succés et de maniére productive, et d'étre en mesure d’apporter une contribution a
la communauté », selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS).

A noter : Psycom, l'organisme public dédié a la santé mentale, rappelle qu'il n’existe pas une maniére unique de défini

la santé mentale. Elle correspond a I'état psychologique ou émotionnel de la personne a un moment donné. L'équilibre]
entre les ressources mobilisables pour se sentir bien et les obstacles rencontrés dans I'existence, peut étre rompu, puis|

rétabli 10 chiffres clés sur |a sante mentale
Plus d’informations :
https://collectif-sante-mentale.org/grande-cause/ 13 o
https.//www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale MILLIONS nshslmz' . | Eﬁﬁsg
https://www.psycom.org/ . HANDICAP
IR Soasoues | ik ol | EIRCL,
FRANCE
Besoin d’aide ? ;
De nombreuses lignes d’écoute existent (3114, Numéro National de RRe I SUICIDE
Prévention du Suicide ; Nightline, ligne d'écoute pour les étudiants, CAUSE TOUTES
S0S Amitié...) DE MORTALITE LES
Dans tous les cas, ne restez pas isolé. Vous pouvez vous rapprocher DES 15-35 ANS HEURES
de votre médecin généraliste ou du Centre Médico Psychologique pres °
de chez vous. ! SUICIDE q., D{; :
DES ETU T
En cas d'urgence, contactez le 15. Mieux vaut les appeler pour rien, D’AGRICULTEUR AVEC DES TROUBLES
que les appeler lorsqu'il est déja trop tard. TOUS E';EEM%CEJOURS sl
'ER
Et sila santé mentale était enfin vue pour ce qu'elle ,63] POSTE DE DEPENSES e
est:une composante essentiellede notre santé 2Et | MEGURY DEURDS | DE LASSURANCE ~
si parler de santé mentale devenait aussi naturel & INDIRECTS LA pgvam,rr'gpg
que de parler de santé physique ?
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VIE DE LA DELEGATION

Pour une psychiatrie sans violence : 'Unafam publie un
Maniteste pour I'abolition de la contention

C’est I'un des combats forts portés par notre association a I'échelle nationale en 2025, et qui se poursuit
aujourd’hui : la publication du Manifeste de I’'Unafam pour I'abolition de la contention en psychiatrie.

Malgré un encadrement légal fixé depuis 2016 pour en limiter 'usage, chaque année, 8 000 personnes sont encore
attachées par des sangles sur un lit dans des services hospitaliers psychiatriques, ou immobilisées a I'aide d’une
camisole. Or, la contention n'est pas un soin. Elle porte atteinte a la dignité des personnes, fragilise la relation
thérapeutique et n'a pas sa place dans une psychiatrie respectueuse des droits humains.

Des alternatives existent. Elles reposent sur I'écoute, la prévention, 'accompagnement et le respect. Plusieurs pays,
ainsi que certains services hospitaliers en France, ont déja démontré qu’un autre modele est possible.

A travers ce manifeste, 'Unafam appelle & une transformation en profondeur du systéme psychiatrique, pour améliorer
la qualité des soins dans le respect des droits fondamentaux.

Ce manifeste est aujourd’hui porté dans les Délégations, par les représentants des usagers nommés par I'Unafam,
aupreés des établissements pratiquant la contention, afin de faire connaitre ces alternatives et engager le dialogue.

Parlons-en, mobilisons-nous tous ensemble !

Pour lire le manifeste : https://www.unafam.org/sinformer/actualites/pour-une-psychiatrie-sans-violence-lunafam-
publie-un-manifeste-pour-labolition
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

ASSEMBLEE ANNUELLE 2025 - SAMEDI 14 JUIN 2025-
"Ensembie pour une Psychiatrie de réve ! Et si le soin
passait aussi par la culture 2"

Nous tenons a remercier également I'ensemble de nos intervenants, dont M. Olivier Boutaud, Directeur de la Psychiatrie,

de I'Action sociale et des Affaires Culturelles, mais aussi I'association Nez C’Air, un atelier clown co-animé au CH Niort
par Laurence Fort, infirmiére au Réseau Rehab.

Vous étiez environ 60, adhérents et partenaires a avoir répondu présent. Merci !

L’équipe de bénévoles de I'Unafam 79 (presque) au grand complet ! Photos :C.C

A gauche, Nathalie Micou a témoigné des bienfaits de "jouer" au clown dans son parcours
de rétablissement, avec 'association Nez C'Air.

M. Olivier Boutaud,
Directeur de la
Psychiatrie, de
I'Action sociale et
des Affaires
Culturelles au CH
Niort (au premier
plan ci-dessous) a
répondu présent a
notre invitation.
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Découvrez nes groupes

[ 1)
e parole un%'?iam
Le groupe de parole offre un lieu d’échange et P gl S
d’écoute aux personnes (parents, fréeres et POUR FAIRE FACE
sceurs, conjoints, enfants, amis) vivant avec une ENSEMBLE |~
personne souffrant de troubles psychiques. WAL F:SIQE:QUEE
vE FROGHES

En Deux-Sévres, nous avons 6 groupes de parole (2
a Niort, 2 a Parthenay, 1 a Bressuire, 1 a Melle).

Tz poE |t 0 T v Pl

Le groupe de parole est animé par un psychologue et Donnezvons s AANES ’
coordonné par un bénévole de 'Unafam en tant que Diis NW"’M”
« pair aidant famille ».

y \ y . « Cela me permet une pause, fe me sens redynamise
Une rencontre avec I'Unafam 79 est a prévoir avant par e partage. En apprenant de nouvelles fagons de

toute inscription, pour vérifier que le groupe de parole el somideoauidea REJOIGN EZ
correspond bien aux attentes de la personne. ————— UN GROUPE
Pour les freres et sceurs, 'TUNAFAM Nouvelle- aKS PAROLE
Aquitaine propose un groupe de parole en visio, qui UNAFAM
se déroule une f0|S par m0|s G Wby AR Slage national 1zmc«m:; TS017 PARIS + 01 5306 30 43
Infos : nouvelle-aquitaine@unafam.org npsn: o s s S e

Ci-dessus : le flyer de Groupe de Parole Unafam

Nouveau : un café rencontre a Airvault

Depuis quelques semaines, un café rencontre est
en expérimentation a Airvault, grace a notre
bénévole Laétitia.

Vous avez un
proche souffrant
de troubles
psychiques ?

Dés la rentrée prochaine, celui-ci sera ouvert a tous,
adhérents ou non a I'Unafam, afin que les personnes

‘ ayant dans leur entourage une personne concernée
Venez a nos _ par un trouble psychique puissent sortir de I'isolement
cafés rencontres ! et échanger en toute convivialité.

En paralléle, nous sommes en cours de réflexion concernant le café rencontre existant déja a Niort, d’abord destiné aux
anciens participants des groupes de paroles, afin de I'ouvrir également plus largement.
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

En 2025 et début 2026, la délégation 79 a organisé deux formations pour les aidants :
- Une formation « Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires », sur une journée et
demi en septembre 2025 a Niort
- Une journée d'information sur les troubles psychiques en mars 2026 a Parthenay.
Ces journées font partie de I'offre de formation aux aidants proposée par TUNAFAM. Elles sont destinées aux proches
aidants pour sortir de l'isolement, acquérir des informations sur la maladie psychique de son proche et apprendre des
savoir-faire et savoir-étre pour mieux communiquer et faire face dans la durée a la maladie.

Le nombre de participants et les évaluations positives nous encouragent a reconduire ces journées.
Aussi en septembre 2026 est prévue de nouveau a Niort une formation « Adapter sa communication avec un proche
souffrant de troubles bipolaires ».

Les participations a nos formations sont gratuites mais l'inscription est obligatoire (et engage pour la durée des
formations). Un échange est a prévoir au préalable avec un.e bénévole de la délégation avant toute inscription, afin de
savoir si cela correspondra bien aux attentes et besoins du proche aidant (et proposer des alternatives correspondant a
la situation si besoin).

Ces formations sont coanimées par une psychologue et une bénévole Unafam formée a I'animation de cette journée, elle-
méme concernée par la maladie psychique d’un proche.
Renseignements et inscriptions par mail uniquement : deux-sevres@unafam.org

En complément des formations, nous vous invitons également a suivre gratuitement les modules de formation en ligne,
accessible sur notre plateforme : https://formaidants.fr (un compte gratuit doit étre crée).

Informations sur les formations : https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial

Depuis plusieurs années, 'UNAFAM assure une permanence le 1er
jeudi de chaque mois de 10h a 12h a I'espace des usagers du site
de Faye I’Abbesse.

Les nouveaux représentants des usagers (RU) qui ont pris leurs
fonctions en décembre 2025 ont décidé de tenir une permanence
le 1er vendredi de chaque mois de 14h & 16h30, également sur le
site de Faye I’Abbesse.

Depuis le 15 avril 2026, 'TUNAFAM assure une permanence a la
cafétéria du batiment de psychiatrie adulte du site de Thouars les
| 3eme mercredi de chaque mois (cf photo).

" Laccés & cette cafétéria n'est actuellement possible qu'au
personnel, aux patients et a leur famille, le batiment n’étant pas en
acceés libre.

Par contre, les plans de reconstruction / rénovation du site de
Thouars prévoient un accés libre a la cafétéria depuis I'entrée du
futur batiment principal. Mise en service prévue en 2028.

Patrick Moisan

Laétitia, notre bénévole, est présente avec Patrick pour accueillir les familles lors de la
nouvelle permanence sur le site de Thouars. Rdv tous les 3e mercredis du mois !
Photo : PM
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

En janvier 2026, le Centre hospitalier Henri Laborit de Poitiers a été retenu

en tant que centre formateur régional BREF, pour un financement par

I’Agence Régionale de Santé Nouvelle-Aquitaine dans le cadre de I'appel a —
projets FIOP dédié au déploiement des innovations en région.

Piloté dans les Deux-Sévres par le réseau REHAB (réhabilitation psychosociale)
du CH Niort, le programme BREF propose aux familles de s'informer sur la
maladie psychique dont souffre leur proche, faire face sur le long terme en
s’'appuyant sur des ressources, comme 'UNAFAM.

Crée par le CH Le Vinatier de Lyon, en partenariat avec TUNAFAM, ce programme de psychoéducation est court, sur 3
séances d’une heure, plut6t destiné aux familles en début de parcours, afin de ne pas laisser la famille et le patient dans
I'errance, mais aussi de leur proposer d'étre soutenus et accompagnés dans la durée.

Depuis sa création il y a 4 ans, ce programme s'est grandement développé, en particulier dans les Deux-Sévres. En 2025,
nous avons ainsi réalisé 22 séances. L'ouverture d’un centre formateur régional en Nouvelle-Aquitaine va sans doute
impacter encore davantage le nombre de séances proposées aux familles sur le département.

Pour diffuser ce programme, les bénévoles de I'Unafam, comme les professionnels impliqués sont formés. Aussi, 3
bénévoles vont suivre la formation le 10 juillet 2026 a Poitiers, s'ajoutant ainsi aux 8 bénévoles réalisant déja des
entretiens BREF.

Pour nous aider dans cette transition, 'Unafam Nouvelle-Aquitaine a recruté une Coordinatrice régionale BREF, Béatrice
Bodin, qui a pris ses fonctions le 1¢r juin 2026. Nous lui souhaitons la bienvenue !

Merci également aux bénévoles pour leur engagement qui permet a ces familles d’obtenir rapidement des connaissances
pour mieux comprendre la maladie et obtenir du soutien sous forme de pair-aidance.

Nous vous rappelons que depuis plusieurs mois, la bibliotheque de
I’'Unafam 79 est fonctionnelle.

Pour tous les adhérents, il est ainsi possible d’'emprunter gratuitement des
ouvrages aupres de la délégation. Plus de 250 livres vous attendent & Niort
dans le local de 'UNAFAM !

| Elle est organisée par grands thémes : santé mentale, roman, théatre,
philosophie, société, divers, BD, revue.

N'hésitez pas a contacter notre bénévole référente par mail : clairemorisset79@gmail.com

La durée d'emprunt maximum est de deux mois pour que chacun puisse bénéficier des livres.
Bonnes lectures a tous !
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AGTIONS EN FAVEUR DES PROGHES

Initié par I'Unafam 79 et porté par I'Adapéi 79, le
projet d'habitat inclusif se concrétise enfin, aprés
presque 10 ans de travail. L'ouverture est prévue au
second trimestre 2027.

Janine Michel, bénévole et figure de proue du projet
avec Jeanne Deslandre pour I'Unafam, revient sur ce
projet qui a mobilisé beaucoup d'énergie, mais qui va
enfin voir le jour.

Photo : Adapéi 79

En octobre 2017, des personnes en souffrance psychique du Nord Deux-Sévres ont répondu a une enquéte de I'Agence
Régionale de Santé (ARS) sur leurs besoins essentiels. Aprés 'accés aux soins, ils ont parlé de leurs conditions d’habitat
insatisfaisantes : certains vivaient encore chez leurs parents vieillissants, d’autres ont eu des expériences négatives dans
un logement autonome, d’autres ont essayé de vivre en structure mais n’ont pu s’y adapter.

Bénévole UNAFAM et mére d'un fils souffrant de troubles schizophréniques, j'avais connu une expérience d’habitat inclusif
a Saint-Amand-sur-Sévre entre 2013 et 2017 ou des malades psychiques ont réussi a vivre ensemble dans la
bienveillance, le respect de régles de vie partagées avec la présence d’'une animatrice qui soutenait le lien social.

lIs allaient mieux et pouvaient méme étre dans la pair-aidance. L'idée a germé...

En cette fin d'année 2017, la commission immobiliére de la paroisse avait décidé de mettre en vente le presbytére, situé
en centre-ville, en privilégiant une vente pour un projet social. La visite des lieux nous a convaincu que cet espace de vie
protecteur, ouvert sur la cité, était tout a fait adapté a un habitat inclusif.

L'UNAFAM se doit d’étre une force de proposition pour aider ses proches a trouver des structures qui correspondent a
leurs besoins ; elle n'a pas vocation a les gérer.

Avec Jeanne Deslandre et ensuite Martine Chargé-Baron, bénévoles locales a 'UNAFAM, nous nous sommes rapprochés
de 'ADAPEI qui accompagne aussi des malades psychiques a Bressuire.

Elle gére le Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) depuis 20 ans ainsi que le SAMSAH, le SAVS et un ESAT spécifique a
Chiché.

L'UNAFAM, initiatrice du projet, parallélement aux échanges avec I'ADAPEI, a recherché un bailleur social pour les
travaux de rénovation. Soliha a répondu positivement.

Le Conseil d'administration de 'ADAPEI a accepté d'étre le gestionnaire de cet Habitat Inclusif, nous les en remercions
vivement.

Merci aussi, a la commune de Bressuire, a '’Agglo 2B, au Conseil Départemental, au Conseil Régional, a Soliha, a I'ARS
et a tous les financeurs d’avoir soutenu ce projet qui permettra a 8 personnes de vivre dans un milieu aidant, au coeur de
la cité avec tous les services de proximité leur permettant de trouver leur place dans la société.

Janine Michel
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ACTIONS EN FAVEUR DES PROCHES

« La santé mentale, c’est I'affaire de tous, parce qu’elle touche chacun d’entre nous, directement ou a travers
nos proches ».

Apres 5 ans passés a la Présidence de la Commission spécialisée santé mentale du Conseil Territorial de Santé
(instance de I'Agence Régionale de Santé, présent dans chaque département), Philippe Brilouet dresse le bilan.

Au terme de ces cing années de Présidence, de la commission santé mentale, pour TUNAFAM il est temps de dresser
un bilan sincére. Oui, une volonté forte d’améliorer 'accés aux soins a été portée.

Oui, des avanceées ont eu lieu :
- Des coopérations renforcées, meilleure interconnaissance des acteurs (PJJ, SPIP, Escale, Appui&vous, GPA,
ADAPEI, UDAF, Autisme, IME Vilaine...)
- Présentation et promotion de 'ETP (Education thérapeutique du patient)
- Présentation d'un nouveau dispositif CEISP (Collectif d’entraide insertion sociale et professionnelle) - lire article
page suivante
- Des initiatives nouvelles, nous pensons aux actions de sensibilisation innovantes, comme "En Voiture Psymone",
qui a permis d'aller au-devant du public et de faire évoluer les regards sur la santé mentale.
- La prévention suicide avec le 3114 et Vigilans ainsi que le programme « Sentinelle »
- Le renforcement des outils de psychoéducation « BREF »
- La reconnaissance et l'intégration progressive des médiatrices de santé pair dont I'apport de leur savoirs
expérientiels est bien pergu au sein des équipes contribuant a transformer les pratiques
- Une meilleure prise en compte de la santé mentale sur notre territoire. L'implication des 5 CLS (contrats locaux
de santé) qui ont intégré la santé mentale dans leurs réflexions, a défaut de CLSM sur leur territoire respectifs ;
- Actons la mise en place des 3 CLSM (Conseils locaux de santé mentale) sur le département : Niortais,
Bressuirais, Thouarsais.

Le SEGUR de la santé (financement) va permettre la construction de nouveaux locaux pour la psychiatrie @ Thouars et a
Niort, permettant un meilleur accueil pour les patients ainsi qu’'une amélioration des conditions de travail des personnels.
Nous saluons les renforts apportés par le CHU de Poitiers qui doivent se poursuivre et s'amplifier.

Le travail avec le PTSM (Projet Territorial de Santé Mentale) et sa coordinatrice dans I'élaboration des Fiches-action
permettent 'accés des personnes concernées a des parcours de santé et de vie de qualité et sans rupture.

Mais nous devons aussi le dire clairement : cet accés aux soins reste encore insuffisant. Trop de personnes et de familles
se heurtent a des délais, a des ruptures de parcours, a un accompagnement encore trop fragile ou inégal.
Pour nos proches, le quotidien reste souvent complexe, fait d’attentes, d'incertitudes, et parfois de découragement.

Et pourtant, malgré ce contexte exigeant, vous avez tenu.
Professionnels, bénévoles, partenaires : dans un contexte de tensions en effectifs, vous avez continué a étre présents, a
accompagner, a inventer des solutions, & maintenir du lien la ou il risquait de se rompre.

C’est cela aussi, notre bilan : une capacité collective a ne pas renoncer. Alors merci. Merci pour votre engagement, votre
ténacite, votre sens du service.

Mais ce constat nous oblige. A 'heure ol notre mandat s’achéve, nous langons un appel : il faut poursuivre, renforcer,
amplifier.

Nous avons besoin de nouvelles énergies, de nouveaux regards, de personnes prétes a s'impliquer pour faire évoluer
concrétement les choses. Parce que rien n’est acquis.

Mais parce que tout reste possible, dés lors que I'on agit ensemble. Le relais est & prendre. A vous de continuer 4 faire
vivre cette ambition.

Philippe Brilouet
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AGTIONS EN FAVEUR DES PROGHES

Ouverture d'un groupe de parole dédié pour les personnes
concernées par un trouble psychique

Dans la continuité de I’évolution nationale qui intégre au sein de I'association des personnes concernées par un
trouble psychique, en lien avec le groupe de travail national « Faire ensemble » et pour répondre a un besoin
présent sur le territoire, I'Unafam 79 a ouvert il y a quelques semaines un groupe de parole dédié pour les
personnes vivant avec un trouble psychique.

Ce groupe de parole, mensuel, se déroule au sein des locaux de la délégation départementale. Coordonné par une
bénévole et animé par une Médiatrice de Santé Pair, il s’agit d'évaluer dans les prochains mois les axes d’amélioration
selon le profil des participants et leurs contraintes éventuelles (mobilité, difficultés a venir a chaque séance...).

GEM de Bressuire : 20 ans... ¢a se féte!

Le Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) « Espoir et Vie » de Bressuire célébre cette
@ année ses 20 ans. L'anniversaire est prévu le vendredi 12 juin 2026 et sera placé
.Fﬁ? sous le signe du partage et de la convivialité.

i < Cette journée sera I'occasion de mettre en lumiéere les valeurs portées par le GEM :
ESPOIR ET VIE entraide, respect, inclusion et solidarité.

Pour rappel, les GEM sont un outil d'insertion dans la cité, de lutte contre l'isolement et
de prévention de l'exclusion sociale de personnes en grande fragilité.

lls ont été créés suite a la loi du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté
des personnes handicapées.
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Le Collectif d’Entraide Mutuelle et d’Insertion Socio
Professionnelle (CEISP 79) ouvre une voie novatrice dans les

Deux-Seévres.

Inspiré du modeéle international des « Clubhouses », ce lieu non- \
médicalisé propose de « Se Reconstruire, Ensemble ».
Présentation.

Le dispositif s'adresse aux adultes touchés par des troubles
psychiques, cognitifs ou neurodéveloppementaux (TND, TSA, TDA...),
qu'ils détiennent ou non une reconnaissance de la qualité de travailleur
handicapé (RQTH).

n b
Sa force réside dans une co-gestion réelle ou les membres et les professionnels pilotent le projet cote a cote. Le bureau

décisionnel refléte cette parité avec au moins six membres siégeant aux cotés de six partenaires, dont 'lUNAFAM.
Ici, la pair-aidance est le moteur.

Pour la premiére année, I'équipe se composera : d’une direction, d’'une chargée d’insertion professionnelle qui interviendra
en coordination avec la plateforme Emploi Accompagné, d’'un chargé de recherche de partenariats et de financement.

A terme, un ou une médiatrice santé paire et des chargés de cogestion rejoindront I'équipe. Des interventions d’une
médiatrice santé-pair aupres du collectif sont déja mises en oeuvre depuis I'ouverture du CEISP.

L'encadrement privilégie le partage d'expériences et la « culture du témoignage ».

Les objectifs sont clairs : briser I'isolement en créant une communauté, soutenir 'autodétermination et accompagner
linsertion, que ce soit vers le bénévolat, la formation ou le retour a I'emploi.

La participation est souple et « a la carte », en totale complémentarité avec les structures existantes comme les Groupes
d'Entraide Mutuelle (GEM).

Le collectif est ouvert tous les jours de la semaine et vise I'accueil de ses 50 premiers membres en 2026.
Parce qu'il est parfois difficile pour nos proches de faire le premier pas (« I'aller vers »), il est essentiel de les
encourager a découvrir ce nouveau lieu ressource.

Installé provisoirement a Chauray (ESAT Tremplin Messidor, Parc d’activités les Colonnes Rouges, 40
Boulevard Francgois Arago, 79180 CHAURAY).
Accessible par la ligne 1: arréts ARAGO ou COLONNES (acces PMR). Parking gratuit devant 'ESAT.

Pour toutes informations, contactez Lise, Nathalie ou R. Krob (05.49.10.01.19) ou a l'adresse mail
suivante : contact@ceisp79.org
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AGTIONS DE DESTIGMATISATION ET

DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

Al'occasion de la 36e édition des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM), du 6 au 19 octobre 2025,
de nombreux événements partout en France ont permis au grand public d'aborder et de mieux connaitre la santé
mentale et les troubles psychiques.

En Deux-Sévres, plusieurs temps forts ont été organisés par I'Unafam ou en partenariat avec elle. Nous
remercions le public qui a répondu présent a ces événements.

=z - < <

Dans le cadre des SISM, le CCAS de Moncoutant sous
linitiative de Monsieur Philippe Boulanger, élu et Maire
délégué de La Chapelle St Etienne et membre du CLSM du
: Bocage Bressuirais, a organisé une table ronde aprés la
P projection du film "La vie de ma mére" sur le sujet de la
== I bipolarité.

.l Fiomatamany

= Ce film a été diffusé le 9 octobre et plus de 60 personnes y
4 ont assisté et le débat était trés intéressant et vivant.

Bérangere Dabin

De gauche a droite : M Boulanger, élu, Mmes Boutheiller et Baudet, Infirmieres au CMP de Bressuire, Bérangere, bénévole représentant 'TUNAFAM
et son mari Vincent Dabin, concerné par des troubles bipolaires, qui a témoigné.

Une journée consacrée a la santé mentale ;
a Melle Judocas

itlir, agir

Pour la premiére fois, le 16 octobre 2025, a linitiative de i e 5o it s

Seake Arericaeie: — Merallien, Melle

I'Union Départementale des CCAS, une journée sur le théme
"Santé mentale : comprendre, accueillir, agir ensemble”, s'est
déroulée a Melle.

Celle-ci était organisée en deux parties : l'une dédiée aux
professionnels, l'autre au grand public. L'Unafam 79 était
partie prenante pour témoigner en tant qu'acteur essentiel du
territoire.

Patrick Moisan, Adjoint & la Déléguée départementale, était au micro
pour intervenir au cours de cette journée. Photo : N.B

Chorale "La clé des chants"

Plus de 120 personnes enthousiastes ont assisté a la prestation de la chorale “La Clé des Chants” du CH Niort. Composée
de soignants et de soignés, elle a conquis le public par la qualité de son interprétation et la chaleur humaine qui s’en
dégage.

Cerise sur le gateau, les spectateurs ont visionné le clip de la chorale, un régal chargé d’émotions et d’humour.
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A l'ssue de la représentation, plusieurs choristes ont exprimé leur joie de chanter ensemble, soulignant combien cette
activité leur fait du bien, leur permet de faire une pause dans le quotidien, de se ressourcer et de retrouver confiance a
travers la musique et la cohésion du groupe.

Un grand bravo a 'ensemble des choristes et a leur chef de choeur pour ce moment vibrant de partage et d’humanité !
Philippe Brilouet

Spectacle « Clowns a quain

Le lundi 13 octobre, la salle du Cloitre du CH de Niort accueillait le spectacle
%ﬂwn Nez Cs'Air présente : "Clowns & quai", une représentation originale réunissant des personnes

O‘ ] ;N concernées par des troubles psychiques et des soignants, autour d'un méme
11 objectif : chausser le nez rouge pour rire et soigner ensemble.

~ = ] =

Sous la direction de Laurence Fort et de son assistante artistique du collectif «
Choeur2Clown », la troupe a démontré combien le langage du clown peut
devenir un formidable outil d’expression, de lien et de transformation. A travers

le jeu, le rire et la sensibilité, les participants ont partagé un moment de sincérité
et d’humanité.

Ce projet s'inscrit pleinement dans une approche innovante du soin, ou la
créativité, la relation et le partenariat entre usagers et professionnels occupent
une place centrale dans le processus de rétablissement. Laurence Fort a
rappelé combien le soutien financier reste essentiel pour poursuivre cette belle
aventure au service d’une société plus ouverte et inclusive.

Un moment fort, chaleureux et émouvant, salué par de nombreux applaudissements. Bravo les Clowns !
Philippe Brilouet

Exposition "L'art en partage” au Centre socio-culturel Champclairot-Champommier
de Niort du 7 au 17 octohre 2025

Pres de 25 personnes s’étaient données rendez-vous pour le vernissage de I'exposition de tableaux, un moment convivial
et riche en échanges. Parmi les participants figuraient des artistes, des professionnels du soin, des membres de
'UNAFAM, ainsi que la Présidente du Centre Socioculturel, plusieurs membres du Conseil d’Administration et des familles
venues découvrir les ceuvres exposées.

Aprés quelques mots d’accueil, Patricia, médiatrice santé pair et exposante, a partagé avec émotion son expérience et la
place essentielle que I'art a prise dans son parcours : « L’Art a un énorme pouvoir pour construire et réparer les gens.
Gréce a I'Art, j'ai a nouveau pu imaginer, créer. Grace a la culture, j'ai a nouveau pu espérer, me respecter et commencer
a exister. »

Ses mots ont profondément touché l'assistance, rappelant combien la création artistique peut étre un levier de
reconstruction personnelle et collective.

Au nom de 'UNAFAM, un remerciement appuyé a été adressé a la Présidente du CSC pour son accueil et pour la mise
a disposition de cette belle salle d’exposition, un espace qui favorise la rencontre, le dialogue et le partage d’expériences.

Un beau moment de partage, de rencontre et de reconnaissance mutuelle, ou I'art s’est confirmé comme un véritable
pont entre les mondes du soin, de la culture et de la citoyennete.

Philippe Brilouet
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Du 18 au 29 mai 2026 s'est déroulée la derniére édition d'En voiture Psymone.
Malgré les fortes chaleurs, le petit bolide de sensibilisation a la santé mentale a QOITURG

rencontré son public! Il faut attendre le bilan de cette 5¢ édition pour connaitre le SYmONe
nombre de personnes touchées, mais une fois encore, Psymone est allé a la rencontre

du grand public sur les marchés, dans les centres socio-culturels, mais aussi dans les W
lieux de passage comme Emmais et le Café MZ & Thouars. R msarte meniae

Pour toucher le jeune public, nous sommes allés également dans les MFR et les

lycées. A noter la date du mercredi 27 mai a Melle, ou la journée s’est conclue avec un ciné-débat organisé au cinéma
Le Méliés.

Encore une fois, la presse locale a largement relayé notre événement et nous avons renouvelé I'affichage dans les abribus
de Niort. Afin d’avoir le maximum de visibilité, un affichage était également prévu dans les bus de Niort, a titre gracieux.

~ Nous remercions tous nos bénévoles et partenaires impliqués
dans cet événement et sans qui cette reconnaissance n'aurait
pas été possible. Et d'ores et déja, le Collectif Psymone se
tourne vers 2027 !

_Agauche, inauguration le 19 mai 2026 a Bressuire, en présence de Martine
= Dos Santos, Déléguée régionale Unafam Nouvelle-Aquitaine, Emmanuelle
Ménard, maire de Bressuire et Présidente de I'Agglo 2B et Magali Herissé,
Vice-présidente de I'Agglo 2B en charge de la citoyenneté, de la prévention,
de la santé publique et de la vie associative.

Au centre avec le micro : Nadine Béal, Déléguée départementale Unafam
79. Etait également présente Héléne Garnier-Tardivel, Animatrice Territoriale
référente Santé Mentale a 'ARS DT 79.

A droite, I'équipe de Psymone motivée le 22 mai 2025, au lycée
Saint-Charles de Thouars !

Ci-dessous, Psymone s’est affichée dans les rues de Niort !

Adroite : du monde présent a Niort le 26 mai 2026, place de la Breche.
Photos : C.C, A.D, J.S, JC Decaux

Rapport d'activité 2025-2026 ' o8



Les partenaires de Psymone :

Avec le soutien de I'Agence Régionale de Santé, de la Macif et de la CPAM des Deux-Sevres. En partenariat avec le
Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM), Niort Agglo, I'Agglo 2B, les hopitaux de Niort et du Nord Deux-Sévres, 'UDAF
79, 'Adapéi 79, Tremplin Messidor, les mairies de Thouars et Bressuire, le Conseil Local de Santé Mentale du Bocage
Bressuirais, les Contrats Locaux de Santé du Bocage Bressuirais, du Niortais, Tanlib, des communautés de communes
Haut Val de Sévre et Mellois en Poitou et du Pays de Gatine, Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine, Unis Cité, Appui &
Vous 79, TCA 79, le 3114, VigilanS Poitou-Charentes, la MSA Poitou, les Groupes d'Entraide Mutuelle du département
(Au fil de la Mosaique, Espoir et Vie, Vent de I'Espoir, Au Gré du Vent, GEM ['Avenir, Echap'a Thouars).

Comme chaque année en septembre, nos bénévoles se sont rendus disponibles pour étre présents aux différents forums
des associations du département :

e Thouars

e Parthenay
e Melle

e Bressuire
e Niort

Nous étions également présents a la Féte des familles, organisé par 'UDAF 79 le 27 septembre 2025.

Suite a une premiere collaboration lors de la 4¢ édition « d'En Voiture Psymone », en mai 2025, le partenariat s'est
poursuivi avec notre participation a Vitalsport, le 6 septembre 2025 a Niort.

Cet événement national, grand public et gratuit, permet aux personnes d’essayer différentes activités sportives. L'occasion
également de sensibiliser a I'importance d’'une pratique sportive, aussi bien pour sa santé physique... que psychique !
L'opportunité pour 'Unafam 79 de toucher un nouveau public pour échanger autour des questions de santé mentale.
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET

DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

Le 6 novembre 2025, 'Unafam 79 était invitée a participer au
programme multipartenarial du RETS (Réseau Territorial de
Sentinelles en Prévention du Suicide en Poitou).

Le RéTS a pour vocation de favoriser le repérage précoce de
risque suicidaire et plus largement de promouvoir la santé
mentale.

L'occasion de mieux comprendre le fonctionnement des
Sentinelles et le repérage des situations de mal-étre.
Ci-contre, Philippe bénévole a I'Unafam, et Aline Dalstein, coordinatrice du

Projet Territorial de Santé Mentale, étaient présents a cette journée.
Photo : N.B

Vieillir en santé, c’est possible... a condition de préserver sa santé mentale. Afin de sensibiliser a la question de la santé
mentale des séniors, 'Unafam 79 a participé au forum « Mieux Vieillir », une journée gratuite dédiée a la santé mentale
et au bien vieillir, organisée par Appui&Vous Sud 79, avec de nombreux partenaires.

Au programme :
- 3 tables rondes
- Des ateliers autour du sommeil, de la mémoire, de la gestion des émotions, du lien social ...
- Des stands pour échanger avec des professionnels et découvrir des solutions concrétes

L'occasion d’échanger avec le grand public, mais aussi de tisser des liens avec les partenaires présents.

Le 14 octobre 2025, 'Unafam a sensibilisé 12 bénévoles de 'association « Lire Ensemble », un dispositif de TUDAF.

Lire Ensemble a pour objectif de permettre I'acceés a la lecture pour tous, de lutter contre I'isolement des personnes en
situation de vulnérabilité, de créer du lien social et de faire vivre la solidarité. Il propose une action de proximité, en
s'appuyant sur un réseau de bénévoles qui anime des séances de lecture.

Aussi, il s'agissait d’outiller les bénévoles a la lecture auprées de personnes en situation de fragilité psychique, en leur
apportant des connaissances, mais aussi les postures a adopter face a ce public.
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PROJETS ET PERSPEGTIVES

Objectifs 2027

Maintenir le cap des missions essentielles en cours, Accueil, BREF, GP
Recruter de nouveaux bénévoles pour Melle, Parthenay, Thouars et Niort
Recruter un trésorier

Développer les « Cafés rencontre »

Poursuivre nos missions de représentation des familles dans les instances
Participer au CLSM et développer le « FAIRE ENSEMBLE »

Poursuivre Psymone sur la 6™ édition

Poursuivre nos actions de sensibilisation dans les SISM

N N =

A I'heure ol mon mandat s’acheéve, je lance un appel : POUSUIVRE, RENFORCER, AMPLIFIER ...

Nous avons besoin de nouvelles énergies, de nouveaux regards, de personnes prétes a s’impliquer pour
faire évoluer concrétement le travail en cours,

Parce que rien n’est acquis

Parce que tout est possible dés lors que nous agissons ENSEMBLE

Continuons a faire vivre cette ambition !

Nadine Béal
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L'UNAFAM 79 DANS LA PRESSE

De juin 2025 a juin 2026

Le Courrier de I'Ouest - 21 juin 2025

Le Courrler

La Nouvelle République — 12 juin 2025

la Nouvelle
= Republique

Ensemble pour
une psychiatrie de réve

L'Union nationale des familles et
amis de personnes malades et/
ou handicapées psychiques
(Unafam 79) organise son
assemblée annuelle 2025 sur le
théme « Ensemble pour une
psychiatrie de réve » ce samedi
14 juina partirde 9h30a
Parthenay, au Domaine des
Loges, pour penser autrement la
psychiatrie. Expositions
d’'ceuvres, témoignages sur le
théme du rétablissement et de la
psychiatrie de réve, et
présentation de l'atelier clown
Nez Cs’Air.

Gratuit. Inscriptions :

79@unafam.org ou
tél. 05.49.78.27.35.
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SANTE

« De plus en plus de jeunes souffrent
psychologiquement »

Déléguée départementale de
I'antenne des Deux-Sévres de
'Union Nationale des Familles et
Amis de personnes Malades et/ou
handicapées psychiques (UNA-
FAM), Nadine Béal a évoqué same-
di dernier & Parthenay, la hausse
inquiétante des jeunes souffrant
de problémes psychologiques, voi-
re psychiatriques.

Depuis quand dressez-vous

ce constat plutét alarmant ?
Nadine Béal : « Depuis plusieurs
années. Depuis l'épidémie de Covid
en 2020, notre association a consta-
té une augmentation trés nette de
personnes se plaignant de problé-
mes psychiques ou psychologiques.
Cette probléematique touche de plus
en plus de jeunes, et on ne sait pas
vraiment pourquoi. Est ce lié aux
réseaux sociaux £ Au manque de
compassion ¢ On ne parvient pas
vraiment a le définir. Mais on cons-
tate une souffrance mentale en net-
te augmentation chez les jeunes et
celaarrive de plusen plus tot. »

Et personne pour les prendre
encharge ?

« Cette augmentation de la souf-
francevade pair avec le manque de
soignants a l'hépital, le manque des
professionnels. Cela pose en effet un
probléme. Les métiers de la santé
mentale nattirent pas dans le sec-
teur public. Celte profession est
souvent mal rémunérée. Dans le
méme temps, notre association
regoit de plus en plus de demandes
daide. Nous accompagnons les
familles. Mais nous ailons aussi
dans les entreprises. Nous navons
Jjamais eu autant a nous investir
que ces derniéres annees. »

Nadine Béal, déléguée départe-
mentale de |'Union Nationale des
Familles et Amis de personnes
Malades et/ou handicapées psy-
chiques des Deux-Sévres. pon o

Avez-vous un peu d'espoir
en|'avenir?
« Le fait que la santé mentale ait été
désignée Grande Cause nationale
en 2025 permet de faire bouger les
choses. Un peu. On en parle un peu
plus. Cest moins tabow. Lors de
notre action «En voiture Psymone»
qui s'est déroulée sur 12 au 24 mai
dernier, nos adhérents et bénévoles
ont rencontré de nombreuses per-
sonnes se plaignant de soyffrance
mentale. Il faut des moyens pour
lutter contre cet état. Pour cela,
nous pensons que la culture peut
étre un vecteur pour aller mieuwx.
Cétait dailleurs le théme de notre
assemblée annuelle a Parthenay. »
Eric MARTEAU

L'antenne départementale de
IFUNAFAM compte acejour 110
adhérents et 25 bénévoles. L'asso-
ciation accueille les familles a Niort,
Melle, Parthenay, Bressuire et
Thouars. Sonsiege est al’hopital
de Niort.
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Des temps d’échange et d’écoute

Les semaines d'information sur la santé mentale débutent ce vendredi. Des événements
sont organisés dans le Bocage afin de sensibiliser le grand public a cette cause.

ette unmae, fo thématique matio-

male est : « réparons le lien
social = [l me semble quion en a grand
besoin =, commente André Guiller-
mie, vice-président en charge de la
santé, LAgglomération du Bocage
hmumnls (Agyu aB) prend part

sante mentale des jeunes {1524 ans)
se dégradait d'année en annde. Uine
€tude de 'Observataire régional de
I santé (ORS) de Nouvel le-Aquitaine
montrait une sugmentation de 40%
du nombre de jeunes de 15-24 ans
traités par psychotrope entre 2o15
o By i

aux fon sur la
santé mu:!.ﬂe(sismqul apront Heu
duzauzzoctobre.

UN CONTRATLOCAL
ENSANTE MENTALE

La santé mentale est un des aves du
Contrat local de santé (2024-2028)
qui fixe les priorités de santé pour le
territoire, Le précédent avait permis
la mise en place du Conseil local en
santé mentale en 3022 Le comité de
pllotage se compose de cing mem
bres fondateurs : le CCAS de Mon-
coulant-sur-Sévee, [Agglo 28, le
CHNDS, la CPTS et 'Unafam (Union
nationale des familles et amis de
personnes malades elfou handica-
ples peychbgues). 1l souvrira pro-
chainement au Gem - une associa-
thon qui sccueille des personnes en
soullrance paychique et isoldes - et d
Appui & Vous - qui accompagne les
pErsonnes igees.

Des temps d'échange et de rencon-
tre sonl organisés dans Uidée de
mutualiser les maoyens, deviter les
doublons mais suss les mangues
sur le territoire,

DES RESSOURCES
SURLETERRITOIRE

« (hn gal dons un contexte o il y o
beaucoup dizolement social et de
rupture de len, remargue Stéphanle
Gouget, qui est en charge de la coor-
dination el de Fanimation du CLSM.
O souhalte mettre la santé mentale &
hommeur ot e palarisant les dyna-
migguees docales s

UNE CONFERENCE
SURL'ADOLESCENCE

Elise Cogny, professionnelle du
médico-social et de la famille, ani-
mera ure conférence sur la thémati-
que de ladolescence. « Cost un
public qui est de plus en ples fouchd
par les difficultés psychigues Il est
important d'm parfer », souligne Sté-
phanie Gouget. Elle expliquera « ce
que it un odolescent dirant cette
période afin dboccompagner les
parents of ks professionnels. «

Un précedent disgrostic sanie mene
sur le territolre avalt montré que la

Puires. [ #f j pesiland e pummen,
h—-:un-h;-ul}*

VIOLENCES SEXUELLES
ETPSYCHOLOGIQUES

Une journée de sensibilisation aux
risques de violences sexvelles gl
psychologiques dans e miliew spor-
tif aura liew lundi 30 cctobre, 4 Mon-
coutant-sur-Sévre. Elle sera animeée
par lassociation Colosse aux pleds
«d'argile, Cette sensibilisation n'mvait
pas pu se faire Fan dernier mais elle
& ibé reprogeammie pour 20a5. Elle
est destinée aux licenciés du SAM
basket et du SAM hand. Le soir, un
temps dinformation sera propose
aux presidents de clubs, sux éduca-
teurs sportils, parents, &us.., « Clest
une sensibilisation qui pourrall étre
reconduite, voire pensée en milien
seolaire pour les guestions de hared-
lement el de bizutoge =, remarque
Philippe Boulanger, élu représen-
tant e CCAS de Moncoutant-sur-Sé-
wre. Ces axes sonl également trailés
par lassociation.

DEUXFILMS

POURDEUX TROUBLES

Les organisateurs le savent | le
visionnage de films facilite les
échanges. Plusieurs muvres seront
programméss i loccasion des SISM.
Parmi efles, on retrouvera « La Vi
de ma meére », de Julien Carpentier,
qui traite de la bipolarite et de son
impact sur les relations intrafami-
fiabes. « Le film est un point de départ
poiur la tenwe du débat sur la bpola-
rité gt les troubies de 'humer. 1l sera
animd par un professionnel de santé,

Les jeunes sont de plus en plus touchés par les difficultés psychiques.

quei sera b pour sensibiliser le public.
Lo professionnel sera accompagné
d'um afdont et diire personne concer-

e e 0 MDA

Jection sera sulvie d'une table ronde
rqui traitera de la fragilité psychique,
de la solitude et des formes de soli-

mée gui livrera sam =
informe Stéphanie Gouget,

Le film documentsire « Eredith »
sora diffusé su Fauteuil rouge de
Bressuire le 8 octobre. Celui-ci traite
du syndrome de THogene qui se tra-
diuit par Faceumulstion d'ohjets jus-
quiés lencombrement total, La pro-

darité
Justine BRICHARD
L'ersemble du programme esta
retrowver surle site intermet de

' Agalamération du Bocage bressui-
rais  wwwaggloZh fr

SPECTACLES

Une vingtaine de groupes de rock
et un cabaret deffeuillage avec Boc'hall

Toujours beaucoup de rock, dans
le programme :o:s:m de
Boc'hall i

mercredi 22 octobre A la saile la
Griotte & Cerfzay.
Puis en bire, be collectif rs-

tenariats, des spectacles et un
jpetit nauveau : un cabaret burles-
que 'effeuillage.

Le mouveay programme de
Boc'hall a été dévailé en ce debut
de saison, Bt il proposera tout de
suite une nouveauté, un spectacle
ul ' jamais eu leu dans la salle
Jusqu'ici : un cabaret

le Revue et corri-

semblant Boc'hall, le Camii (Niort)
et Diffart (Parthenay) organise
son festival Rise and Fall Fest dans
les trois villes. Avec notsmment la
projection du film « Shaun of the
dead » au cinéma le Fautenil rouge
Jjendi 13 novembre ; Basic Partner,
Mansion's Cellar et Lumber Yard 3
la salle ude vendredi 14 ;
Broken Bomb, Bart and the Brats
et Moonshine Stalkers salle Eme-

gée, de lassociation Popine, en
complicité avec le festival Voix et
danse, « Cest un cabaret burlesque
reisifd, décrit Maxime Marollea,
eoordinateur culturel de Massocia-
tion. Ca existait 4 Cholet, ef un des
musiclans nous la proposd. Done on
valester. » Jeudigoctobred 20h 30
4 lasalle Emeraude.

Le Rise and Fall Fest

avec Diff'art et le Camji

Le lestival Jean-Yves Lafest revient
aussl cette saison, en coproduc-
tion avee Bastardz, Los Herbos
Crew et Kiss my ssso. Avee un
warm-up samedi 18 octobre &
20 h 30 : les groupes Kuma no
maotor, Maria Tarey, Black Mantra,
Cursed et Wasted Youth seront en
concerl. Hors les murs, lassocla-
tion Boc'hall soutient Voix et dan-
se, aver le spectacle musical Pareo
de lu compagnie Dona Mezkal,

raude samedi 15 ; el le spectacle
jpour les scolaives & partir de 5 ans
« Punk & chats » de Captain Parade
a la salle Emeraude vendredi
ainovembre,

L'assemhblée générale de Bocthall a
éhu un nouvean consell d'adminis-
tration, qui a ensuite éule buresn,
vendredi 5 septembre. Une quin-
zaine de personnes y participent,
avec i sa téte cing copresidents.
« (In a ume quinzaine de bénévales
qui viermert! aussi ponctisellomend,
ajoute Maxime Marolleau, O est
logjours ouvert @ de nouremox
bénivoles pour tenir la billettere,
donner un coup de main & la techni-
qgue, aw bar, & Uinstallation, au ran-
gemeni el @ loccueil des groupes. »

Madége DESQUIENS

Cantact: 0629 4507 14, can-
tact@boc-hall.org

foﬂf "’na "gonm 2028

ALUNS

REP

Jusa

Sourice Meubles

Tél. 0549 7298 10
www.maublessourice.fr 0@

Moncoutant sur Sévre
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https.//www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/moncoutant-sur-sevre-79320/troubles-mentaux-un-mois-doctobre-de-
sensibilisation-dans-le-bocage-a19108db-2832-45bc-9ad8-846b3688d57

Moncoutant-sur-Sévre. Troubles mentaux : un mois d’octobre de
sensibilisation dans le bocage

Courrier de I'Ouest
Publié le 07/10/2025 a 05h01

Les Semaines d'information sur la santé mentale (SISM) sont aujourd’hui un rendez-vous
national. Les animations de cette 36° édition auront lieu du 3 au 23 octobre, sur le théme
« Réparons le lien social ». Sur le territoire de l'agglomération du Bocage Bressuirais, les
objectifs demeurent la sensibilisation du public aux questions de la santé mentale, la
déstigmatisation des troubles psychiques et le développement de ressources sociales et
environnementales pour permettre a chacun de prendre soin de sa santé.

A Moncoutant-sur-Sévre, une soirée ciné débat est organisée au cinéma Le Stella jeudi
9 octobre a 20 heures. La soirée débutera par la projection du film de Julien Carpentier « La
vie de ma mére » avec Agnés Jaoui, qui aborde le sujet du trouble bipolaire et ses impacts sur
les relations intrafamiliales. Une comédie pleine de tendresse, délicatesse et humanité.

Alissue de la projection, un débat interactif avec la salle et animé par des professionnels de
santé du CMP de Bressuire, une bénévole de TUNAFAM79 et le témoignage d’une personne
concernée par cette maladie.

Au tarif de 1 € pour les Monsévriens (Pass cinéma avec le soutien du CCAS) et tarif habituel
pour les autres personnes.

Sur le méme théme, un autre film sera projeté, cette fois le mardi 14 octobre « La forét de
mon pére » (tarif habituel) avec ensuite une table ronde sur la place des enfants et
adolescents vivant avec un parent en souffrance physique.

Et pour finir, le lundi 20 octobre est organisée une journée de sensibilisation aux risques de
violences sexuelles et psychologiques dans le milieu sportif animée par I'association Le
colosse aux pieds d’argile, de 10 heures a 18 heures, dans la salle de la Chénaie ; auprés
des jeunes licenciés du SA Moncoutant (des U11 aux U18).

A 18 heures, les parents et présidents de clubs pourront les rejoindre.

Le Courrier de I'Ouest — 10 octobre 2025
Melle. Une journée d’échanges sur la santé mentale

Nicolas Videau, président UDCCAS 79, Syls Audusseau, CCTAS Aiffres, Fabienne Manguy, CCAS Melle. | CO
Courrier de I'Ouest
Fublig le 10/10/2025 a 05h00

Jeudi 16 octobre, salle Anémone au Metullum, I'Union départementale des cenlres sociaux et
intercommunaux d'action sociale des Deux-Sévres et ses partenaires organisent une journée d'échanges
et de sensibilisation autour de 1a santé mentale ouverte aux professionnels, aux élus, aux acteurs locaux et
au grand public. Les partenaires sont le centre hospitalier de Niort, 'Unafam 79, CPTS Sud Deux-Sévres,
GEM Au gré du vent (UDAF 78), Confrat local de santé (Haut-Val-de-Sévre el Mellois en Poitou).

Au programme, de 14 h 30 a 18 h 30, table ronde : accueillir et accompagner, repérer la souffrance
psychique. Réservé aux professionnels.

De 16 h 30 17 h 30 : exposition du GEM et de Lisa, artisle peintre, & I'Afloc, L'Arbre aux idées recues de
I'Unafam 79 ; stands d'information.

De 17 h 30 & 19 h 30, table ronde : sanité menlale et espace public - agir sans stigmatiser, construire
ensemble. Tout public. &.

A 20 h 30, ciné-débat : film « Le Voyage d'Anton » par Cinemel (entrée : 6 €), ot débat avec I'Unafam 79.
Pour Nicolas Videau président de 'UDCCAS 79, ¢'est un temps fort sur la santé mentale et |'absence de
lien social, un sujet rencontré par nos travailleurs scciaux. Comment repérer les premiers signes de

problémes psychigues .

Fabienne Manguy, du CCAS de Melle : On a travaille avec le GEM Au Gré du vent, C'est un cenlre
sociocullurel pour les persoennes en fragilité psychigue, qui comptle de plus en plus dinscriptions a Melle .

Inscriptions et renseignements : Laure Garcia-Leger, 1él. 05 49 78 72 52 et laure.garcia-leger@mairie-
niart fr

Rapport d’activité 2025-2026 34
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Vivre avec la maladie psy

Les parents d'une personne souffrant de schizophrénie, qui habitent Parthenay, ont choisi de
témoigner. Pour aider les familles de personnes atteintes de ces troubles a sortir de l'isolement.

(s tombent malades la plupart du

temps a ladolescence. Ewx-mémes
savent quils vont mal Sans savoir
pourquoi. Cela ressemble aux trou-
bles de ladolescence, done on ne com-
prend pas forcément. Notre fils nous
disait:« Vous voyes bien queje ne suis
pas comme vous =, [l se réfuglait dans
lesommeil, dormait lejour, il s'isolait.
Etnous, parents, on leur dit de se bou-
ger. De travailler. De se prendre en
charge. Souvent, cest la toilette qitils
ne font plus, ils mangent n'importe
quoi, ils fiument beaucoup, » confie
Jean, pére d'une personne diagnos-
tiguée schizophréne, « Avant quon
comprenne qu'il était malade, cétait
trés compliqué. Les réactions sont
inapproprides. Et tous les parents
vivent laméme chose », ajoute Fanmny.

DANS LAMEME SITUATION

Avant le diagnostic, beaucoup de
parents se retrouvent dans la méme
situation, Seuls face i la maladie qui
lesisole, euxet leur enfant. [ls disent
drailleurs que cest li qu'ils recon-
naissent alors les vrais amis. Pas
toujours forcément bien accueillis,
et bien orientés par les structures de
santé, Jean et Fanny, eux, admettent
avoir eu de la chance. « On na pu
avoir un diagnostic que vers ses
23 ans, Les psychiatres ont peur de se
tromper. On en a toujours eu avec les-
quels on a pu coopérer. Ona eu beau-
coup de chance. Pour laccompagne-
ment, cest primordial, lentourage, le
médical et le malade au milieu, Et les
associations, » explique Fanny.

Jean, Fanny et leur fils Fabien ont pu compter sur les psychiatres, et les associations, pour les accompagner.

sans étre certains du diagnostic. Ces
traitements sont trés lourds : prise de
poids, somnolence, ete. Tellement
lotrds que souvent, ils refusent de le
prendre. Quand ils le prennent, cest
pendant un certain temps, et une fois
qulils vont miewx, ils larrétent, »
poursuit le pere de famille.

TELLEMENT DEMUNIS
Son épouse attire Fattention sur « les

sauvds tellement de fois. Je sais que ce
nest pas lecas de tous. »

DES DEUILS A FAIRE

Une fois trouve le bon traitement, la
maladie peut encore évoluer, el le
traitement n'est alors plus appro-
prié, « Cest le médecin en collabora-
tion avee la famille qui le voit. » Et
Fanny continue : « Quand ils com-
mencent @ aller miewx, ils peuvent
retrouver du travail. Notre fils tra-
vaille ayjourdhui dans un ESAT (éta-

DES ANNEES AVANT sl il pici-

qui font eroire quiils peu
LE DIAGNOSTIC vent aider, qui dénigrent parfois la
« Ca demande des années avant le  médecine. Nous tellemen
ling ic. Les accompag sont i s quon tape d toutes les portes.

perdus. Le malade aussi. [l perd ses
amis qui continuent leur route. Lui a
limpression détre largué, laissé sur
lechemin. Parce gu'il ne peut pas. Car
& téte est remplie de soucis. Il ne peut
pas se concentrer sur ses études cont-
meil levoudrait. Les personnes mala-
des p avoir des hallucinati

elles peuvent entendre des voix. Elles
ne savent pas si cest la réalité. Les
psys essaient des traitements quand
méme un peu & laveugle au départ,

Rapport d’activité 2025-2026

Comme on est fragiles, si une main
nous est tendue, on valaccepter. Mais
il faut faire confiance d la médecing »,
explique Fanny. « Quand le diag

nt ou service d'aide par le
travail), ot il a des amis, ils se com-
prennent. Son emploi lui convient, il a
une vie sociale, il va bien. Pour tout
cela, il faut du temps : lacceptation de
la maladie, du handicap, faire le deuil

tic est posé, on croit les aider en leur
dizant de se bouger. Mais ils ne peu-
vent pas avec leurs traitements. lls
ont besoin de beaucoup de sommeil.
Fabien a presque towjours été bien
pris en charge par I'hipital psy. Une
Jais, on nous I'n renvoyé alors qu'il
nallait pas bien. Mais 'hipital nous a

de ce quion voulait ére. Le deuil des
études quon awrait voulu faire. Ses
armis doujourdhui étaient @ la facul-
té. Eux aussi ont di faire un dewil. »
Elle invite les familles & se rappro-
cher des associations, i ne pas s'iso-
ler. « Ona toujours envie de sanction-
ner; de réveiller, on fait eulpabiliser.

P T Vet DE GOUVER

Combien de fois le psychiatre nous a
dit : « 5l avait perdu ses jambes,
l'abligeriez-vous & marcher # » Com-
me si cetait leur faute... On a été telle-
ment maladroits... » Sa phrase
sétouffe dans ses larmes. « On nly
serait pas arrivés sans le soutien du
psychiatre et des associations... »

Virginie DE GOUVEIA

Les prénoms ont été changeés.

Les associations

Les associations quiontaidé
Jean etFanny sont'Unafam,
qui accompagne l'entourage
des personnesvivantavecdes
troubles psychiques

(0556 826082)et le Groupe
d'entraide mutuelle,

(0664 1896 95), ol les person-
nesmalades sontaccompa-
gnées paruneanimatrice pour
créeretmaintenirun lien social.
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Une publication de V' Association pour le Soutien des Principes de la Dérnocratie Humaniste

Bientot un habitat inclusif

L'’Adapei 79, en partenariat avec |'Unafam, va gérer un habitat inclusif destiné aux malades
psychiques. Les travaux de réhabilitation ont débuté au sein de I'ancien presbytére.

1 fallait ¥ crodre | », liche Jeanne

Deslandre, bénévole & [I'Union
nationale de familles et amis de per-
sonnes malades et/ou handicapées
psychiques (Unafam). Il y a eu des
périodes de doute mais l'association
lwuuwhihnrntrwmihbon-
e porte pour mener i bien son pro-
jet d'habitat inclusif & Bressuire,
Depuis plusieurs années, I'Adapei
79 (Association départementale de
parenis et damis des personnes
handicapées mentales} a repris la
main sur le dossier pour assurer la
gestion du futur établissement.
« En 2017, des malades psychiques
ont répondu & une enquéte de MAgen-
oe rigionale de santé et ont évoqué
leurs difffcultés & trouver des loge-
ments adaptds, rapporte Janine
Michel, bénévole i MUnafam. Cer-
tafns vivalent encore chex leurs
parents vieillissants ; duutres ont
essayd une vie autonome of ont eu des
bouffées dungolsse ; certaing ont
essayé de vivre en structure mais ils
ny trouvalent pas leur comple »,
détaille-t-elle.

ﬁﬁfiﬁiﬁw

La bénévole connait bien I'habitat
Mﬁﬂmﬂhl‘qanletptdmlt

13 4 Saint-A

Do gau:he & droite Jom Deslandre et Janine Michel, bénévoles i 'Unafam ; Pascal Moreau, directeur adjoint
du phlé habitat et vie socisld Al Adapei 79.

ment accuelllera huit logements
indépendants de1gm’ 434 m' el des

encore la dépression.

Le vivre-ensemble est un aspect
important de I'habitat inclusif. « Le
but de lAdaped 79 est aussi de repérer

possibilité do s'!na:rlrt dans une
dynamique fe. Une

les p en amont pour anticl-
per o collectif’ avant lh!l.nh dans
rétabil Pascal

ol

sur-Sévre, avant la fermeture du lie
enaoy.

« Jul vu comment les personnes
avaient doolud. Le fait de wvivre

tﬂdnmmlmdoﬂhm-ﬁe

mldupermmqtdmmlpm
dans lo déni di la maladie et qui sont

Moresu, directeur adjoint du pdle
habitat et vie sociale & 'Adapei 79.
Cdawmdtmdedrﬂkrwls

mbdlidu - rlmmh_nine Michel,

ensemble parmettait oux | i

duller nettement miewx », se rappel-
le-t-elle. Alors I'Unafam a pris le
sujet & bras-le-corps avani de le
remettre dans les mains de PAdapel

7
Depuis décembre 2025, les choses

i
i
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L iE

dont le coit se situe autour de
1.3 million d'euros. A terme, le biti-
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qui les mala-
dhm&mwﬂuwehwﬁlw
phrénie, les troubles bipolaires ou
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mwmmunm
m-wmmnp«m
e il Les i

imagi-
nmuanjdderiewﬂtﬂ
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partagée et élaboreront une charte
autour de celui-ci. Cet aspect sera de
nouveau questionné @ chaque
départ et arrivée au sein de I'établis-
sement pour sassurer d'avoir tous
les locataires sur la méme longueur

L'habitat inclusif favorisera aussi la
pair-aldance, c'est-d-dire le fait que
des personnes elles-mémes altein-
tes de maladies psychiques puissent
aider et soutenir les personnes dans
la méme situation. p
La livraison de cet habitat inclusif
est prévue pour le début du 2° tri-
mestre 2027, Initialement, le projet
devait voir le jour au 2¢ semestre
2025 mais des retards administra-
tifs et le bouclage du financement
ont décalé sa réalisation dans le
Lemps. « On est dans la partie concréd-
te, commente Pascal Moreau. On est
dans une phase de construction avec
la perspective certaine dune ouver-
fure s,

Justine Brichard
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L’ensemble des articles consacrés a I’événement « En voiture Psymone ! Le petit bolide de
sensibilisation a la santé mentale » sont signalés par le petit logo de Psymone >>>>

La Nouvelle République — 6 mai 2026

c’est pour bientot

Deux semaines mentale. Le premier arrét se arréts sur les places publiques,
sur la santé mentale fera au lycée Paul-Guérin a marchés et autres lieux de

Du 18 au 29 mai, le bus Niort, avec des échanges sur les  passage. L'opération s'achévera
Psymone repart sur les routes maladies psychiques, les signes  le 29 mai a Melle et Parthenay.

des Deux-Sévres pour A repérer et les aides
l'opération « En voiture disponibles.

Psymone ! », dédi¢e ala Psymone continuera sa tournée
sensibilisation 4 la santé dans le département avec des Parcours de Psymone : unafam.org.

PPas besoin de rendez-vous, le
bus est d’accés libre.

La Nouvelle République — 7 mai 2026 Le Courrier de I'Ouest — 10 mai 2026

airvault
«Cava?Cavapas? »:lepublic

sensibilisé a la santé mentale

L e projet En voiture Psymo-
ne est une initiative vi-
sant 4 sensibiliser le public a la
santé mentale en aména-
geant un camion qui circu-
le dans le département des
Deux-Sevres. [Lobjectif est
d'échanger sur les troubles
psychiques, déstigmatiser et
informer sur les aides disponi-
bles. Le camion fait la tour-
née du département, pour ren-
contrer le public et partager
des informations sur la san-
té mentale. Il est soutenu
par I'Unafam, I'’Agence régiona-
le de santé et d'autres organisa-
tions.

Dans ce cadre-la, le Collectif
santé mentale de PAirvaudais-
Val du Thouet organise un
aprés-midi de sensibilisation
autour de la santé mentale en
organisant la 5¢ édition de « Ca
va ? Ca va pas ? » mercredi

20 mai, de 14 h 217 h au centre
social d'Airvault, Cet événe-
ment gratuit et ouvert a tous
est l'occasion d'échanger de
maniére conviviale autour de
la santé mentale et des troubles
psychiques, en présence de bé-
névoles, de professionnels de
santé et du secteur médico-so-
cial. Au programme seront pro-
posés des ateliers bien-étre, re-
laxation et sport adapté, des
animations de jeux en bois gé-
ants, de sensibilisation a la san-
té environnementale et des
stands d'information de la Caf,
la MSA et des missions locales.
Un gotiter préparé par l'atelier
cuisine sera offert.

Pour plus d'informations, il est
possible de contacter le CCAS au
05.49.64.97.04, ou le CSCau
05.49.64.73.10 ou 79@unafam.org,
unafam.org/deux-sevres

Rapport d’activité 2025-2026
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Le C

ourrier de 'Ouest — 13 mai 2026

s SANTE
Psymone va faire escale a Bressuire

Le C

o

Psymone, le petit bolide de sensi-
bilisation a la santé mentale,
arpente de nouveau les routes des
Deux-Sévres, pour une 5¢ édition.
Du 18 au 29 mai, « En voiture Psy-
mone » offre 'occasion d’échanger
avec des bénévoles de I'Una-
fam (Union nationale de familles
et amis de personnes malades et/
ou handicapées psychiques), des
professionnels de santé et du
médico-social, et des personnes
concernées par un trouble psychi-
que. Des stands, des échanges et
des informations pour préserver

Psymone, le petit bolide dédié a la santé mentale, fera une étape

a Bressuire le 19 mai.

Puomo- CO

sa santé mentale, dans une
ambiance conviviale et bien-
veillante. Pour y participer, ren-
dez-vous mardi 19 mai au marche
de Bressuire, puisaizhgoalaCité
de la jeunesse et des métiers pour
le lancement officiel de cette nou-
velle campagne d’information. La
tournée se poursuivra le jeudi
21 mai au centre socioculturel de
Nueil-les-Aubiers en matinée,
avant de revenir a Bressuire
l'aprés-midi, pour s’installer dans
les quartiers de la MFR Sévreuro-
pe.

ourrier de 'Ouest — 13 mai 2026
anN
Lo e L
s Plein phare sur la santé mentale

Pour mettre en lumiére 'impor-
tance de la santé mentale, « Psy-
mone », le petit bolide de sensibili-
sation va parcourir les routes des
Detx-Sévres du 18 au 29 mai. Cette
5¢ édition de « En voiture Psymo-
ne » offre l'occasion d'échanger
avee des bénévoles de ['Union
nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handica-
pées psychigues (Unafam), des

Rapport d'activité 2025-2026

professionnels de santé et du
medico-social, et des personnes
concernées par un trouble psychi-
que. Pour les rencontrer, rendez:
vous mereredi 20mai, lematinala
MFR de Saint-Loup-Lamairé,
Faprés-midi au Centre sociocultu-
rel d'Airvault ; et vendredi 22 mai
au lycée Saint-Charles en matinée,
dansleslocaux &' Emmaiis entre 14
hetizh,auMZdei8hiaoh.
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La Nouvelle République — 19 mai 2026

Noiry
PomONe

6

santé

deux-sévres | actualité

« Ca concerne de plus
en plus de jeunes »

Depuis le Covid, la santé mentale des adolescents est toujours plus affectée. L'Unafam
est partie a la rencontre de lycéens pour répondre a leurs interrogations.

a concerne de plus en
plus de jeunes. Le
constat de Nadine
Béal sur la santé men-
tale chez les lycéens
est sans équiveque. Pour la dé-
léguée départementale de
'Unafam 79, une association qui
accompagne des proches de
personnes touchées par des
troubles psychiques, il est pri-
mordial de parler de ce sujet
avec les adolescents. « Le but,
c'est de faire de la prévention le
plus tit possible. Parce qu'aprés,
le déni s'installe et peut provo-
quer des violences. »
En 2022, selon des indicateurs
publiés par I'observatoire régio-
nal de la santé de Nouvelle-
Aguitaine, des signes dépressifs
fréquents étaient relevés chez
un tiers des lycéens des Deux-
Sévres interrogés, un taux pro-
che de Ia movenne francaise.
Clest notamment pour répondre
a cette problématique que
I'Unafam 79 a commencé sz
tournée « En voiture Psymone »
au lycée Paul-Guérin de Niort
lundi 18 mai avant de sillonner
le département jusqu'au 29 mai.

« Certains jeunes
se sont sentis
isolés et
n'arrivaient plus
asortirde

chez eux »

Un travail pédagogique, « sans
stigmatisation », doit étre mené

Rapport d’activité 2025-2026

Plusieurs ateliers autour de la santé mentale étaient organisés

1

au lycée Paul-Guérin de Niort ce lundi 18 mai.

(Phofo NR. Benjamin Abgrall)

aupreés du jeune public. « v a
toujours du tabou, des idées re-
cues a déconstruire comme par
exemple que les schizophrénes
sont violents. » Le Covid a, selon
Madine Béal, perturbé le quoti-
dien des lycéens de 2026, alors
jeunes collégiens, « Il y a eu des
difficultés au niveau de la reprise
du rythme scolaire. Certains jeu-
nes se sont sentis isolés et n'arri-
vaient plus a sortir de chez eux. »
Un mal-étre perceptible au quo-
tidien chez certains éléves com-
me le souligne Jean-Denis Ca-
pou, conseiller principal d’édu-
cation au sein du lycée. « Clest
une gquestion importante depuis
le confinement, on ne peut plus
passer a coté. Tous les jours, il y
a des situations qui nous arri-
vent i la vie scolaire. Clest multi-
factoriel, ca peut venir de la fa-
mille, de l'enfance ou a cause de

l'adolescence. » Une éleve de
15 ans du lycée Paul-Guérin ren-
contrée dir avoir eu des « pro-
hlémes de famille » et avoir été
harcelée. Des événements qui
ont ensuite eu des répercus-

a suivre

sions sur son physique et son
mental

Des répercussions

sur le scolaire

Une santé mentale fragile peut
ensuite se répercuter sur le tra-
vail des éléves comme I'indique
Thierry Audonnet, proviseur du
Iycée. « Ca peut impacter leur
scolarité, on dit alors “ gqu'ils
sont empéchés *, Une année sco-
laire doit alors parfois se faire
sur detx ans. »

Pour éviter d'arriver a ce stade,
une cellule de veille se réunit
pratiquement tous les mois au
sein de D'établissement. Les si-
tuations des éléves y sont discu-
tées comme le souligne Jean-
Denis Capou. « On parle de
leurs problémes sociaux, de leur
santé mentale pour ensuite ten-
ter de trouver des solutions et les
orienter vers les bonnes structu-
res sociales. »

Benjamin Abgrall

Une tournée départementale

Les autres rendez-vous d'z En
voiture Psymone » cuverts au
public dans les Deux-Sevres :

- Mardi 12 mai a Bressuire surle
marché {matin) et 4 la Cité de la
jeunasse et des métiers (apras-
midil.

- Mercredi 20 mai & Alrvault au
centre socioculturel (aprés-midi).
-leudi 21 mai a Nueil-les-Aubiers
au centre socioculturel (matin).

- Vendredi 22 mai a Thouars a
Emmads (de 14 ha 17 h) et au

café MZ (de 18 h & 20 h).

- Mardi 26 mai a Coulonges-sur-
I'Autize sur le marché (matin) et a
Niort sur la place de la Bréche
(aprés-midi).

- Marcredi 27 mai a Melle au
centre socioculturel [apres-midil.
- Jeudi 28 mai a Saint-Maixent-
I'Ecole a I'espace MES Services
(matin).

- Vendredi 29 mai a Melle sur le
marché (matin) et a Parthenay au
campus de projets (aprés-midi).
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Le Courrier de I'Ouest — 20 mai 2026

SOCIETE :
La santé mentale avance a petits pas

La 5¢ édition d'En voiture Psymo-
ne a été inaugurée hier. Environ
60 bénévoles viennent 4 larencon-
tre du public dans divers fieux -
marchés, établissements. scolai-
res, places publigues... Ce sont des
membres de I'Unafam (Union
nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handica-
pées psychiques), des profession-
nels de santé et dun 501

et des personnes euneemi&ea par
lmtmuhlepsjchicpl&

CNNN R RRC ) )
Les

=---m§§mmaﬁm&m

ouellefait escale, elle sassocie aux
associations locales. Comme iciau
Gmuped%mra.iﬂamutueﬂs{ﬁl!m
de Bressuire. « On est associés 4
Psymone depuis quatre ans, depuis
le début, raconte Jean-Paul Lafle-
che, wwpr@ldem du GEM de
Bressuire. Cest important. Il y a
‘encore beaucoup de préjugés
aujourdhul. Je ne pewx pas vous les.
répéter, ca me met trop en colére.
Cest dur, dss_fo:s, de les écouter,
mamjsteﬂxfsquqndmém&p
Comme l'idée que les personnes
atteintesde troubles « seraient vio-
lentes, alors que ga dépend du trou-
‘ble; et de toute fagon un méme trou-
ble sexprime différemment selon
les personnes », raconte un béné-

wvole « psymonien ». Larbre aux

idées mguesmlamedelnsmté

roupe. d‘entmde mumglle ont participé.
=11 voiture: ngmone, hier.

nmmnmm

‘mentale sont des petits jeux avec

; lesquels les bémévules severtuent

'Chercher de ['aide
Enmss,m&pmmesuntrépon !

du & leur questionnaire, cetle
annéeﬂssspémmte:tboudia

ti pour utiliser les
Nadine Béal, déléguée départe-
mentale de I'Unafam. Ce qui en res-
sart,c'mq-ueiempondmlxnamm
&mn!g de
Taide qumd ils ne sé sentent pas
bien. Ils gardent tout pour eux, et
cest ce gu'on essaie de changer. Cest
aussi parce que des troubles peu-
aenten‘em{e;samuqmma.pmm-
qmd&r@bﬁwﬁm‘ﬂmw
SoMne sur quatre sera
mwublepmhfquedanssamﬂn
veut favoriser lamélioration des
accompagnements, et changer les
regards sur ces handicaps invisi-
bmmathutmpaheldew
ces, quon adapte aux besoins des
pﬂmmssqubnﬂérim

Nadége Desquiens

Rendez-vousjeudi21 maiau centra
soupuu&umldeﬂueﬂ-lee-ﬂubim‘s
enmatinée, ouBressuire 'aprés-
midi, ala MFR Séursurope.
Contact: 79@unafam.org,
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ICI Poitou — 20 mai 2026

Jelipe  Interview a ecouter :
pymove  hittps://www.ici.frlemissions/I-invite-de-ici-poitou/deux-sevres-la-sante-mentale-est-encore-un-sujet-tabou-
" estime-nadine-beal-du-dispositif-en-voiture-psymone-6114679

Pici

Deux-Sévres : "La santé mentale est encore un
sujet tabou”, estime Nadine Béal du dispositif en
voiture Psymone

» Ecouter (6 min)

Pic <l Poitou

Diffusé le mercredi 20 mai 2026 4 7:47
Publié le mercredi 20 mai 2026 3 747

@ @ @ (% Copier le lien \) f: & Ajouter IC| en faveri sur Google 1)

L'Unafam des Deux-Sévres renouvelle son dispositif "En voiture Psymone”, pour parler santé
mentale dans les milieux ruraux, ol les soins psychiatriques ne sont pas toujours trés accessibles.
Le véhicule sillonne le département jusqu'au 29 mai.

L'Unafam des Deux-Sévres organise pour la cinquieme année le disposilif "En voiture Psymone", une
tournée en voiture dans le département pour aborder les problématiques de santé mentale avec le
grand public en milieu rural.

A bord, des bénévoles de I'association, mais aussi des professionnels de santé. "Le concept, c'est d'aller
dans des endroits ou les gens sont plus ou moins bien informés sur la santé mentale, qui reste encore
taboue, alors méme que c'est consideré comme grande cause nationale', explique Nadine Béal,
déléguée de I'Unafam 79.
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Suite article ICI Poitou

Adapei 79 (£
il y & environ 3 semaines

» j[santé mentale] "En voiture Psymone I" Le petit bolide de sensibilisation & la santé
mentale revient pour une Se édition

Du 18 au 29 mai 2026, Psymone fait sa tournée : un vehicule specialement amenage
qui s'arréte prés de chez vous pour échanger, informer et faire bouger les idées
recues sur la sante mentale et les troubles psychigues.

@ Pourquel cette tournée 7. \oir plus

SALUT |
TUVAS BIEN ?

LYCEE PAUL GUERIM [A.}
INAUGURATION A

MER (WaTIM

MFA BEVHELROPE (A M)

LYCEE SAINT-CHARLES |

MFA (MATINY

ET §1 ou FMT LYGEE DA HALT-VAL-DE
SANTE MENTALE ?

"Les jeunes parlent plus que les ainés”

Jusqu'au 29 mai, la voiture aménagée va s'arréter dans des marchés, des centres sociaux-culturels,

des cafés, des lycées. "On cherche a atteindre tous les publics sans exception, méme si on se tourne de
plus en plus vers les jeunes. On se rend compte qu'il faut faire de plus en plus de prévention parce que
le mal-étre se generalise", assure Nadine Béal. Sur le terrain, elle constate un certain isolement des

jeunas, et une anxiété grandissante. "Le contexte économique est compliqué, avec des guerres partout
dans le monde, la montée de la violence, le contexte environnemental."

Pour autant, la déleguée de I'Unafam 79 est optimiste. "Les jeunes parlent plus que nos ainés, et ¢'est
déja une bonne chose. On sent que les questions de santé mentale les intéressent. Nos ainés ont du mal
parce qu'ils n'osent pas en parler, ils culpabilisent. " Elle pointe aussi du doigt le manque de moyens.
"Dans les déserts médicaux, la psychiatrie est encore plus compliquée. L'entrée dans les soins est de plus

en plus difficile, avec des délais de plus en plus longs, sans compter les probléemes de mobilité." Nadine

Béal appelle aussi aux bonnes volontés, et recherche des bénévoles pour continuer a faire vivre
I'Unafam et le dispositif "En voiture Psymone".
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La Nouvelle République — 22 mai 2026

« Relatlwser les soucis
qgu’on rencontre »

Chaque mois a Melle, un groupe de parole permet aux aidants d’échanger autour
des troubles psychiques, avec 'aide d’une psychologue et d’'une bénévole de I'uUnafam.

; hague dernier jeudi
du mois, en dehors
des vacances scolai-
res, I'Unafam organi-

se, qu centre socioculturel du
Mellois, un groupe de parole
autour des troubles psych}.qucs
avec l'idée de soutenir les ai-
dants. 1l est animé par uné psy-
chologue, Julie Poirier. « Un
groupe de parole n'est pas un
moment thérapeutigue mais un
temps d'échanges et de partages,
expligue la professionnelle. 1
rassemble des personines qui vi-
vent le méme type d'expériences.
Tci, il s'agit de proches de person-
nes souffrant de troubles psychi-
‘ques. Ce sont des aidants. ['Unad-

fam confie 'animation de ces

groupes a des professionnels, car
ils sont capables de recevoir la
parole, sans se laisser envahir
par la souffrance des autres. »

« Un sentiment
d’'impuissance,
voire de
culpabilité »

Chacun est invité A parler, ra-
conter, en ayant la garantie
d'une écoute bienveillante, de
discrétion et dénuée de iuge-
ment. Si ceux qui souffrent de

troubles psychigues ont besoin
de suivi, leurs aidants sont sou-
vent seuls pour faire fice. « On
vient partager ses difficultés,
précise Annick Le Maux, béné-

et de petits giteaux. (Photo NR)

vole. Celles des proches ne sont
pas les mémes que ceu qui vi-
vent les troubles. Il y a chez les
aidants le sentiment dimpuis-
sance, voire de culpabilité. »

«Legrm;oenouspmderslu

. tiviser les soucis quonrencontre

témoigne un des participants.

On s'apercoit qu'on n'est pas

seuls au monde. » Difficulté
‘Supplémqnwre, ‘les troubles
ne sont pas toujours
bien compris. Difficile donc
pour les aidants de parler de
leurs difficultés autour d'ews.
L'aidant doit faire au mieux,
‘sans étre un professionnel. Pour

La Nouvelle République — 26 mai 2026

SANTE
Réunion

propose des modules de forma-
tion pour les proches, afin de
mieux communiquer avec le
malade et Paider plus efficace-
ment. Chaque aidant vit une si-
tuation qui lui est propre. Mais
dans tous les cas, c'est une char-
ge mentale.

« Un groupe de parole nest pas
un groupe de conseil mais un
groupe d'écoute, conclut Julie
Poirier. Mon role & moi est de
Jaire respecter le cadre, pour que
chacun puisse s'exprimer sans
étre interrompu. Je suis aussi [a
pour pointer un éventuel théme

Les réunjons du groupe de parole se déroulent dans une ambiance détendue, a.uwur d'un verre

‘commun i tous. Je ne c{mmas
pas les personnes. aldées.

par la discussion, je comprends

de’qwls mublts ils smgﬁ’rem Je
peux ponctuellement apporter
un éclairage plus précis sur ce
trouble. »

Le groupe de Melle souhaite ac-

cueillir de’ nouveaux aidants
pour davantage d'échanges.

Groupe de parole de I'Unafam,
rendez-vous le dernier jeudi

du mols de 18 ha 20 h au centre
socioculturel du Mellois,
Conftact indispersable

au 06.41.02:12.12. Gratuit.

de PUnafam 79

L'Union nationale de familles et
amis de personnes malades 2t/
ou handicapées psychiques,
organise son assemblée
annuelle jeudi 11 juin a partir de
17 h 30 & la salle des fétes de
Soutiers, place du Presbytére;
Saint- Pardoux-Soutiers. Le.
théme abordé sera:« Comment
AccOMPAgNer SON proche vers
le soin 7 ». Interventions de
personnes concernées par la
maladie psychigue, de
pmfessiomls de santé et
d'aidan

Gratuit. |mrmaﬂwetimcrin‘thm

avant le 2 juin : : (05.49.78.27.35
ou: deux-sevees@unatam.org
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A la radio : passage dans I'émission "Au Gré Du Vent" en partenariat avec D4B, le 27 mai 2026.
E ) Pour écouter : https://audioblog.arteradio.com/blog/236970/podcast/276868/emission-7-en-voiture-
! psymone-sante-mentale-aller-vers-csc-et-gem

&N
e (

Photo : D4B

Un article réservé aux abonnés :
- La Nouvelle République — 30 mai 2026 : https://www.lanouvellerepublique.fr/parthenay/il-y-a-urgence-sur-la-
sante-mentale-le-bus-en-voiture-psymone-s-arrete-a-parthenay-1780166078
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Melle. Le stand « En voiture Psymone » au marché
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Guillaume, Karine, Thérése, Alain et Nadine, du collectif, au marche de Melle. | CO

Le véhicule aménagé du collectif « En voiture Psynome » a fait halte a Melle
vendredi 29 mai au marché. Cette démarche a pour but de « sensibiliser
aux enjeux de la santé mentale », confie Guillaume Laffond, intervenant
pair, donc personne directement concernée et membre du comité de pilotage
de cette action : « D’aprés 'OMS, une personne sur quatre souffrira d’un
trouble psychique durant sa vie ». Portée par I'Unafam et le PTSM (Projet

territorial de santé mentale), a sa 5° édition, I'opération « En voiture
Psynome » a sillonné les routes des Deux-Sévres pendant la 2¢ quinzaine de
mai. Elle a fait halte aux marchés, lycées, centres socioculturels ou Maisons
familiales rurales.La santé mentale était abordée autour de trois ateliers
ludiques (roue de la santé mentale, arbres aux idées recues et photolangage)
dans une ambiance conviviale proposant boissons et gourmandises. Lors des
discussions, il arrive que certains confient étre proches d’'une personne
concernée par une pathologie mentale ou le sont eux-mémes et « au stand
Psynome, nous pouvons alors orienter vers des stratégies
d’accompagnement sans pour autant se substituer aux soignants », »
précise Guillaume Laffond.

Pour ce dernier, « la santé mentale est un sujet sur lequel les clichés ont

la dent dure. Nous sommes satisfaits de cette matinée au marché de

Melle. Notre petit bolide de la santé mentale reviendra I’an prochain afin

de savoir si quelques stéréotypes sur la santé mentale sont un peu
tombés. »

Melle
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En voiture Psymone

c’est aussi pour les jeunes

Mercredi 27 mai, I'espace jeunes du centre socioculturel du Mellois et le groupement
d’entraide mutuelle ont organisé un aprés-midi dédié a la santé mentale.

e centre socioculturel
du Mellois réunit un
nombre important de
jeunes ados.
11 est donc 4 méme de consta-
ter et de comprendre leur mal-
étre. Mercredi 27 mai, il a ac-
cueilli une étape de la tournée
En voiture Pysmone, de I'Una-
fam.

La venue de I'Unafam s’est
faite a I'initiative du centre ?

Meggy Largeau, animatrice
référente jeunesse : « Nous
avions envie de parler de santé
mentale, mais c'est un sujet
compliqué. Les jeunes préfe-
rent aller faire un bowling !
Mais les besoins sont réels et
importants. Nous avons profité
de la tournée d'En voiture Psy-
mone pour proposer i 'Una-
fam de faire étape chez nous
un mercredi aprés-midi. Ca
rentre dans un programme
plus large, auquel participe le
centre. »

Les jeunes sont eux aussi
touchés par les troubles
psychiques ?

Nadine Béal, déléguée dé-
partementale de 1'Unafam :
« Plus de 40 % des jeunes sont
touchés par un mal-étre, sous
forme d'angoisse, de stress ou
méme de dépression. Il faut les
aider le plus tét possible pour
que l'entrée dans les soins soit
plus efficace. 11 v a un besoin
d'accés a l'information. C'est
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|
aux jeunes. (Photo NR)

d'autant plus vrai qu'il y a un
manque de moyens humains
dans les colléges et lycées. »

La premiére action est de
détecter le trouble ?

« Le mal-étre peut étre invisi-
ble pour les proches. I1 y a aus-
si une culpabilité quand on ne
va pas bien, et quand le mal-
étre s'installe dans la durée. On
accorde plus d'importance 4 la
santé physigue, or la santé
mentale fait partie de la santé.
11 ne faut pas hésiter a consul-
ter ou tout au moins a en parler
aun proche. I1 ne faut plus que
ce soit tabou. »

Le stand d'information installé dans la cour du centre a permis de s'adresser plus spécifiqguement

Quelle réaction faut-il
adopter ?

« Le premier pas est de pren-
dre conscience et de sortir du
déni. Il faut ensuite aller vers le
soin, c’est compliqué i 'heure
des déserts médicaux. I faut
enfin un suivi pour éviter une
rupture de soins qui condamne
la personne 4 rester dans sa dé-
tresse. Quel gque soit I'age.
Nous avons un guestionnaire
pour avoir une évaluation des
connaissances du public. Il y a
encore assez souvent l'amalga-
me en trouble psychique et
maladie mentale. Tout se soi-

gne, mais pas de la méme fa-
COmL »

A défaut de guérir, on peut
vivre avec son trouble ?

« Nous essayons de développer
chez eux leur pouvoir d'agir.
Certains ont de vraies ressour-
ces et méme du talent. C'est ¢ca
que l'on vise également avec
les groupes d'entraide. L'idée
n'est pas de résoudre le trouble
mais d’apprendre a vivre avec.
La vie peut évoluer positive-
ment malgré le trouble. »

Propos recueillis par cor. NR :
Didier Darrigrand
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Sur les routes pour « déstigmatiser
les troubles psychiques »

Elie 22 ans, trésorier du Groupe
d'Entraide Mutuelle (GEM) parti-
cipe activement a l'action « Com-
ment ca va 7 Et si on parlait santé
mentale ? « Nous allons a la ren-
contre des personnes pour déstig-
matiser les troubles psychiques »,
précise ce dernier. A 'appui d’'un
petit questionnaire ad hoc, prétex-
te & la discussion, il interpelle les
passants. « Ce nest pas toujours
facile mais jessaie de leur dire que
nous pouvons tous étre concer-
nés. »

« L'accueil est positif »

Pour la 5¢ année consécutive, le
petit bolide de sensibilisation
dédié a la santé mentale sillonne
lesroutes des Deux-Sévres. Natha-
lie Béal, déléguée départementale
de I'Unafam 79 se réjouit de ces
echanges avec la population. « Il y
a parfois quelques freins mais glo-
balement laccueil est positif. I faut
redire aux personnes concernées et
aux familles limportance de se fai-
re accompagner, soutenir... Et soi-
gnerquand c’est nécessaire. »

1l s'agit cette année de la cinquie-
me édition de Psymone, organisee
autour d'un collectif réunissant
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« Il faut faire tomber
les préjugés », soutient Elie.
ProTo. CO

I'Unafam, 'Adapei 79, I'Udaf 79, le
Projet territorial de santé mentale
de Deux-Sévres (PTSM) ainsi que
les deux centres hospitaliers, de
Niort et Faye-I'Abbesse. Elvire Aro-
nica, directrice départementale
de I'ARS, se réjouit de cette impli-
cation multipartenariale. « Clest
un travail de fond qui a du sens
avec un maillage sur lensemble du
territoire et un lien direct avec la
population ». L'espoir pour tous est
que cette action puisse demain se
décliner sur I'ensemble du terri-
toire national.

Contact: deux-sevres@unafam.org
0549782735
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UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/0U HANDIGAPEES PSYGHIQUES
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