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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

LE MOT DE LA DÉLÉGUÉE 
Chers adhérents, chers partenaires, chers amis,   
Depuis sa création en 1963, l’UNAFAM se développe grâce au travail des bénévoles et au soutien des familles 
adhérentes. Aujourd’hui, l’association compte 1950 bénévoles qui s’engagent au sein de 113 délégations réparties sur 
le territoire ou dans les instances nationales de l’association. 

Au travers de son plan stratégique 2023-2028, l’UNAFAM a pour ambition de renforcer ses missions pour mieux 
répondre aux besoins des millions de français concernés par des problématiques de santé mentale et de 
psychiatrie. 

Grâce au soutien de la région, avec notre Déléguée régionale Martine DOS SANTOS, et nos salariées territoriales 
Marie Pierre GUITARD, Blandine DELHOUME et Christina CHIRON, que je remercie, la délégation des Deux-Sèvres 
peut se réjouir d’avoir pu avancer sur les 4 axes de construction de ce plan stratégique :  

- Le soutien auprès des familles avec le renforcement des parcours d’accompagnement (formations des aidants) 
et programmes de psychoéducation (PROFAMILLE, BREF) 

- Le rayonnement vers la société, (visibilité qui commence à peser sur les politiques publiques, Grande cause 
nationale) 

- Les relations avec les parties prenantes externes avec la construction de solides collaborations (En voiture 
Psymone…) 

- Les forces vives internes renforcées et diversifiées avec de nouvelles capacités d’actions des 28 bénévoles 
actifs, 20 ans après la création de la délégation 79 

Que signifie être bénévole à l’UNAFAM ? 
C’est un engagement. Etre bénévole à l’Unafam, c’est avoir traversé des expériences difficiles, vécu des périodes de 
doutes et d’incertitudes, parfois des drames. Il faut de l’humilité et du courage : savoir s’adapter aux incertitudes sur la 
santé de son proche, à l’écosystème de la psychiatrie mal compris et longtemps tenu à l’écart des familles. 

Pour certains, c’est une évidence : « je veux devenir bénévole pour rendre ce que j’ai reçu, que d’autres familles puissent 
continuer de bénéficier du soutien que m’a apporté l’association ». 

Pour d’autres, c’est plus compliqué quand le quotidien est envahi par la souffrance, quand il faut sortir du sentiment 
d’impuissance sans même trouver l’énergie pour demander de l’aide.  

Après avoir participé à un groupe de parole ou un programme de psycho éducation (BREF, PROFAMILLE…) il est plus 
facile de mettre une distance avec les évènements. Nous ne sommes plus à l’arrêt. Nous sommes en mouvement et 
capables d’aider les autres. C’est le sens de nos missions, soutenues aujourd’hui dans les territoires et au national par 
les salariés engagés à nos côtés. 

Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons alléger les missions de chacun. Les anciens bénévoles aident 
les nouveaux. Un renouvellement de génération s’opère et c’est ainsi que les dynamiques perdurent … 

L’Unafam est de plus en plus sollicitée et c’est important que nous soyons rejoints par une nouvelle génération 
de bénévoles. 

Avec la Grande cause nationale pour la santé mentale, renouvelée en 2026, la parole commence à se libérer, le 
témoignage des personnes concernées change le regard du public. Aujourd’hui, des personnes concernées nous 
rejoignent pour s’engager dans le bénévolat Unafam et nous enrichissent de leur expérience. 

 

  



Rapport d’activité 2025-2026   4 

UN GRAND MERCI A VOUS BENEVOLES DEUX SEVRIENS ! Vous êtes à la fois : 

« Passeurs d’espoir » pour les bénévoles chargés de l’accueil des familles, qui participent au 3ème entretien BREF, 
qui coordonnent nos groupes de paroles ou qui assurent les journées d’informations sur les troubles psychiques. 

« Défenseurs des droits des usagers et des familles », pour les bénévoles représentants des usagers (RU) au CH 
Niort et au CH Nord Deux-Sèvres, à la Commission Départementale des Soins Psychiatrique (CDSP), le référent 
parcours pénal, pour notre référente MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées), à la Commission 
Spécialisée en Santé mentale du Conseil Territorial de Santé (CTS) et les fiches actions du Projet Territorial de 
Santé Mentale (PTSM). 

« Messagers vers la société, le grand public et les partenaires » pour les bénévoles présents lors des rencontres 
avec les Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) ou impliqués dans le Conseil Local de 
Santé mentale (CLSM) ; ceux qui suivent les actions en cours du Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM) avec 
l’ARS ; et aussi lors des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sans oublier l’aller vers de l’évènement 
« En voiture Psymone » depuis son lancement en 2022 grâce au soutien financier de la Macif, de l’ARS et de la CPAM 
que je remercie. 

« Vecteurs de valeurs, d’espoir et de solidarité » pour toutes les forces vives engagées ! 

Un grand merci aussi au comité de pilotage (COPIL) Nouvelle Aquitaine, dans son rôle de catalyseur auprès des 
délégations départementales pour l’interconnaissance mutuelle et en renforçant le partage des bonnes pratiques avec 
ses nombreux outils d’aide à la pair-aidance comme les groupes de travail « Réseau RU) et Groupe d’entraide 
mutuelle (GEM). 

Le soutien aux familles, la défense des droits des personnes ayant une maladie psychique à l‘hôpital ou dans la cité, le 
soutien au fonctionnement de l’association. Toutes ces missions sont assorties de formations car le bénévolat de 
l’UNAFAM est un bénévolat de compétences, ce qui contribue à son attrait. Quoi de plus motivant que de se rendre 
vraiment utile en restant solidaires les uns des autres ? 

Quand les murs de notre isolement tombent, les expériences partagées créent l’énergie de notre association qui tisse 
ce réseau d’entraide et d’amitié qu’on appelle la pair-aidance... 

Plus que jamais, nous avons besoin de vous ! 
Mon mandat de Déléguée Départementale arrive à son terme en septembre 2026 et la transmission se prépare à 
l’horizon 2027, sous forme d’un partage des responsabilités et des missions selon un schéma déjà bien dessiné. 

En quittant cette responsabilité, je reste profondément attachée aux valeurs d’écoute, de soutien et de solidarité qui 
m’animent et toujours proche dans le même combat sous d’autres formes d’engagement bénévole. 

Tous ensemble, nous allons pouvoir continuer à avancer, avec nos valeurs et nos convictions car plus que jamais, 
l’UNAFAM est à la fois l’aiguillon et le partenaire de confiance de politiques publiques au service du 
rétablissement des personnes confrontées à la maladie psychique et du soutien de leurs familles 

Je remercie vivement tous ceux qui se reconnaitront de m’avoir montré le chemin, fait confiance et soutenue tout 
le long de mon parcours riche de belles rencontres, d’amitiés et de savoirs. 

 

Nadine Beal 
Déléguée Départementale Unafam 79 
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

LES BENEVOLES DE LA DELEGATION DEPARTEMENTALE  
L’UNAFAM est une Union nationale présidée par Emmanuelle Rémond, composée de délégations régionales et 
départementales.  
En Nouvelle-Aquitaine, nous pouvons compter sur le soutien de la Délégation régionale, avec la présence d’une Déléguée 
Régionale et de 3 salariées pour aider les bénévoles dans leurs missions (1 Chargée de mission Nouvelle-Aquitaine, 1 
Chargée de coordination et de développement Grand Limousin et 1 Chargée de coordination et de développement Poitou-
Charentes). Depuis le 1er juin 2026, nous avons également une Coordinatrice chargée du déploiement du programme 
BREF en Nouvelle-Aquitaine. 
Nous sommes également en lien avec notre siège national situé à Levallois-Perret, où nous disposons d’un appui salarial 
avec qui échanger si besoin. Des formations pour les bénévoles sont proposées afin d’accomplir au mieux nos missions. 
 
En 2026, de nouveaux bénévoles nous ont rejoints et nous les en remercions ! Nous saluons également les bénévoles 
qui ont souhaité prendre un peu de recul sur les activités de la délégation, mais qui ne sont jamais loin : Nicole, Mano, 
Bettie, André. Nous les remercions infiniment pour leur engagement toutes ces années. 

Voici notre organisation en Deux-Sèvres :  
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

LES MISSIONS PRINCIPALES DES BÉNÉVOLES  
En Deux-Sèvres, les missions de nos bénévoles sont organisées autour de plusieurs grands axes. Pour beaucoup, nous 
remplissons plusieurs de ces missions : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’accueil des familles par des 
bénévoles formés, eux-mêmes 
concernés par la maladie psychique 
d’un proche, est au cœur de 
l’UNAFAM.  
 
Ces bénévoles, répartis sur le territoire 
des Deux-Sèvres, permettent de 
proposer différents points d’accueils 
et plusieurs groupes de parole.  
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

SOUTIEN AUX FAMILLES 
 

 
Certaines autres missions que nous pouvons accomplir (forums des associations, cafés-rencontres, organisation 
d’événements, invitations diverses, participation à des réunions avec les partenaires sur un sujet particulier…) ne sont 
pas nécessairement dévolues à un bénévole désigné : chacun s’engage selon ses disponibilités et ses envies !  

Nous tenons à rappeler également le travail réalisé par 3 de nos bénévoles : Janine Michel, Jeanne Deslandes et Martine 
Chargé Baron, engagées depuis plusieurs années dans un projet d’habitat inclusif à Bressuire, en partenariat notamment 
avec l’ADAPEI 79. Ce projet est sur le point d’aboutir avec le début des travaux débuté en 2026 ! 

Par ailleurs, certains de nos bénévoles assurent des missions particulières : Janny Riffault en tant qu’animateur des 
questions d’emploi, et Philippe Texier en tant que référent parcours pénal. N’hésitez pas à nous contacter si vous avez 
besoin d’informations sur ces sujets. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mission  Lieu Bénévole 
Accueil des familles (en binôme) Thouars, Bressuire, Parthenay 

 
Niort, Melle 

Michel Veauvy, Dany Préault, Laëtitia 
Saint-Genes, Anita Morin 

Philippe Brilouet, Christian Piot, Annie 
Trellu, Nadine Béal, Evelyne Quêté 

(Référente Accueil), Annick Le Meaux, 
Claire Morisset, Line Calame, Fabienne 

Lomine 

Groupes de parole (coordinateur, animé 
par un.e psychologue) 

Niort 1 
Niort 2 

Parthenay 1 
Parthenay 2 

Bressuire 
Melle 

Line Calame 
Fabienne Lomine 

Patrick Moisan 
Véronique Gailledrat 

Emilie Kerdoriou 
Annick Le Meaux 

Programme de psychoéducation BREF 
(partenariat avec le CH Niort et le 

CHNDS) 

 
Tout le département 

Philippe Brilouet, Nadine Beal, Line 
Calame, Nelly Thibaud, Claire Morisset, 

Janny Riffault (juillet 2026), Dany 
Préault, Anita Morin (juillet 2026)  
Marie-Agnès Cousseau, André 

Quinault, Bettie Vrignaud 
Formations pour les aidants 

(coanimation avec un.e psychologue) 
Journée d’information sur les troubles 

psychiques 

 
Tout le département 

 
Evelyne Quêté 
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

DÉFENSE DES USAGERS ET MANDATS DE REPRÉSENTATION 
 

                                                                                                                                                                                                                      
REPRÉSENTATIONS DANS LE SECTEUR SANITAIRE                
 

Institution     Commission Titulaire / Suppléant 
CH de Niort Conseil de Surveillance 

Espace des usagers 
Christian Piot 
Christian Piot 

 CH de Niort CDU   Christian Piot 
CH Nord Deux-Sèvres  

(Faye l’Abbesse)  CDU Patrick Moisan 
ARS CDSP ¨Patrick Moisan 

   
              
REPRÉSENTATIONS DANS LE SECTEUR MÉDICO-SOCIAL    
 

Institution     Commission Titulaire / Suppléant 
ADAPEI 79 CA Bettie Vrignaud 
UDAF 79 CA et Bureau Philippe Brilouet 

ESAT de transition Tremplin Messidor CVS Bettie Vrignaud 
GEM Niort Parrainage Patrick Moisan 

GEM Bressuire Parrainage Marie-Agnès Cousseau 
GEM Thouars  Parrainage Michel Veauvy 

GEM Saint-Maixent-L’Ecole Parrainage Christian Piot 
GEM Melle Parrainage Annick Le Meaux 

GEM Parthenay Parrainage André Quinault 
   

 
 
 
 

Institution     Commission Titulaire / Suppléant 
Conseil départemental CDCA Patrick Moisan 

ARS CTS (+ Commission spécialisée en 
santé mentale) 

Philippe Brilouet 
Nadine Béal 

MDPH CDAPH Evelyne Quêté 

Collectif SISM Sud 
Nadine Béal 

Philippe Brilouet 
Christian Piot 

CLSM du Niortais  Philippe Brilouet 
Christian Piot 
Janny Riffault 
Nelly Thibaud 

CLSM Bressuire (+ Collectif SISM)  Dany Préault 
Bérangère Dabin 
Patrick Moisan 

CLSM Thouars  Michel Veauvy 
Bérangère Dabin 
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

BILANS FINANCIERS 
 
Nous souhaitons tout particulièrement remercier les mairies qui nous ont accordé des subventions en 2025 : 
Niort, Bressuire, Parthenay, Magné, Moncoutant-sur-Sèvre, Aiffres et Saint-Maixent-l’Ecole.  
Leur soutien financier contribue à couvrir une partie de nos frais de fonctionnement, ainsi que nos offres auprès des 
familles.  
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VIE DE LA DÉLÉGATION 

Un Trophée du bénévolat pour Philippe Brilouet ! 
Ancien Délégué Départemental de l'UNAFAM 79 et 
bénévole toujours actif, Philippe Brilouet était 
récompensé le vendredi 5 décembre 2025 d'un 
Trophée du bénévolat, à Niort. Une récompense 
amplement méritée pour l'un des bénévoles les 
plus investis de la Délégation ! Retrouvez ici son 
compte-rendu de cette soirée inoubliable. 
Et si les illuminations de Noël scintillaient cette année 
dans les salons de l’Hôtel de Ville, au travers des 18 
associations présentes ? 
C’est un peu l’impression qu’ont partagé les 200 
personnes rassemblées pour cette cérémonie dédiée 
à celles et ceux qui, par leur engagement quotidien, 
font vivre la solidarité, l’entraide et le lien social sur 
notre territoire. 
Dans une ambiance chaleureuse et profondément humaine, les lauréats mis à l’honneur ont, sans hésitation, dédié leurs 
trophées aux bénévoles de leur association. Tous ont insisté sur une évidence : on donne beaucoup dans le bénévolat, 
mais on reçoit tout autant. 
Un hommage appuyé a aussi été rendu aux conjoints, ces soutiens souvent discrets mais essentiels, qui accompagnent 
et rendent possible cet investissement au service des autres. 
Oui, en ce jour mondial du bénévolat, les lumières de Noël semblaient scintiller un peu plus fort, portées par les 
témoignages, la gratitude et la fierté partagée. 
Un grand merci aux organisateurs pour cette reconnaissance qui met en valeur la richesse du tissu associatif local. 
Un immense merci affectueux également à la déléguée de l’UNAFAM 79 d’avoir proposé ma candidature. 
Ce trophée, je souhaite le dédier à tous les bénévoles de l’UNAFAM dont l’engagement, la bienveillance et la 
persévérance donnent tout son sens à notre action. 
Enfin, un merci tout particulier aux 10 personnes qui m’ont accompagné lors de cette remise de prix. Leur présence a 
rendu ce moment encore plus chaleureux et inoubliable.  

Philippe Brilouet 
Les remerciements de la Déléguée 
Au nom de toute l’équipe d’hier et d’aujourd‘hui, sans 
oublier ceux qui nous ont quittés, un IMMENSE 
MERCI à toi Philippe ! 
L’UNAFAM 79 ne serait pas ce qu’elle est devenue 
si 
tu n’avais pas montré le chemin et les étoiles qui 
brillent en chacun d’entre nous.  
Je ne serai pas là aujourd’hui pour valoriser 
l’incroyable 
aventure de la pair aidance malgré des moments  
Ô combien douloureux. 
Nadine Béal 

Photos : N.B 
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VIE DE LA DÉLÉGATION 

La Grande cause nationale dédiée à la santé mentale 
prolongée en 2026 

Le Gouvernement a décidé de prolonger en 2026 la Grande cause nationale 
dédiée à la santé mentale.  
La priorité indiquée par le Gouvernement sera de faire de la santé mentale une 
réalité tangible dans la vie quotidienne de chacun, en appuyant davantage 
les initiatives locales, en faisant mieux circuler les repères et les ressources pour 
trouver de l’aide, et en intégrant pleinement la santé mentale dans l’ensemble 
des politiques publiques, de l’éducation à l’aménagement urbain en passant par 
le travail et les services publics. 
 

« L’objectif est d’aller plus loin : renforcer la coordination interministérielle, amplifier le soutien aux familles, aux 
associations et aux territoires, et poursuivre l’élan collectif qui a émergé en 2025 », indique le Gouvernement. 

En 2025, plus de 3 000 événements ont été organisés en régions et plus de 900 actions labellisées pour sensibiliser à la 
santé mentale. Associations, professionnels, collectivités, familles et patients, sous la coordination du ministère chargé 
de la Santé et avec l’implication de toutes les administrations, se sont engagés pour libérer la parole, décomplexer les 
conversations et promouvoir l’écoute et l’inclusion dans tous les pans de la société. 

Dans les Deux-Sèvres, notre événement « En voiture Psymone », faisait partie des actions labellisées en 2025. 

Qu’est-ce que la santé mentale ? 
La santé mentale est « un état de bien-être qui permet à chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés 
normales de la vie, de travailler avec succès et de manière productive, et d’être en mesure d’apporter une contribution à 
la communauté », selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS). 

 
A noter : Psycom, l’organisme public dédié à la santé mentale, rappelle qu’il n’existe pas une manière unique de définir 
la santé mentale. Elle correspond à l’état psychologique ou émotionnel de la personne à un moment donné. L’équilibre 
entre les ressources mobilisables pour se sentir bien et les obstacles rencontrés dans l’existence, peut être rompu, puis 
rétabli. 

 
Plus d’informations :  
https://collectif-sante-mentale.org/grande-cause/ 
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale  
https://www.psycom.org/   
 
Besoin d’aide ? 
De nombreuses lignes d’écoute existent (3114, Numéro National de 
Prévention du Suicide ; Nightline, ligne d’écoute pour les étudiants, 
SOS Amitié…).  
Dans tous les cas, ne restez pas isolé. Vous pouvez vous rapprocher 
de votre médecin généraliste ou du Centre Médico Psychologique près 
de chez vous. 
En cas d’urgence, contactez le 15. Mieux vaut les appeler pour rien, 
que les appeler lorsqu’il est déjà trop tard. 

  

https://collectif-sante-mentale.org/grande-cause/
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
https://www.psycom.org/
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VIE DE LA DÉLÉGATION 
 

Pour une psychiatrie sans violence : l’Unafam publie un 
Manifeste pour l’abolition de la contention 

 

C’est l’un des combats forts portés par notre association à l’échelle nationale en 2025, et qui se poursuit 
aujourd’hui : la publication du Manifeste de l’Unafam pour l’abolition de la contention en psychiatrie. 

Malgré un encadrement légal fixé depuis 2016 pour en limiter l’usage, chaque année, 8 000 personnes sont encore 
attachées par des sangles sur un lit dans des services hospitaliers psychiatriques, ou immobilisées à l’aide d’une 
camisole. Or, la contention n’est pas un soin. Elle porte atteinte à la dignité des personnes, fragilise la relation 
thérapeutique et n’a pas sa place dans une psychiatrie respectueuse des droits humains. 

Des alternatives existent. Elles reposent sur l’écoute, la prévention, l’accompagnement et le respect. Plusieurs pays, 
ainsi que certains services hospitaliers en France, ont déjà démontré qu’un autre modèle est possible. 

À travers ce manifeste, l’Unafam appelle à une transformation en profondeur du système psychiatrique, pour améliorer 
la qualité des soins dans le respect des droits fondamentaux. 

Ce manifeste est aujourd’hui porté dans les Délégations, par les représentants des usagers nommés par l’Unafam, 
auprès des établissements pratiquant la contention, afin de faire connaître ces alternatives et engager le dialogue. 
 
Parlons-en, mobilisons-nous tous ensemble ! 

Pour lire le manifeste : https://www.unafam.org/sinformer/actualites/pour-une-psychiatrie-sans-violence-lunafam-
publie-un-manifeste-pour-labolition  

 

https://www.unafam.org/sinformer/actualites/pour-une-psychiatrie-sans-violence-lunafam-publie-un-manifeste-pour-labolition
https://www.unafam.org/sinformer/actualites/pour-une-psychiatrie-sans-violence-lunafam-publie-un-manifeste-pour-labolition
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ASSEMBLEE ANNUELLE 2025 – SAMEDI 14 JUIN 2025 - 
"Ensemble pour une Psychiatrie de rêve ! Et si le soin 
passait aussi par la culture ?" 

Ce thème a permis d'exposer quelques-unes des magnifiques œuvres réalisées par des 
personnes confrontées à des troubles psychiques, qui se sont aussi exprimées sur 
l’apport de l'Art dans leur parcours de rétablissement. Nous les remercions 
chaleureusement.  
Nous tenons à remercier également l’ensemble de nos intervenants, dont M. Olivier Boutaud, Directeur de la Psychiatrie, 
de l'Action sociale et des Affaires Culturelles, mais aussi l’association Nez C’Air, un atelier clown co-animé au CH Niort 
par Laurence Fort, infirmière au Réseau Rehab.  
Vous étiez environ 60, adhérents et partenaires à avoir répondu présent. Merci !  

 
M. Olivier Boutaud, 
Directeur de la 
Psychiatrie, de 
l'Action sociale et 
des Affaires 
Culturelles au CH 
Niort (au premier 
plan ci-dessous) a 
répondu présent à 
notre invitation.  
 
 

Le retour du GEM de Thouars sur ce thème. 
A gauche, Nathalie Micou a témoigné des bienfaits de "jouer" au clown dans son parcours 
de rétablissement, avec l'association Nez C'Air. 

L’équipe de bénévoles de l’Unafam 79 (presque) au grand complet ! Photos :C.C 
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Découvrez nos groupes 
de parole   
Le groupe de parole offre un lieu d’échange et 
d’écoute aux personnes (parents, frères et 
sœurs, conjoints, enfants, amis) vivant avec une 
personne souffrant de troubles psychiques. 
En Deux-Sèvres, nous avons 6 groupes de parole (2 
à Niort, 2 à Parthenay, 1 à Bressuire, 1 à Melle).  
Le groupe de parole est animé par un psychologue et 
coordonné par un bénévole de l’Unafam en tant que 
« pair aidant famille ». 
Une rencontre avec l’Unafam 79 est à prévoir avant 
toute inscription, pour vérifier que le groupe de parole 
correspond bien aux attentes de la personne. 
 
Pour les frères et sœurs, l’UNAFAM Nouvelle-
Aquitaine propose un groupe de parole en visio, qui 
se déroule une fois par mois.  
Infos : nouvelle-aquitaine@unafam.org  

Ci-dessus : le flyer de Groupe de Parole Unafam 
 
 

 
Nouveau : un café rencontre à Airvault 
 

 
Depuis quelques semaines, un café rencontre est 
en expérimentation à Airvault, grâce à notre 
bénévole Laëtitia.  
 
Dès la rentrée prochaine, celui-ci sera ouvert à tous, 
adhérents ou non à l’Unafam, afin que les personnes 
ayant dans leur entourage une personne concernée 
par un trouble psychique puissent sortir de l’isolement 
et échanger en toute convivialité. 
 
 

En parallèle, nous sommes en cours de réflexion concernant le café rencontre existant déjà à Niort, d’abord destiné aux 
anciens participants des groupes de paroles, afin de l’ouvrir également plus largement.  
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nouvelle-aquitaine@unafam.org
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Retour sur nos formations pour les aidants  
En 2025 et début 2026, la délégation 79 a organisé deux formations pour les aidants :  

- Une formation « Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires », sur une journée et 
demi en septembre 2025 à Niort  

- Une journée d’information sur les troubles psychiques en mars 2026 à Parthenay. 
Ces journées font partie de l’offre de formation aux aidants proposée par l’UNAFAM. Elles sont destinées aux proches 
aidants pour sortir de l’isolement, acquérir des informations sur la maladie psychique de son proche et apprendre des 
savoir-faire et savoir-être pour mieux communiquer et faire face dans la durée à la maladie. 
Le nombre de participants et les évaluations positives nous encouragent à reconduire ces journées.  
Aussi en septembre 2026 est prévue de nouveau à Niort une formation « Adapter sa communication avec un proche 
souffrant de troubles bipolaires ». 
Les participations à nos formations sont gratuites mais l’inscription est obligatoire (et engage pour la durée des 
formations). Un échange est à prévoir au préalable avec un.e bénévole de la délégation avant toute inscription, afin de 
savoir si cela correspondra bien aux attentes et besoins du proche aidant (et proposer des alternatives correspondant à 
la situation si besoin). 
Ces formations sont coanimées par une psychologue et une bénévole Unafam formée à l’animation de cette journée, elle-
même concernée par la maladie psychique d’un proche. 
Renseignements et inscriptions par mail uniquement : deux-sevres@unafam.org  
En complément des formations, nous vous invitons également à suivre gratuitement les modules de formation en ligne, 
accessible sur notre plateforme : https://formaidants.fr (un compte gratuit doit être crée). 

Informations sur les formations : https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial  
 
 

Nouvelles permanences au Centre hospitalier Nord Deux-
Sèvres 

Depuis plusieurs années, l’UNAFAM assure une permanence le 1er 
jeudi de chaque mois de 10h à 12h à l’espace des usagers du site 
de Faye l’Abbesse. 
Les nouveaux représentants des usagers (RU) qui ont pris leurs 
fonctions en décembre 2025 ont décidé de tenir une permanence 
le 1er vendredi de chaque mois de 14h à 16h30, également sur le 
site de Faye l’Abbesse. 
Depuis le 15 avril 2026, l’UNAFAM assure une permanence à la 
cafétéria du bâtiment de psychiatrie adulte du site de Thouars les 
3ème mercredi de chaque mois (cf photo).  
L’accès à cette cafétéria n’est actuellement possible qu’au 
personnel, aux patients et à leur famille, le bâtiment n’étant pas en 
accès libre. 
Par contre, les plans de reconstruction / rénovation du site de 
Thouars prévoient un accès libre à la cafétéria depuis l’entrée du 
futur bâtiment principal. Mise en service prévue en 2028. 

Patrick Moisan 
Laëtitia, notre bénévole, est présente avec Patrick pour accueillir les familles lors de la 
nouvelle permanence sur le site de Thouars. Rdv tous les 3e mercredis du mois !  
Photo : P.M 

mailto:deux-sevres@unafam.org
https://formaidants.fr/
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial


Rapport d’activité 2025-2026   21 

ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES 
 

Ouverture d’un Centre de formation régional BREF à 
Poitiers 

En janvier 2026, le Centre hospitalier Henri Laborit de Poitiers a été retenu 
en tant que centre formateur régional BREF, pour un financement par 
l’Agence Régionale de Santé Nouvelle-Aquitaine dans le cadre de l’appel à 
projets FIOP dédié au déploiement des innovations en région. 
 
Piloté dans les Deux-Sèvres par le réseau REHAB (réhabilitation psychosociale) 
du CH Niort, le programme BREF propose aux familles de s'informer sur la 
maladie psychique dont souffre leur proche, faire face sur le long terme en 
s’appuyant sur des ressources, comme l’UNAFAM.  
Crée par le CH Le Vinatier de Lyon, en partenariat avec l’UNAFAM, ce programme de psychoéducation est court, sur 3 
séances d’une heure, plutôt destiné aux familles en début de parcours, afin de ne pas laisser la famille et le patient dans 
l'errance, mais aussi de leur proposer d'être soutenus et accompagnés dans la durée. 
 
Depuis sa création il y a 4 ans, ce programme s'est grandement développé, en particulier dans les Deux-Sèvres. En 2025, 
nous avons ainsi réalisé 22 séances. L’ouverture d’un centre formateur régional en Nouvelle-Aquitaine va sans doute 
impacter encore davantage le nombre de séances proposées aux familles sur le département.  
Pour diffuser ce programme, les bénévoles de l'Unafam, comme les professionnels impliqués sont formés. Aussi, 3 
bénévoles vont suivre la formation le 10 juillet 2026 à Poitiers, s’ajoutant ainsi aux 8 bénévoles réalisant déjà des 
entretiens BREF.  
Pour nous aider dans cette transition, l’Unafam Nouvelle-Aquitaine a recruté une Coordinatrice régionale BREF, Béatrice 
Bodin, qui a pris ses fonctions le 1er juin 2026. Nous lui souhaitons la bienvenue ! 
Merci également aux bénévoles pour leur engagement qui permet à ces familles d’obtenir rapidement des connaissances 
pour mieux comprendre la maladie et obtenir du soutien sous forme de pair-aidance. 
 
 

Rappel : la bibliothèque de l'Unafam 79 est ouverte !  
 
Nous vous rappelons que depuis plusieurs mois, la bibliothèque de 
l’Unafam 79 est fonctionnelle.  
Pour tous les adhérents, il est ainsi possible d’emprunter gratuitement des 
ouvrages auprès de la délégation. Plus de 250 livres vous attendent à Niort 
dans le local de l'UNAFAM ! 
Elle est organisée par grands thèmes : santé mentale, roman, théâtre, 
philosophie, société, divers, BD, revue.  
 

 
N’hésitez pas à contacter notre bénévole référente par mail : clairemorisset79@gmail.com  
 
La durée d'emprunt maximum est de deux mois pour que chacun puisse bénéficier des livres. 
Bonnes lectures à tous ! 

mailto:clairemorisset79@gmail.com
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Projet d'habitat inclusif à Bressuire : les travaux 
commencent enfin ! 
Initié par l'Unafam 79 et porté par l'Adapéi 79, le 
projet d'habitat inclusif se concrétise enfin, après 
presque 10 ans de travail. L'ouverture est prévue au 
second trimestre 2027.  
Janine Michel, bénévole et figure de proue du projet 
avec Jeanne Deslandre pour l'Unafam, revient sur ce 
projet qui a mobilisé beaucoup d'énergie, mais qui va 
enfin voir le jour. 

 
Photo : Adapéi 79 

 
En octobre 2017, des personnes en souffrance psychique du Nord Deux-Sèvres ont répondu à une enquête de l’Agence 
Régionale de Santé (ARS) sur leurs besoins essentiels. Après l’accès aux soins, ils ont parlé de leurs conditions d’habitat 
insatisfaisantes : certains vivaient encore chez leurs parents vieillissants, d’autres ont eu des expériences négatives dans 
un logement autonome, d’autres ont essayé de vivre en structure mais n’ont pu s’y adapter. 
Bénévole UNAFAM et mère d’un fils souffrant de troubles schizophréniques, j’avais connu une expérience d’habitat inclusif 
à Saint-Amand-sur-Sèvre entre 2013 et 2017 où des malades psychiques ont réussi à vivre ensemble dans la 
bienveillance, le respect de règles de vie partagées avec la présence d’une animatrice qui soutenait le lien social. 
Ils allaient mieux et pouvaient même être dans la pair-aidance. L’idée a germé... 
En cette fin d'année 2017, la commission immobilière de la paroisse avait décidé de mettre en vente le presbytère, situé 
en centre-ville, en privilégiant une vente pour un projet social. La visite des lieux nous a convaincu que cet espace de vie 
protecteur, ouvert sur la cité, était tout à fait adapté à un habitat inclusif. 
L’UNAFAM se doit d’être une force de proposition pour aider ses proches à trouver des structures qui correspondent à 
leurs besoins ; elle n’a pas vocation à les gérer. 
Avec Jeanne Deslandre et ensuite Martine Chargé-Baron, bénévoles locales à l'UNAFAM, nous nous sommes rapprochés 
de l’ADAPEI qui accompagne aussi des malades psychiques à Bressuire. 
Elle gère le Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) depuis 20 ans ainsi que le SAMSAH, le SAVS et un ESAT spécifique à 
Chiché. 
L'UNAFAM, initiatrice du projet, parallèlement aux échanges avec l'ADAPEI, a recherché un bailleur social pour les 
travaux de rénovation. Soliha a répondu positivement.  
Le Conseil d'administration de l’ADAPEI a accepté d'être le gestionnaire de cet Habitat Inclusif, nous les en remercions 
vivement. 
Merci aussi, à la commune de Bressuire, à l’Agglo 2B, au Conseil Départemental, au Conseil Régional, à Soliha, à l'ARS 
et à tous les financeurs d’avoir soutenu ce projet qui permettra à 8 personnes de vivre dans un milieu aidant, au coeur de 
la cité avec tous les services de proximité leur permettant de trouver leur place dans la société. 
 

Janine Michel 
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Bilan du Conseil Territorial de Santé : l'importance des  
instances de Démocratie en Santé 
« La santé mentale, c’est l’affaire de tous, parce qu’elle touche chacun d’entre nous, directement ou à travers 
nos proches ». 
Après 5 ans passés à la Présidence de la Commission spécialisée santé mentale du Conseil Territorial de Santé 
(instance de l'Agence Régionale de Santé, présent dans chaque département), Philippe Brilouet dresse le bilan. 
Au terme de ces cinq années de Présidence, de la commission santé mentale, pour l’UNAFAM il est temps de dresser 
un bilan sincère. Oui, une volonté forte d’améliorer l’accès aux soins a été portée. 
Oui, des avancées ont eu lieu : 

- Des coopérations renforcées, meilleure interconnaissance des acteurs (PJJ, SPIP, Escale, Appui&vous, GPA, 
ADAPEI, UDAF, Autisme, IME Vilaine…) 

- Présentation et promotion de l’ETP (Education thérapeutique du patient) 
- Présentation d’un nouveau dispositif CEISP (Collectif d’entraide insertion sociale et professionnelle) - lire article 

page suivante 
- Des initiatives nouvelles, nous pensons aux actions de sensibilisation innovantes, comme "En Voiture Psymone", 

qui a permis d’aller au-devant du public et de faire évoluer les regards sur la santé mentale. 
- La prévention suicide avec le 3114 et Vigilans ainsi que le programme « Sentinelle » 
- Le renforcement des outils de psychoéducation « BREF » 
- La reconnaissance et l’intégration progressive des médiatrices de santé pair dont l’apport de leur savoirs 

expérientiels est bien perçu au sein des équipes contribuant à transformer les pratiques 
- Une meilleure prise en compte de la santé mentale sur notre territoire. L’implication des 5 CLS (contrats locaux 

de santé) qui ont intégré la santé mentale dans leurs réflexions, à défaut de CLSM sur leur territoire respectifs ; 
- Actons la mise en place des 3 CLSM (Conseils locaux de santé mentale) sur le département : Niortais, 

Bressuirais, Thouarsais. 
Le SEGUR de la santé (financement) va permettre la construction de nouveaux locaux pour la psychiatrie à Thouars et à 
Niort, permettant un meilleur accueil pour les patients ainsi qu’une amélioration des conditions de travail des personnels. 
Nous saluons les renforts apportés par le CHU de Poitiers qui doivent se poursuivre et s’amplifier. 
Le travail avec le PTSM (Projet Territorial de Santé Mentale) et sa coordinatrice dans l’élaboration des Fiches-action 
permettent l’accès des personnes concernées à des parcours de santé et de vie de qualité et sans rupture. 
Mais nous devons aussi le dire clairement : cet accès aux soins reste encore insuffisant. Trop de personnes et de familles 
se heurtent à des délais, à des ruptures de parcours, à un accompagnement encore trop fragile ou inégal. 
Pour nos proches, le quotidien reste souvent complexe, fait d’attentes, d’incertitudes, et parfois de découragement. 
Et pourtant, malgré ce contexte exigeant, vous avez tenu.  
Professionnels, bénévoles, partenaires : dans un contexte de tensions en effectifs, vous avez continué à être présents, à 
accompagner, à inventer des solutions, à maintenir du lien là où il risquait de se rompre. 
C’est cela aussi, notre bilan : une capacité collective à ne pas renoncer. Alors merci. Merci pour votre engagement, votre 
ténacité, votre sens du service. 
Mais ce constat nous oblige. À l’heure où notre mandat s’achève, nous lançons un appel : il faut poursuivre, renforcer, 
amplifier. 
Nous avons besoin de nouvelles énergies, de nouveaux regards, de personnes prêtes à s’impliquer pour faire évoluer 
concrètement les choses. Parce que rien n’est acquis. 
Mais parce que tout reste possible, dès lors que l’on agit ensemble. Le relais est à prendre. À vous de continuer à faire 
vivre cette ambition. 

Philippe Brilouet 
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Ouverture d’un groupe de parole dédié pour les personnes 
concernées par un trouble psychique 
Dans la continuité de l’évolution nationale qui intègre au sein de l’association des personnes concernées par un 
trouble psychique, en lien avec le groupe de travail national « Faire ensemble » et pour répondre à un besoin 
présent sur le territoire, l’Unafam 79 a ouvert il y a quelques semaines un groupe de parole dédié pour les 
personnes vivant avec un trouble psychique.   
 
Ce groupe de parole, mensuel, se déroule au sein des locaux de la délégation départementale. Coordonné par une 
bénévole et animé par une Médiatrice de Santé Pair, il s’agit d’évaluer dans les prochains mois les axes d’amélioration 
selon le profil des participants et leurs contraintes éventuelles (mobilité, difficultés à venir à chaque séance…). 

 
GEM de Bressuire : 20 ans... ça se fête ! 

Le Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) « Espoir et Vie » de Bressuire célèbre cette 
année ses 20 ans. L'anniversaire est prévu le vendredi 12 juin 2026 et sera placé 
sous le signe du partage et de la convivialité. 
Cette journée sera l’occasion de mettre en lumière les valeurs portées par le GEM : 
entraide, respect, inclusion et solidarité. 
Pour rappel, les GEM sont un outil d'insertion dans la cité, de lutte contre l'isolement et 

de prévention de l'exclusion sociale de personnes en grande fragilité. 
Ils ont été créés suite à la loi du 11 février 2005 pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté 
des personnes handicapées. 
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Pair-aidance et co-gestion : le pari novateur du CEISP 79 
Le Collectif d’Entraide Mutuelle et d’Insertion Socio 
Professionnelle (CEISP 79) ouvre une voie novatrice dans les 
Deux-Sèvres. 
Inspiré du modèle international des « Clubhouses », ce lieu non-
médicalisé propose de « Se Reconstruire, Ensemble ». 
Présentation. 
Le dispositif s’adresse aux adultes touchés par des troubles 
psychiques, cognitifs ou neurodéveloppementaux (TND, TSA, TDA...), 
qu'ils détiennent ou non une reconnaissance de la qualité de travailleur 
handicapé (RQTH). 

Sa force réside dans une co-gestion réelle où les membres et les professionnels pilotent le projet côte à côte. Le bureau 
décisionnel reflète cette parité avec au moins six membres siégeant aux côtés de six partenaires, dont l’UNAFAM. 
Ici, la pair-aidance est le moteur. 
Pour la première année, l’équipe se composera : d’une direction, d’une chargée d’insertion professionnelle qui interviendra 
en coordination avec la plateforme Emploi Accompagné, d’un chargé de recherche de partenariats et de financement. 
A terme, un ou une médiatrice santé paire et des chargés de cogestion rejoindront l’équipe. Des interventions d’une 
médiatrice santé-pair auprès du collectif sont déjà mises en oeuvre depuis l’ouverture du CEISP. 
L’encadrement privilégie le partage d'expériences et la « culture du témoignage ». 
Les objectifs sont clairs : briser l’isolement en créant une communauté, soutenir l’autodétermination et accompagner 
l'insertion, que ce soit vers le bénévolat, la formation ou le retour à l'emploi. 
La participation est souple et « à la carte », en totale complémentarité avec les structures existantes comme les Groupes 
d'Entraide Mutuelle (GEM). 
Le collectif est ouvert tous les jours de la semaine et vise l'accueil de ses 50 premiers membres en 2026. 
Parce qu'il est parfois difficile pour nos proches de faire le premier pas (« l'aller vers »), il est essentiel de les 
encourager à découvrir ce nouveau lieu ressource. 
 

Installé provisoirement à Chauray (ESAT Tremplin Messidor, Parc d’activités les Colonnes Rouges, 40 
Boulevard François Arago, 79180 CHAURAY). 
Accessible par la ligne 1: arrêts ARAGO ou COLONNES (accès PMR). Parking gratuit devant l’ESAT. 
Pour toutes informations, contactez Lise, Nathalie ou R. Krob (05.49.10.01.19) ou à l’adresse mail 

suivante : contact@ceisp79.org  
 

mailto:contact@ceisp79.org
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AUPRES DU GRAND PUBLIC 
• Semaines d’Information sur la Santé Mentale « Pour notre santé 

mentale, réparons le lien social », du 6 au 19 octobre 2025 

A l'occasion de la 36e édition des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM), du 6 au 19 octobre 2025, 
de nombreux événements partout en France ont permis au grand public d'aborder et de mieux connaître la santé 
mentale et les troubles psychiques.  
En Deux-Sèvres, plusieurs temps forts ont été organisés par l'Unafam ou en partenariat avec elle. Nous 
remercions le public qui a répondu présent à ces événements.  

Ciné-débat à Moncoutant-sur-Sèvre 
Dans le cadre des SISM, le CCAS de Moncoutant sous 
l’initiative de Monsieur Philippe Boulanger, élu et Maire 
délégué de La Chapelle St Etienne et membre du CLSM du 
Bocage Bressuirais, a organisé une table ronde après la 
projection du film "La vie de ma mère" sur le sujet de la 
bipolarité.  
Ce film a été diffusé le 9 octobre et plus de 60 personnes y 
ont assisté et le débat était très intéressant et vivant. 

Bérangère Dabin 
De gauche à droite : M Boulanger, élu, Mmes Boutheiller et Baudet, Infirmières au CMP de Bressuire, Bérangère, bénévole représentant l’UNAFAM 
et son mari Vincent Dabin, concerné par des troubles bipolaires, qui a témoigné. 
 

Une journée consacrée à la santé mentale  
à Melle 

Pour la première fois, le 16 octobre 2025, à l'initiative de 
l'Union Départementale des CCAS, une journée sur le thème 
"Santé mentale : comprendre, accueillir, agir ensemble", s'est 
déroulée à Melle. 
Celle-ci était organisée en deux parties : l'une dédiée aux 
professionnels, l'autre au grand public. L'Unafam 79 était 
partie prenante pour témoigner en tant qu'acteur essentiel du 
territoire. 

Patrick Moisan, Adjoint à la Déléguée départementale, était au micro 
pour intervenir au cours de cette journée. Photo : N.B 

 
Chorale "La clé des chants" 

Plus de 120 personnes enthousiastes ont assisté à la prestation de la chorale “La Clé des Chants” du CH Niort. Composée 
de soignants et de soignés, elle a conquis le public par la qualité de son interprétation et la chaleur humaine qui s’en 
dégage. 
Cerise sur le gâteau, les spectateurs ont visionné le clip de la chorale, un régal chargé d’émotions et d’humour. 
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À l’issue de la représentation, plusieurs choristes ont exprimé leur joie de chanter ensemble, soulignant combien cette 
activité leur fait du bien, leur permet de faire une pause dans le quotidien, de se ressourcer et de retrouver confiance à 
travers la musique et la cohésion du groupe. 
Un grand bravo à l’ensemble des choristes et à leur chef de chœur pour ce moment vibrant de partage et d’humanité ! 

Philippe Brilouet 
 

Spectacle « Clowns à quai » 
Le lundi 13 octobre, la salle du Cloître du CH de Niort accueillait le spectacle 
"Clowns à quai", une représentation originale réunissant des personnes 
concernées par des troubles psychiques et des soignants, autour d’un même 
objectif : chausser le nez rouge pour rire et soigner ensemble. 
Sous la direction de Laurence Fort et de son assistante artistique du collectif « 
Choeur2Clown », la troupe a démontré combien le langage du clown peut 
devenir un formidable outil d’expression, de lien et de transformation. À travers 
le jeu,  le rire et la sensibilité, les participants ont partagé un moment de sincérité 
et d’humanité. 
Ce projet s’inscrit pleinement dans une approche innovante du soin, où la 
créativité, la relation et le partenariat entre usagers et professionnels occupent 
une place centrale dans le processus de rétablissement. Laurence Fort a 
rappelé combien le soutien financier reste essentiel pour poursuivre cette belle 
aventure au service d’une société plus ouverte et inclusive. 

Un moment fort, chaleureux et émouvant, salué par de nombreux applaudissements. Bravo les Clowns ! 
Philippe Brilouet 

 
Exposition "L'art en partage" au Centre socio-culturel Champclairot-Champommier 

 de Niort du 7 au 17 octobre 2025 
Près de 25 personnes s’étaient données rendez-vous pour le vernissage de l’exposition de tableaux, un moment convivial 
et riche en échanges. Parmi les participants figuraient des artistes, des professionnels du soin, des membres de 
l’UNAFAM, ainsi que la Présidente du Centre Socioculturel, plusieurs membres du Conseil d’Administration et des familles 
venues découvrir les œuvres exposées. 
Après quelques mots d’accueil, Patricia, médiatrice santé pair et exposante, a partagé avec émotion son expérience et la 
place essentielle que l’art a prise dans son parcours : « L’Art a un énorme pouvoir pour construire et réparer les gens. 
Grâce à l’Art, j’ai à nouveau pu imaginer, créer. Grâce à la culture, j’ai à nouveau pu espérer, me respecter et commencer 
à exister. » 
Ses mots ont profondément touché l’assistance, rappelant combien la création artistique peut être un levier de 
reconstruction personnelle et collective. 
Au nom de l’UNAFAM, un remerciement appuyé a été adressé à la Présidente du CSC pour son accueil et pour la mise 
à disposition de cette belle salle d’exposition, un espace qui favorise la rencontre, le dialogue et le partage d’expériences. 
Un beau moment de partage, de rencontre et de reconnaissance mutuelle, où l’art s’est confirmé comme un véritable 
pont entre les mondes du soin, de la culture et de la citoyenneté. 

Philippe Brilouet 
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• Retour sur... la 5e édition d’« En voiture Psymone ! Le petit bolide de 
sensibilisation à la santé mentale » 

Du 18 au 29 mai 2026 s'est déroulée la dernière édition d'En voiture Psymone.  
Malgré les fortes chaleurs, le petit bolide de sensibilisation à la santé mentale a 
rencontré son public ! Il faut attendre le bilan de cette 5e édition pour connaître le 
nombre de personnes touchées, mais une fois encore, Psymone est allé à la rencontre 
du grand public sur les marchés, dans les centres socio-culturels, mais aussi dans les 
lieux de passage comme Emmaüs et le Café MZ à Thouars. 
Pour toucher le jeune public, nous sommes allés également dans les MFR et les 
lycées. A noter la date du mercredi 27 mai à Melle, où la journée s’est conclue avec un ciné-débat organisé au cinéma 
Le Méliès.  
Encore une fois, la presse locale a largement relayé notre événement et nous avons renouvelé l’affichage dans les abribus 
de Niort. Afin d’avoir le maximum de visibilité, un affichage était également prévu dans les bus de Niort, à titre gracieux.  

Nous remercions tous nos bénévoles et partenaires impliqués 
dans cet événement et sans qui cette reconnaissance n'aurait 
pas été possible. Et d'ores et déjà, le Collectif Psymone se 
tourne vers 2027 ! 

A gauche, inauguration le 19 mai 2026 à Bressuire, en présence de Martine 
Dos Santos, Déléguée régionale Unafam Nouvelle-Aquitaine, Emmanuelle 
Ménard, maire de Bressuire et Présidente de l’Agglo 2B et Magali Herissé, 
Vice-présidente de l’Agglo 2B en charge de la citoyenneté, de la prévention, 
de la santé publique et de la vie associative. 
Au centre avec le micro : Nadine Béal, Déléguée départementale Unafam 
79. Était également présente Hélène Garnier-Tardivel, Animatrice Territoriale 
référente Santé Mentale à l’ARS DT 79. 

 
A droite, l’équipe de Psymone motivée le 22 mai 2025, au lycée 
Saint-Charles de Thouars ! 
 
 
 
 
Ci-dessous, Psymone s’est affichée dans les rues de Niort ! 

 

A droite : du monde présent à Niort le 26 mai 2026, place de la Brèche. 
Photos : C.C, A.D, J.S, JC Decaux 
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Les partenaires de Psymone : 
Avec le soutien de l'Agence Régionale de Santé, de la Macif et de la CPAM des Deux-Sèvres. En partenariat avec le 
Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM), Niort Agglo, l'Agglo 2B, les hôpitaux de Niort et du Nord Deux-Sèvres, l'UDAF 
79, l'Adapéi 79, Tremplin Messidor, les mairies de Thouars et Bressuire, le Conseil Local de Santé Mentale du Bocage 
Bressuirais, les Contrats Locaux de Santé du Bocage Bressuirais, du Niortais, Tanlib, des communautés de communes 
Haut Val de Sèvre et Mellois en Poitou et du Pays de Gâtine, Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine, Unis Cité, Appui & 
Vous 79, TCA 79, le 3114, VigilanS Poitou-Charentes, la MSA Poitou, les Groupes d'Entraide Mutuelle du département 
(Au fil de la Mosaïque, Espoir et Vie, Vent de l'Espoir, Au Gré du Vent, GEM l'Avenir, Echap'à Thouars). 
 

• Participation aux forums des associations 

Comme chaque année en septembre, nos bénévoles se sont rendus disponibles pour être présents aux différents forums 
des associations du département :  

• Thouars 
• Parthenay  
• Melle    
• Bressuire  
• Niort  

 
Nous étions également présents à la Fête des familles, organisé par l’UDAF 79 le 27 septembre 2025. 
 

• Participation à Vitalsport, en partenariat avec Decathlon 

Suite à une première collaboration lors de la 4e édition « d’En Voiture Psymone », en mai 2025, le partenariat s’est 
poursuivi avec notre participation à Vitalsport, le 6 septembre 2025 à Niort. 

Cet événement national, grand public et gratuit, permet aux personnes d’essayer différentes activités sportives. L’occasion 
également de sensibiliser à l’importance d’une pratique sportive, aussi bien pour sa santé physique… que psychique ! 
L’opportunité pour l’Unafam 79 de toucher un nouveau public pour échanger autour des questions de santé mentale. 
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET                                          
DEFENSE DES INTERÊTS COMMUNS 

 

AUPRES DES ETUDIANTS, PARTENAIRES, ELUS ET 
PROFESSIONNELS 

 

• Un programme multipartenarial pour favoriser le repérage 
précoce de risque suicidaire 

 
Le 6 novembre 2025, l'Unafam 79 était invitée à participer au 
programme multipartenarial du RéTS (Réseau Territorial de 
Sentinelles en Prévention du Suicide en Poitou). 
Le RéTS a pour vocation de favoriser le repérage précoce de 
risque suicidaire et plus largement de promouvoir la santé 
mentale. 
L'occasion de mieux comprendre le fonctionnement des 
Sentinelles et le repérage des situations de mal-être. 
Ci-contre, Philippe bénévole à l'Unafam, et Aline Dalstein, coordinatrice du 
Projet Territorial de Santé Mentale, étaient présents à cette journée. 
Photo : N.B 
 
 

 

• Forum « Mieux vieillir » à Saint-Maixent-L’Ecole le 25 novembre 2025 
Vieillir en santé, c’est possible… à condition de préserver sa santé mentale. Afin de sensibiliser à la question de la santé 
mentale des séniors, l’Unafam 79 a participé au forum « Mieux Vieillir », une journée gratuite dédiée à la santé mentale 
et au bien vieillir, organisée par Appui&Vous Sud 79, avec de nombreux partenaires. 
 
Au programme : 

- 3 tables rondes 
- Des ateliers autour du sommeil, de la mémoire, de la gestion des émotions, du lien social … 
- Des stands pour échanger avec des professionnels et découvrir des solutions concrètes 

 
L’occasion d’échanger avec le grand public, mais aussi de tisser des liens avec les partenaires présents. 
 

• Sensibilisation auprès des bénévoles de Lire Ensemble 

Le 14 octobre 2025, l’Unafam a sensibilisé 12 bénévoles de l’association « Lire Ensemble », un dispositif de l’UDAF.  

Lire Ensemble a pour objectif de permettre l’accès à la lecture pour tous, de lutter contre l’isolement des personnes en 
situation de vulnérabilité, de créer du lien social et de faire vivre la solidarité. Il propose une action de proximité, en 
s’appuyant sur un réseau de bénévoles qui anime des séances de lecture. 

Aussi, il s’agissait d’outiller les bénévoles à la lecture auprès de personnes en situation de fragilité psychique, en leur 
apportant des connaissances, mais aussi les postures à adopter face à ce public.  
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PROJETS ET PERSPECTIVES 
 
 

 
 
 

Nadine Béal 
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L’UNAFAM 79 DANS LA PRESSE  
 
De juin 2025 à juin 2026 
 
La Nouvelle République – 12 juin 2025      Le Courrier de l’Ouest – 21 juin 2025 
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Le Courrier de l’Ouest – 03 octobre 2025 
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Le Courrier de l’Ouest – 07 octobre 2025 
 
https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/moncoutant-sur-sevre-79320/troubles-mentaux-un-mois-doctobre-de-
sensibilisation-dans-le-bocage-a19108db-2832-45bc-9ad8-846b36f88d57  

 
 

Le Courrier de l’Ouest – 10 octobre 2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/moncoutant-sur-sevre-79320/troubles-mentaux-un-mois-doctobre-de-sensibilisation-dans-le-bocage-a19108db-2832-45bc-9ad8-846b36f88d57
https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/moncoutant-sur-sevre-79320/troubles-mentaux-un-mois-doctobre-de-sensibilisation-dans-le-bocage-a19108db-2832-45bc-9ad8-846b36f88d57
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Le Courrier de l’Ouest – 18 novembre 2025 
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Le Courrier de l’Ouest – 11 mars 2026 
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L’ensemble des articles consacrés à l’événement « En voiture Psymone ! Le petit bolide de 
sensibilisation à la santé mentale » sont signalés par le petit logo de Psymone  >>>> 
 
La Nouvelle République – 6 mai 2026 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
La Nouvelle République – 7 mai 2026     Le Courrier de l’Ouest – 10 mai 2026 
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Le Courrier de l’Ouest – 13 mai 2026 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Courrier de l’Ouest – 13 mai 2026 
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La Nouvelle République – 19 mai 2026  
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Le Courrier de l’Ouest – 20 mai 2026  
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ICI Poitou – 20 mai 2026  
 

Interview à écouter :  
https://www.ici.fr/emissions/l-invite-de-ici-poitou/deux-sevres-la-sante-mentale-est-encore-un-sujet-tabou-
estime-nadine-beal-du-dispositif-en-voiture-psymone-6114679  

 
 
 

https://www.ici.fr/emissions/l-invite-de-ici-poitou/deux-sevres-la-sante-mentale-est-encore-un-sujet-tabou-estime-nadine-beal-du-dispositif-en-voiture-psymone-6114679
https://www.ici.fr/emissions/l-invite-de-ici-poitou/deux-sevres-la-sante-mentale-est-encore-un-sujet-tabou-estime-nadine-beal-du-dispositif-en-voiture-psymone-6114679
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Suite article ICI Poitou 
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La Nouvelle République – 22 mai 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Nouvelle République – 26 mai 2026 
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A la radio : passage dans l'émission "Au Gré Du Vent" en partenariat avec D4B, le 27 mai 2026. 
Pour écouter : https://audioblog.arteradio.com/blog/236970/podcast/276868/emission-7-en-voiture-
psymone-sante-mentale-aller-vers-csc-et-gem  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Photo : D4B 
 
 
 
 
Un article réservé aux abonnés : 

- La Nouvelle République – 30 mai 2026 : https://www.lanouvellerepublique.fr/parthenay/il-y-a-urgence-sur-la-
sante-mentale-le-bus-en-voiture-psymone-s-arrete-a-parthenay-1780166078  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://audioblog.arteradio.com/blog/236970/podcast/276868/emission-7-en-voiture-psymone-sante-mentale-aller-vers-csc-et-gem
https://audioblog.arteradio.com/blog/236970/podcast/276868/emission-7-en-voiture-psymone-sante-mentale-aller-vers-csc-et-gem
https://www.lanouvellerepublique.fr/parthenay/il-y-a-urgence-sur-la-sante-mentale-le-bus-en-voiture-psymone-s-arrete-a-parthenay-1780166078
https://www.lanouvellerepublique.fr/parthenay/il-y-a-urgence-sur-la-sante-mentale-le-bus-en-voiture-psymone-s-arrete-a-parthenay-1780166078
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Le Courrier de l’Ouest – 2 juin 2026 
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La Nouvelle République – 3 juin 2026 
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Le Courrier de l’Ouest – non daté 2026 
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