DLANNING ACTIVITES JUIN - PFR OUEST OISE

Atelier Sophrologie

pour les aidants

« S’ancrer dans le présent grédce aux sens »

Salle des fétes de Voisinlieu

161 rue de Paris

60000 BEAUVAIS
Promenade au Plan d’eau du
Canada
pour les aidants et les aidés

Plan d’au du Canada
147 rue de la Mie au Roy

60000 BEAUVAIS

Activité Balnéothérapie
pour les aidants

Piscine Aquaspace
7 rue Antonio de Hojas
60000 BEAUVAIS

>

Atelier Réflexologie Plantaire
pour les aidants

Salle du Pré Martinet
23 rue du Pré Martinet
60000 BEAUVAIS

Renseignements et inscriptions par téléphone au 03.75.57.00.44

ou par mail a plateforme.repit@unapei60.org
(Merci de procéder a votre inscription au maximum 5 jours avant la date prévue pour I'atelier)
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Spectacle Chorale Aprés-midi Loisirs
pour les aidants et les aidés pour les aidés
(Muiadicuesaiiigraaic Espace Socioculturel Arséne Bulard
203 rue de Paris 32 avenue du 11 Novembre
Atelier Socio-esthétique Atelier Socio-esthétique
pour les aidants pour les aidants
« Soin des pieds » « Pose de vernis pour I’été »
Foyer La Liovette — Salamandre Ancienne Mairie de Marissel
35 rue Arnaud Bisson 166 place de Marissel
60000 BEAUVAIS 60000 BEAUVAIS
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Sortie au Jardin du Brule
pour les aidants
Départ PFR 13h30 / Retour PFR 16h30

Aprés-midi Loisirs
pour les aidés
EMP « Les PEP Grand Oise »

6 rue Jacques Yves Cousteau Jardin du Brule

60000 BEAUVAIS 7 rue Roger Froissart
60112 HERCHIES
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Promenade au Parcours

Karaoké r . :
pour les Aidants d’orientation de Breteuil
pour les aidants et les aidés
Locaux de la PFR
25 rue Maurice Segonds RDV a 10h00 sur le parking LNA
60000 BEAUVAIS 32 rue de Paris
60120 BRETEUIL
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