Lettre mensuelle

Au coeur de I'Unafam 92

Juillet-Aolt 2026 - Edition N°16

Actualités - Tréve estivale
Bonjour a toutes et a tous, voici quelques éléments a retenir pour cet été.

Les rencontres mensuelles entre familles sont suspendues en juillet et en
ao(t, a I'exception de la réunion de Suresnes le 6 juillet.

Evénement : La "Rencontre annuelle des familles" de I'Unafam 92 aura
lieu le 19 septembre prochain a Bois-Colombes. Ce sera |'occasion
d'échanger autour des dispositifs de soutien aux familles avec nos
intervenants. Une invitation vous parviendra tres prochainement.

Retrouvez ici I'agenda des activités de la délégation pour le deuxieme
semestre 2026.

Le questionnaire de satisfaction de la Lettre Mensuelle reste disponible
sur le lien ci-dessous. Nous vous remercions chaleureusement pour votre
participation.

La délégation Unafam 92 sera fermée du lundi 3 ao(t 2026 au vendredi
14 aoiit 2026 inclus.

Nous vous souhaitons un tres bel été, et nous réjouissons de vous
retrouver a la rentrée de septembre !

Bien cordialement,

L'équipe Unafam 92

Evénements a venir dans le 92
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PERMANENCE ACCES
AUX DROITS

Permanence d'accées aux droits : Service des Solidarités Territoriales
de Colombes

%% Les mardis de 14h a 17h, sans rendez-vous © CCAS de Colombes, 5
rue de la Liberté

Le CCAS de Colombes organise des permanences d'acces aux droits tous
les mardis sans rendez-vous.

Les professionnels présents accueillent, informent et accompagnent les
usagers dans leurs démarches administratives et I'acces a leurs droits. Ils
peuvent notamment apporter un soutien concernant :

e les démarches aupreés de la CAF.
e |a constitution et le suivi des dossiers MDPH.

® [es démarches liées a la CNAV.

Ala une:

La rencontre est une féte !




Psvcmouss,é !
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DELEGATION des HAUTS-DE-SEINE
4 rue Foch - 92210 Bois-Colombes
Accueil : 0146 9540 92
Secrétariat: 0962378729
e-mail;: 92@unafam.org
mdl.w.lnhmml-uz-mmdl-ulnuml
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L'Unafam était présente !
Retour sur la Nuit du Handicap a Issy-les-Moulineaux.
7% Samedi 13 juin 2026 © Issy-les-Moulineaux

La Nuit du handicap a pour but de valoriser les personnes en situation de
handicap, a travers la tenue d’événements festifs ouverts a tous.

Au mois de juin, une grande soirée festive et conviviale, est organisée dans 44
villes de France en partenariat avec entre autres le Ministére de la Santé, des
familles de I'autonomie et des personnes handicapées, la Fondation de
France, la Région lle de France...

Ce samedi 13 juin I'objectif était de :

e faciliter la rencontre entre les personnes en situation de handicap et celles
qui ne le sont pas

e faire évoluer le regard porté sur le handicap
e créer des liens durables dans chaque ville

Une belle aprés-midi, riche d'écoutes, de rencontres, de partage. La foule
était nombreuse et 'UNAFAM a pu accueillir ainsi environ une cinquantaine
de personnes.

A l'année prochaine, le samedi 12 juin 2027 !

En savoir plus sur la Nuit du Handicap ici.



http://xup4g.mjt.lu/lnk/AWMAAJ1YJwAAAABg6poAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqPnyYJSsLF2TyTUSb6OQFgVq0MwAR39Q/3/bIjgxnq5igpZTETboPwyfw/aHR0cHM6Ly9udWl0ZHVoYW5kaWNhcC5mci8

SPECIAL OLYMPICS

« ¢« PARIS 2026

Invitation aux cérémonies d'ouverture et de cl6ture de la Coupe du Monde
de Football Unifié

7% Lundi 6 et samedi 11 juillet 2026 © Stade Charlety, Paris 13éme

En 2026, la France accueillera pour la premiere fois la Coupe du monde de
football unifié Special Olympics a Paris.

Cette troisieme édition de la Coupe se déroulera du 6 au 11 juillet dans
différents sites au coeur de Paris. Vingt-quatre équipes, douze équipes
masculines et douze équipes féminines, composées d'athletes présentant une
déficience intellectuelle et de partenaires unifiés (athletes sans déficience
intellectuelle), s'affronteront pour remporter le titre de la Coupe du monde
de football unifié.

La Région Tle-de-France a le plaisir de vous inviter aux cérémonies d'ouverture
et de cl6ture de la Coupe du Monde de Football Unifié qui se tiendrons les 6
et 11 juillet prochains au Stade Charlety.

En savoir plus sur cet événement ici.

Si cet évenement vous intéresse, veuillez remplir le formulaire ci-joint d'ici

le mercredi 1er juillet.
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FRANCE

Clubhouse

SE RETABLIR « VIVRE « S'EPANOUIR

www.clubhousefrance.org

Evenements de juillet au Clubhouse Paris Ouest

Réunions d'information pour rejoindre le Clubhouse en tant que membre

7% Mercredi 8 et 22 juillet 2026 © 54 rue de Dantzig, 75015.

Le Clubhouse Paris Ouest a le plaisir de vous convier a ses prochaines
réunions d'information, destinées au personnes souhaitant devenir
membres.

Les prochaines réunions auront lieu les mercredi 8 et 22 juillet.

Plus d'information et contact au 06 49 50 49 97 /
parisouest@clubhousefrance.org

ou faites une demande d'information en cliquant sur ce lien.

CeAPSY

Demtr s Rezssos o0 Trowdidess Pyerinss
lle-tse-France

Webinaires du Céapsy lle de France

7% Plusieurs dates disponibles © En visioconférence

Le Céapsy lle-de-France vous invite a ses prochaines visioconférences :
Jeudi 2 juillet de 10h a 12h : Santé mentale : vivre et accompagner le deuil
Décrire les différents types de deuil et leurs impacts sur la santé mentale

Identifier les signes d’alerte chez les personnes endeuillées nécessitant un
soutien des professionnels de la santé mentale

Mettre en avant des outils et stratégies de soutien pour prendre soin de sa
santé mentale pour les aidants et les professionnels de 'accompagnement

Faire connaitre les lieux ressources pour les personnes endeuillées et les
formations pour les professionnels

Un temps de question / réponses

Inscription sur le lien ci-joint.
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Mardi 7 juillet de 10h30 a 12h15 : Quand l'intervention précoce se déploie
dans la cité

Comment concilier I'intervention précoce et la nécessité d’« aller vers » les
publics concernés ?

Quels sont les leviers d’acculturation a la santé mentale des partenaires qui
gravitent autour de la situation ?

Comment le positionnement de I’équipe mobile en tant que ressource de
proximité renforce -t-il le lien ville - hopital ?

Inscription sur le lien ci-joint.

MAISON PERSEPHONE, COOPERATIVE
[PERMAICULTURELLE SOLIDAIRE

UN JARDIN A COEUR OUVERT

Association Maison Perséphone : Séjours de répit pour proches
aidants

%% Du 2 au 8 aoiit 2026 © Besseges, 30160

L'association Maison Perséphone organise des séjours de répit pour proches
aidants. Les séjours sont co-financés, le reste a charge est de 425 euros par
personne.

Pour plus d'informations et contact, cliquez ici ou contactez Eva DAVID: 06
86 18 95 03 ou John BODIN : 06 33 35 56 38 /
maisonpersephone@ecomail.fr

' Relais du
Bien-Etre

Relais du Bien-Etre : Séjours de répit pour proches aidants

%% Plusieurs dates disponibles © En lle-de-France

Les Relais du Bien-Etre proposent des séjours de répit pour les proches
aidants en Tle de France.
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Publics concernés :

Les bénéficiaires sont les proches aidants Personnes Handicapées et
Personnes Agées, parfois sans le savoir. Ce sont des personnes qui
accompagnent un parent, un enfant ou un conjoint malade, handicapé ou en
perte d’autonomie. Pour beaucoup, aider est naturel, mais cette aide
représente une charge mentale importante, souvent invisible, avec un risque
réel d’épuisement.

Dates disponibles en juillet et lieux des séjours ouverts aux aidants d’lle-de-
France dans les départements 91, 94, 95 et 77.

Pour en savoir plus, cliquez ici ou contactez Linda MEKKI : 03 53 63 15 91 ou
Stéphanie SAFFRE : 03 53 63 25 14

Permanences d'accées aux droits et d'accompagnement :

Sante Info Droits

Permanence Santé Infos Droits - France Assos Santé

Santé Info Droits est une ligne d’informations juridiques et sociales constitués
de juristes et avocats qui ont vocation a répondre a toutes questions en lien
avec le droit de la santé.

Le formulaire est disponible ici.

SCHIZO, ),

Permanence Schizo Oui

Un espace dédié a I'accompagnement des patients atteints de
schizophrénie et de leurs proches.

UNE LIGNE D’ECOUTE

Du lundi au vendredi de 9h30 a 18h00

Service gratuit d’écoute sur la schizophrénie tenu par une psychologue
clinicienne et une équipe de bénévoles avec une formation en psychologie.
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Téléphone : 01 45 89 49 44 Email : contact@schizo-oui.com

La communication téléphonique peut étre anonyme.

UNE PERMANENCE SUR LE DROITS DES USAGERS ET LES PARCOURS DE
SOINS

Du lundi au vendredi de 9h30 a 18h00

Service gratuit pour les adhérents, d’orientation et d’accompagnement sur
les parcours de soins et le droit des malades tenu par un.e conseiller.ere.

Téléphone : 01 45 89 49 44 Email : vosdroits@schizo-oui.com

Association d'aide aux personnes atteintes
de troubles bipolaires et a leur entourage

Permanence Argos 2001

ARGOS 2001 est une association nationale de patients et de proches au
service des patients et des proches de personnes concernées par un
trouble bipolaire.

LIGNE ECOUTE NATIONALE
Tél : 01 46 28 01 03 - du lundi au vendredi de 10h a 13h.

Mail de contact : contact@argos2001.fr ou question@argos2001.fr

A découvrir :

LA SANTE MENTALE
DES JEUNES ACTIFS

KIT DE PREVENTION

Kit de prévention : La santé mentale des jeunes actifs
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Découvrez le Kit de prévention "La santé mentale des jeunes actifs",
développé par I'EN3S et le Groupe Vyv.

Rejoignez-nous !
Vous souhaitez participer aux activités de I'Unafam 92 en faveur des familles ?

Rejoignez |'association en tant que bénévole ! De nombreuses missions peuvent
vous étre proposées :

Accueil et orientation des familles de proches vivant avec des troubles psychiques
Représentation dans les instances sanitaires et sociales

Défense des intéréts des familles et des patients

Soutien des familles dans la durée

Pourquoi devenir bénévole a I'Unafam, en savoir plus ici.

Contact : hauts-de-seine@unafam.org ou 09 62 37 87 29

A bientot !
L'équipe Unafam 92

Unafam Hauts-de-Seine
4 rue Foch - 92270 Bois-Colombes

™ hauts-de-seine@unafam.org R, 0962 37 87 29

www.unafam.org

www.unafam.org/hauts-de-seine
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