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UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES

GROUPE DE PAROLES GONJOINTS

Le groupe de parole “Conjoints” offre un lieu d’échange et d'écoute
pour les personnes vivant avec un conjoint/compagnon souffrant de
troubles psychiques.

Ce temps de parole est un temps de pause qui permet d'étre
entendu, compris et de s’exprimer sans jugement et en toute
confidentialité.

Il permet de sortir de l'isolement, d’exprimer ses eémotions, ses
souffrances et de reflechir a de nouvelles attitudes, de nouveaux
comportements pour mieux vivre au quotidien

PUBLIGC CONGERNE - ANIMATEUR :

Toute personne ayant un Jean LAVIOLLE psychiatre
conjoint souffrant de troubles Philippe DELAPLANCHE,
psychiques bénévole Unafam concerné par les
Groupe de 12 personnes troubles psychiques d’'un proche.
maximum

samedis 26 sentembre Saint-Nom-la-Breteche :
el 5 decemhbre Maison des Associations
O route de Saint Germain
. JIn30 - 11h30 78860 Saint Nom la Breteche

Renseignements et inscription obligatoire aupres de M.Philippe

DELAPLANCHE : delaplanche@free.fr - 06 30 57 33 35
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