
 

Délégation régionale Ile-de-France 

 

 

 

Quand les parents de nos petits enfants ont des troubles psychiques, notre 

rôle est complexe 

 

Le groupe grands-parents UNAFAM IDF vous propose une 

Rencontre en Visio sur le thème de la communication 

 

Comment apaiser les réactions, émotions de notre petit enfant 

quand il comprend les difficultés psychiques de son ou ses 

parents ? 

 

Jeudi 11 juin 2026 de 14 h-16h 

  

Avec  

deux bénévoles de l’Unafam coanimateurs 

Dr. Jean Laviolle, psychiatre, thérapeute familial, 

et Mme Claude Tracq, grand-mère. 

 

 

Merci de vous INSCRIRE par email. 

à grandsparents.idf@unafam.org ou à ctracq@gmail.com  

un lien vous sera envoyé. 

Groupe de 12 personnes maximum. 


