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JOURNEE DEPARTEMENTALE DE L'UNAFAM GIRONDE

PROGRAMME

LES AIDANTS DANS LE RETABLISSEMENT

SAMEDI 14 JUIN 2025
9h30-17h a I'IRTS Talence

Se rétablir c'est reprendre la maitrise de sa vie, se réengager dans
une vie active et sociale malgré la persistance de symptémes.
Acteur majeur du rétablissement de son proche, I'aidant familial est
un passeur d'espoir, il accompagne le patient avec bienveillance en
respectant ses choix. Soutien et accompagnement jalonneront le
parcours de rétablissement.

Journée animée par un modérateur.

9h: Accueil café

9h30 : Mot de bienvenue par Emmanuelle Rémond Présidente de
I'UNAFAM (sous réserve) et ouverture officielle.

10h: Les avancées actuelles sur la maladie et le rétablissement
Conférence du Pr. Marion Leboyer, Responsable du péle de
Psychiatrie des hépitaux universitaires Henri Mondor, directrice de
la Fondation FondaMental

Tlh: La fratrie dans le rétablissement
Héléne Davtian-Valcke, Dr. en psychologie

11h30 : Interview de Sophie de Coatpont, médiatrice santé pair a
Espoir 33

12h : Déjeuner sur place (sur inscription avant le 09 /06)
Inscription par téléphone ou mail. Une participation financiere de 18€ est
demandée.

14h : Thérapies familiales
Dr. Jean-Marc Destaillats psychiatre, chef de péle du CH de Jonzac

15h: L' Education Thérapeutique des Patients (ETP) pour les familles
Pierre Gozard, Pauline Géraud infirmiers de I'UTEP CH C. Perrens

16h : Les propositions de ITUNAFAM pour soutenir les proches aidants.
Témoignage d'un proche.

16h30: Conclusions de la journée par Martine Dos Santos (Déléguée
Régionale) et Jean Luc Pouthiers (Délégué Départemental Unafam
Gironde)

Infos pratiques :

IRTS Talence, 9 Rue Frangois Rabelais 33400 Talence. Parking gratuit.
Lignes bus 21, 31, 34 (arrét Creps), ou lignes 8, 35 (arrét Lycée hételier)

UNAFAM Gironde, Impasse Amédée 0556814432/ (@
Jouandot - Résidence ‘La Lumineuse” 33@unafam.org
Porte 107

33300 BORDEAUX https://www.unafam.org/gironde



