UNAFAM 69 APPEL A PARTICIPATION
ETATS GENERAUX

Métropole de Lyon et Rhone DES PERSONNES CONCERNEES

Chers adhérents, chers sympathisants,

Voici les informations qui nous tiennent a cceur et que nous souhaitons partager avec
vous avant la pause estivale.

e Pour les personnes concernées, l'appel a participation aux Etats Généraux
des Personnes Concernées / Ateliers du Rétablissement en Santé Mentale
qui auront lieu le 4 novembre a Saint Etienne

e Pour toutes et tous, une nouvelle initiative théatrale du ClubHouse de Lyon le
Ter juillet

e Pour les jeunes proches, le lancement de la recherche SOFIA

Nous vous souhaitons un bel été et vous informons que la délégation 69 sera fermée
du lundi 4 aoit au vendredi 15 aolt 2025.

Notre enjeu principal est de donner envie de s’engager a nos c6tés, pour ne plus étre
seuls, bénéficier de Uentraide de notre collectif, et faire bouger les choses.

L’équipe des bénévoles de ’Unafam 69



mailto:69@unafam.org

APPEL A PARTICIPATION

LES ATELIERS

DU RETABLISSEMENT
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| ETATS GENERAUX
DES PERSONNES CONCERNEES

4 NOVEMBRE 2025

PALAIS DES CONGRES - SAINT ETIENNE

rPamciaer al'appel rl’a’tage? votre
a communication expériences avec le

pour partager vos questionnaire, pour

pratiques orientiées construire ensemble

rétablissent un plaidoyer

Un événement pour et par les personnes concernées
par les troubles psychiques !

Les Ateliers du Rétablissement en
Santé Mentale/Les Etats Généraux
des personnes concernées Auvergne
Rhone-Alpes organisés par Santé
Mentale France et Coordination 69
auront lieu a Saint Etienne le mardi 4
novembre 2025.

Cet événement vise a partager des
initiatives régionales orientées vers le
rétablissement, un processus qui
permet aux personnes concernées par
un trouble psychique de reprendre le
contrble de leur vie, restaurer U'estime
de soi et retrouver leur place dans la
société.

Nous avons besoin des témoignages
de vos proches pour identifier leurs
besoins et leurs attentes !

En partageant leurs besoins, leurs attentes et leur vécu, ils nous aident a mieux
comprendre la réalité du terrain et a construire des actions plus justes, plus humaines,

et réellement adaptées.

Leur voix est essentielle. Ensemble, faisons bouger les lignes.

Toute personne vivant avec des troubles psychiques peut répondre au

questionnaire, accompagnée ou non.

Les informations collectées, anonymes et traitées dans le respect du RGPD,
permettront de rédiger un plaidoyer régional pour sensibiliser les décideurs et

ameéliorer les politiques de santé mentale.

Merci pour votre précieuse contribution en répondant au questionnaire avant le

mardi 9 septembre.


https://s0q54.mjt.lu/lnk/AcIAAErOGcgAAAAAAAAAANGAF0YAAAABcLwAAAAAACY88gBoYjvPQyUXRmoHTH6q1k9aLTss9gAjn6c/1/Tm4yUZ8Iy1Zg4XgQkqvLMQ/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTYzZYV214b0R2MXllTkVMQ1hQUmwwS3BXRC0zM0dCakowOUV0a2lfcmJjX002VDZRL3ZpZXdmb3Jt

SOF\M

Cette recherche s’adresse aux jeunes
de 12 a 25 ans qui ont un frére ou une
sceur en situation de handicap. Elle
porte sur 'étude du vécu et de laide
apportée par des adolescents ou
jeunes adultes quel que soit le
handicap.

Elle est portée par le Laboratoire de
Psychopathologie et Processus de
Santé (LPPS) / Université Paris
Descartes. Ce laboratoire est
spécialisé sur les recherches sur les
« jeunes aidants ».

Longtemps invisibilisée, cette
thématique devient aujourd’hui, dans
le contexte du virage ambulatoire, un
sujet de société.

TEMPO

UNE PIECE DE THEATRE
DE LA TROUPE DU CLUBHOUSE DE LYON
MISE EN SCENE PAR FARIDA ZEKKARI

s,
THEATRE

TR

"Tempo" est une piéce de théatre qui
plonge le spectateur au cceur d'une
journée ordinaire dans un hopital
psychiatrique, aux cotés d'un groupe
de patients.

Elle explore le rythme unique de la vie
a l'intérieur de ces murs, les @émotions,
les interactions et le rapport au temps
de ceux quiy résident.

Mardi 1er juillet a 20h00
Ouverture des portes a 19h30

Pour toute information complémentaire
et souci de réservation, merci de
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Salle de spectacle de la RotondeCampus de contacter Flore Austry

l'INSA - La Doua - 14-16 avenue des Arts, 0695864272
69100Villeurbanne (Tram T1 et T4, arrét Gaston flore.austry@clubhousefrance.org
Berger)

Agir avec nous, c'est rejoindre une communauté pour briser l'isolement des familles, les
aider a trouver des solutions pour leurs proches et défendre leurs intéréts communs.

En devenant adhérent, donateur ou bénévole, vous soutenez nos actions en faveur des
personnes vivant avec des troubles psychiques et de leur entourage : ensemble nous
sommes plus forts !

Pour adhérer, renouveler votre adhésion ou faire un don, vous pouvez le faire dés a présent
par chéque adressé par courrier a l' UNAFAM 69
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. . . UNAFAM 69

'.‘ Métropole de Lyon et Rhbne
Urlamm 66 rue Voltaire LYON 3
6 9 04.72.73.41.22
METROPOLE DELYON ET RHONE 69@unafam.org

https://www.unafam.org/rhone

Cet email a été envoyé a 69@unafam.org, cliguez ici pour vous désabonner .

66 rue voltaire 69003 LYON FR
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