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VIE DE LR DELEGATION

L'Unafam engagée pour concreétiser 1a Grande cause nationale 2029

Chers adhérents, chers partenaires, chers amis,
Notre Présidente, Emmanuelle Rémond a déclaré dans sa derniére lettre :

« Vous le savez, 2025 a été déclarée Grande cause nationale Santé mentale : une reconnaissance politique bienvenue
pour notre combat collectif. La santé mentale bénéficie enfin d'un éclairage national, et il nous revient de saisir cette
visibilité pour faire avancer concrétement les droits des personnes concernées par les troubles psychiques et de leurs
proches.

Dans ce cadre, le gouvernement a mis en place une plateforme de labellisation pour valoriser les projets qui contribuent
a la sensibilisation et a la prévention de la santé mentale.

Quelle fierté de vous annoncer que trois projets portés par I'Unafam ont déja obtenu ce label :

o "Psycyclette", notre randonnée cyclotouriste emblématique qui sillonne la France depuis 2014 pour briser les
préjugés sur les maladies psychiques ;

o "En voiture Psymone !", un camion itinérant lancé le 12 mai dans les Deux-Sevres, qui va a la rencontre du
public pour informer et lutter contre la stigmatisation ;

« Le Colloque de réhabilitation psychosociale, dont la 2¢ édition se tiendra a Nice le 17 novembre, pour
renforcer 'accompagnement et partager les bonnes pratiques autour du rétablissement... »

L’'UNAFAM 79 a donc regu la labellisation de I'évéenement « En voiture Psymone » a I'occasion de sa 4éme édition
qui a encore touché cette année un public plus large et diversifié, plus nombreux, accroché de nouveaux
partenaires et aussi intégré plus de personnes concernées qui ont réussi a trouver leur place tout le long du
dispositif étalé du 12 au 23 mai 2025 sur 18 étapes.

Cette reconnaissance va permettre au dispositif de se déployer plus facilement au niveau national pour encore plus de
sensibilisation et moins de stigmatisation, moins de honte et de culpabilité.

SANTE MENTALE : LA FIN D'UN TABOU

Si TUNAFAM, porteuse de cette réalisation collective de sensibilisation avec le concept « daller vers » permet un tel
fonctionnement, c'est gréce a vous et a votre engagement dans I'organisation et son développement chaque jour au pied
du camion pour parler de santé mentale, informer et changer le regard.

UN GRAND MERCI A TOUS LES PSYMONIENS DEUX SEVRIENS et rendez-vous a la prochaine édition !
Quel plaisir de partager ces moments avec professionnels, étudiants, associations... !

En 2025, 'Unafam 79 continue bien sir d’assurer ses missions principales d’accueil et de soutien des familles et observe
au fil des mois une forte augmentation des demandes.

Suite a la derniere formation de professionnels et bénévoles Unafam au programme de psychoéducation BREF en 2024
(Péquipe compte aujourd’hui 9 bénévoles formés), une augmentation des demandes des familles est observée et
quelques-unes poursuivent par une entrée a 'UNAFAM vers un groupe de parole ou une formation. Le rythme de ces
rencontres s'est accéléré a presque 3 par mois en moyenne sur 'ensemble du département.

Aujourd’hui, les 6 groupes de paroles sont complets.
Le café rencontre niortais fonctionne réguliérement avec une dizaine de participants.
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Une bibliotheque (au local de Niort) a été mise a disposition en début d'année pour tous les adhérents avec des facilités
d’emprunt d’'ouvrages variés dont la revue mensuelle « SANTE MENTALE ».

De nombreuses sollicitations pour des moments de sensibilisation ou d’information auprés de structures, entreprises,
établissements scolaires, nous interrogent sur les besoins de la population en général et montrent que malgré notre
effectif de 25 bénévoles, nous ne sommes plus assez nombreux pour répondre a toutes les demandes.

Parmi nos bénévoles référents sur les représentations des usagers dans les différentes instances, nous remercions Janny
Riffault qui devient « référent emploi » pour assurer le lien entre les bénévoles accueillants et les familles.

Nous serons également présents lors des semaines d'information sur la santé mentale (SISM) en octobre 2025 avec de
nombreux partenaires réunis en collectif. La programmation des actions est en cours.

Sans relache et toujours avec I'espoir de construire ensemble le chemin vers le rétablissement et du bien-étre, nous
restons tous concernés pour faire de notre santé mentale le principal vecteur de santé.

Maintenant, Ia SANTE MENTALE, ON EN PARLE!

Nadine Beal
Déléguée Départementale Unafam 79
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VIE DE LR DELEGATION

L'UNAFAM est une Union nationale présidée par Emmanuelle Rémond, composée de délégations régionales et
départementales. En Nouvelle-Aquitaine, nous pouvons compter sur le soutien de la Délégation régionale, avec la
présence d’une Déléguée Régionale et de 3 salariées pour aider les bénévoles dans leurs missions (1 Chargée de mission
Nouvelle-Aquitaine, 1 Chargée de coordination et de développement Grand Limousin et 1 Chargée de coordination et de
développement Poitou-Charentes).

Nous sommes également en lien avec notre siége national situé a Levallois-Perret, ou nous disposons d’un appui salarial
avec qui échanger si besoin. Des formations pour les bénévoles sont proposées afin d’accomplir au mieux nos missions.

Voici notre organisation en Deux-Sevres :

Déléguée Départementale :
¢ Nadine Beal

Adjoint a la Déléquée Départementale :
e Patrick Moisan

Trésorier.ére :
e Mission a pourvoir

Membres actifs a Niort :

o Philippe Brilouet . Jacqueline Bourseaud
o Annie Trellu o Nelly Thibaud

° Bernadette Leau o Claire Morisset

o Christian Piot o Line Calame

o Evelyne Quété (Référente accueil) . Fabienne Lomine

[}

Janny Riffault (Référent emploi)

Membres actifs a Melle :
e Annick Le Meaux (Référente)
e Reine Fouladoux

Membres actifs a Bressuire :

Dany Préault (Référente accueil)
Marie-Agnés Cousseau

Philippe Texier (Référent parcours pénal)
Janine Michel

Jeanne Deslandre

Marianne Raineteau

Membres actifs a Parthenay :
e André Quinault (Référent)
o Bettie Vrignaud
e Bérangére Dabin

Membre actif & Thouars :
e Michel Veauvy
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VIE DE LA DELEGATION
LES MISSIONS PRINCIPALES DES BENEVOLES

En Deux-Sévres, les missions de nos bénévoles sont organisées autour de plusieurs grands axes. Pour beaucoup, nous
remplissons plusieurs de ces missions :

— REPRESENTATIONS ET DEFENSE DES DROITS

SENSIBILISATIONS /FORMATIONS|

= Evénement pour nos adherents et
partenaires : Assermblee Annuelle

: , SOUTIEN AUX FAMILLES
« Mandats de representation

dans les instances sanitaires

(CDU, CTS, Conseil de . a;cueii telephonigue ou sur rdv,

surveillance...), medicosociales et - referent parcours pénal

sociales (CLSM, CPTS..) » groupes de parcle;

» Parrainage des Groupes + formations UNAFAM pour les
dEntraide Mutuelle (GEM) aidants,
» programmes de
psychoéducation BREF et
Profamiille,
EVENEMENTS GRAND « moments de convivialite (cafe-
PUBLIC/DESTIGMATISATION m| Ss|on (3 rencontre, sophrologie..)
« “En voiture Psymone” essentle“es
« Forums des associations
. Psgzmdon e — PARTENARIATS —
« Sermaines dinformation sur la
santé mentale [SISM) « ADAPEI 79,
« Cines-debats « UDAF 79,
COMMUN|CAT|ON ] « Village des droits,
« ARS,

« CH Niort (REHAB, EMPP,
Radic Pinpon) et CHNDS,

AUPRES DES PARTENAIRES « Lettres dinformation * CMP,
» Rapport d'activité * DAC PTA,

« Ville de Niort (en partenariat avec |UDAF 79) = Flyers, livrets et depliants y S'?VS'_S'E.\ME\T’?H' 20

- Rotary Chib, B — « associations (Argos 2001,

- AFTOC.)
LIEUX D'ACCUEIL ﬂ 3
ET DESOUTIEN @ 8% OU NOUS
AUX FAMILLES TROUVER 2=

NIORT - 05 49 78 27 35 - 19@unafam.ory

Permanence le 1er mardi du mois - 17h a 19h
Accueil sur rdv au 06 56 82 60 82

Proposition de groupe de parole

Au Centre Hospitalier de Niort

35 avenue Saint Jean d'Angely - 79000 Niort

Permanence le 3e mercredi du mois - 14h30 & 16h30
A l'espace des usagers du Centre Hospitalier de Niort
(hall d'accueil)

40 avenue Charles de Gaulle - 79000 Niort

BRESSUIRE -0618152860-
19@unafam.org

Permanence le 1er jeudi du mois - 10h a 12h

Au Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres

4 rue du Docteur Michel Binet - 79350 Faye'Abbesse
Accueil sur rendez-vous

Proposition de groupe de parole

PARTHENAY - 06 56 82 60 82
-19@unafam.oryg

Accueil sur rendez-vous

Proposition de groupe de parole

MELLE - 06 410212 12 - 79@unatam.org
Accueil sur rendez-vous
Proposition de groupe de parole

THOUARS - 06 18 15 28 60 -79@unatam.ory
Accueil sur rendez-vous
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L’accueil des familles par des
bénévoles formés, eux-
mémes concernés par la
maladie psychique d’un
proche, est au coeur de
'UNAFAM.

Ces hénévoles, répartis sur le
territoire des Deux-Sévres,
permettent de proposer
différents points d’accueils et
plusieurs groupes de parole.



VIE DE LR DELEGATION

Mission Lieu Bénévole
Accueil des familles (en bindbme) Thouars, Bressuire, Parthenay Dany Préault, Marie-Agnés Cousseau,
Marianne Raineteau, Janine Michel,
Michel Veauvy
Niort, Melle, Parthenay Evelyne Quété, Annick Le Meaux,
Claire Morisset, Line Calame, Philippe
Brilouet, Nadine Béal

Niort 1 Line Calame
: L Niort 2 Fabienne Lomine
Groupes de parole (coordinateur, animé Parthenay 1 André Quinault
PRV UG [P EIT IE) Parthenay 2 Bettie Vrignaud
Melle Annick Le Meaux

Marie-Agnés Cousseau, Dany Préault,

Programme de psychoeducation BREF André Quinault, Bettie Vrignaud, Line

(partenariat avec le CH Niort et le

Calame, Nelly Thibaud, Nadine Beal,
CHNDS) Philippe Brilouet, Claire Morisset
Formations pour les aidants Evelyne Quété

(coanimation avec un.e psychologue)
Journée d'information sur les troubles
psychiques

Certaines autres missions que nous pouvons accomplir (forums des associations, cafés-rencontres, organisation
d’événements, invitations diverses, etc.) ne sont pas nécessairement dévolues a un bénévole désigné : chacun s'engage
selon ses disponibilités et ses envies !

Nous tenons a rappeler également le travail réalisé par 3 de nos bénévoles : Janine Michel, Jeanne Deslandre et Martine

Chargé Baron, engagées depuis plusieurs années dans un projet d’habitat inclusif & Bressuire, en partenariat notamment
avec 'ADAPEI 79. Ce projet est sur le point d’aboutir et verra le jour en 2026 !
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VIE DE LA DELEGATION

Institution Commission Titulaire / Suppléant
Conseil départemental CED-CDCA Evelyne Quété
ARS CTS (+ Commission spécialisée en Philippe Brilouet
santé mentale) Nadine Beal
CCAS Mothe-Saint-Héray Marie-Chantal Garrandeau
Aiffres Bernadette Léau
Melle Annick Le Meaux
Association « Belle La Différence » Bureau et CA Nicole Chargé

Association « Vivre la ruralité a la
Bazonniére »

CLSM Bressuire Dany Preaqlt
Philippe Texier

Bérangére Dabin
Patrick Moisan

CLSM du Niortais Philippe Brilouet

Nadine Beal

Christian Piot
Janny Riffault
Nelly Thibaud

Bureau et CA André Quinault

Institution Commission Titulaire / Suppléant
CH de Niort Conseil de Surveillance Christian Piot
Maison des usagers Christian Piot
Annie Trellu
CH de Niort CDhu Christian Piot
CH(Pa(;rg l%bugéfsgl)res CDU élargie Bérangére Dabin
ARS CDSP “Patrick Moisan

Institution Commission Titulaire / Suppléant
ADAPEI 79 CA Janine Michel
UDAF 79 CA et Bureau Philippe Brilouet
CED Réunion mensuelle Evelyne Quété
ESAT de transition Tremplin Messidor CVS Bettie Vrignaud
GEM Niort Parrainage Patrick Moisan
GEM Bressuire Parrainage Mano Cousseau
GEM Thouars Parrainage Michel Veauvy
GEM Saint-Maixent-L'Ecole Parrainage Christian Piot
GEM Melle Parrainage Annick Le Meaux
GEM Parthenay Parrainage André Quinault
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VIE DE LA DELEGATION

Nous souhaitons tout particulierement remercier les mairies qui nous ont accordé des subventions en 2024 :
Sauzé-Vaussais, Niort, Bressuire, Saint-Maxire, Azay-sur-Thouet, Saint-Martin-de-Saint-Maixent, Saint-Loup-
Lamairé, Moncoutant-sur-Sévre, Mauléon et Saint-Maixent-'Ecole.

Leur soutien financier contribue a couvrir une partie de nos frais de fonctionnement, ainsi que nos offres auprés des
familles.

UNAFAM 79 Deux-Sévres H 3 N*® Siret 78436348309999
Bilan actif AE G
N® ldentifiant
Période du D1/01/24
Document fin d'exercice au 3224
Tenue de compte : EUR

€ Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 06/06/25 a 150716 Page : 1

Valeurs brutes Amortis. et Valeurs nettes Au 311223
Detail des postes provisions

Immobilisations incorporelles
Logiciels

Immobilisations corporelles 3 424,24 2 176,50 1247.74 249.97
Installations et agencements

Matériel de Bureau
Matériel informatique 222794 217650 51,44 249.97
Mabilier 119630 1 196,30

Immaobilisations financiéres
Dépots et cautionnement

TOTAL I -ACTIF IMMOBILISE 342424 2 176,50 124774 249,97
ETmaF des créances 4 594 88 4 594,88 1473.66
‘& Acomptes foumisseurs
g Créances diverses 261168 2 611,68 147366
& Subventions a recevoir 198320 198320
.§ Produits a recevoir
1%

g
gl’maF des comptes financiers 18 214,86 18 214,86 719,61
= Valeurs mobiliéres

Disponibilites 18 214,86 18 214,86 71961

Charges constatees d'avance
Charges constatées d'avance

TOTAL I-ACTIF CIRCULANT 22 809,74 22 809,74 2193.27

TOTAL GENERAL 26 233,98 2 176,50 24 057,48 244324
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UNAFAM_79_Deux-Sévres Bilan pass if N° Siret T8436348309999

NAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01/01/24
Document fin d'exercice au 311224

Tenue de compte : EUR

© Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 06/06/25 a 150720 Page : 2

Valeurs nettes Au 311223
Détail des postes

Fonds propres statutaires

Report a nouveau 244324 T 455 86
Résultat de I'exercice 4216,33 -5 012,62
Total | - Fonds Propres 6 659,57 2 44324
Fonds Reportés
Fonds Dédiés 13 754,65
TOTAL Il -Fonds Reportés et Dédiés 13 754,65

Provisions pour risques et charges

OTAL lll-Total Provisions

= )ettes Financiéres

S\utres dettes 364326

Foumisseurs et comptes rattachés

9 Dettes sociales et fiscales

= Autres deties 364326

Trroduits constatés d'avance
Produits constatés d'avance

rovisoire;

ession

Total IV-Total Dettes 3643,26
TOTAL GENERAL 24 (57,48 244324
UNAFAM_T9_Deux-Sévres Compte de résultat N® Siret T6436348309999
P NAF (APE)

N® Identifiant

Période du 01/01/24
Document fin d'exercice au 31Nnz224

Tenue de compte : EUR

@ Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 06/06/25 a 15:08:25 Page : 1

Au 311224 Au 311223
Détail des postes

TOTAL I-CHARGES D'EXPLOITATION 36 515,57 19 887,79
Achats 164439 122761
Services extérieurs 119278 514 .54
Autres services extérieurs 19 201,47 17 327,94
Aides financiéres
Aides Financiéres-Siége-Délégation 175,60 124,48

Imp6ts, taxes, paiements assimilés
Salaires et traitements

Dotations aux amortissements 198,53 307 27
Dotations aux provisions

Reports en fonds dédiés 13 754 .65

Autres charges de gestion courante 348,15 38595

TOTAL lI-CHARGES FINANCIERES
Charges financiéres

]
BTOTAL II-CHARGES EXCEPTIONNELLES
E‘ Charges exceptionnelles
g. Dotations aux provisions
(=]
@
30OLDE CREDITEUR 4 216,33
o
£ EXCEDENT 421633
TOTAL GENERAL 40 731.90 19 887,79
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UNAFAM 79 Deux-Sévres

Compte de résultat

Document fin d'exercice

N® Siret 78436348309999
NAF (APE)

N® ldentifiant

Période du 01/01/24

au 31224

Tenue de compte : EUR

€ Sage - Sage 100cloud Comptabilité Premium 7.01 Date de tirage 06/06/25 a 15:08:27 Page : 2
Au 311224 Au 311223
Détail des postes
PRODUITS D'EXPLOITATION
Cotisations 1 589,00 1 546,00
Cotisations 1 589,00 1 546,00
Ventes de biens et services 30,00
Ventes de biens 30,00
Ventes de services
Produits de tiers financeurs
Concours publics -Subv. Exploit. 29 328,90 12 280,37
Subventions CNSA 241799 237389
Subvention ARS 224891 2 666,48
Autres subventions publics 24 662,00 T 240,00
Ressources Generosité du Public 5 250,00 422,80
Meécenats
Dons recus 4 750,00 76,00
Contributions financiéras 500,00 346,80
AUTRES 4 564,00 596,00
‘5 Reprise amort. prov transfert ch
g Liilisation des fonds dédiés
S Autres produits de gestion 4 564,00 596,00
.§ Aides Siége aux Délégations
2 Reversement entre Sigge-Dpt-Région
a
"E{OTAL | -PRODUITS D'"EXPLOITATION 40 731,90 14 875,17
TOTAL II-PRODUITS FINANCIERS
Produits financiers
TOTAL II-PRODUITS EXCEPTIONNELS
Produits exceptionnels
Reprises sur provisions
SOLDE DEBITEUR 5012,62
DEFICIT L1262
TOTAL GENERAL 40 731,90 19 887,79
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 152 950,00 305 900,00
[Dons en nature
Prestations en nature
Bénévolat 152 950,00 305 900,00
CHARGES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES -152 950,00 -305 900,00
Secours en nature
Mise a disposition gratuite de bien
Prestations en nature
Personnel bénévole -152 950,00 -305 900,00
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VIE DE LR DELEGATION

« Parlons santé mentale ! ». Plus qu’un slogan, c'est une ambition pour notre
société portée par le Gouvernement, qui a fait de la santé mentale la Grande
[ 'V cause nationale 2025.

; https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale/

Parlons

<
( \ Qu’appelle-t-on santé mentale ?
VA T La santé mentale est “un état de bien-étre qui nous permet de faire face aux
ﬁ | i v sources de stress de lavie, de réaliser notre potentiel, de bien apprendre et de
o bien travailler, et de contribuer a la vie dela communauté” (source OMS).

La santé mentale n’est pas un état figé, mais plutét un équilibre psychique qui peut connaitre des fluctuations.

e La santé mentale positive : qui recouvre le bien-étre, I'épanouissement personnel, les ressources
psychologiques et les capacités d’agir.

e La détresse psychologique en réaction a un accident de la vie : un deuil, une séparation, un
licenciement...peuvent faire apparaitre, de fagon transitoire, des symptdmes anxieux ou dépressifs. Cette
détresse psychologique est considérée comme une réaction adaptative normale. En revanche, lorsqu’elle devient
intense et perdure, elle peut constituer I'indicateur d’un trouble psychique. Il est essentiel d’'étre accompagné
médicalement et psychologiquement jusqu’a la guérison.

o Ladétresse psychologique liée a des troubles psychiatriques : il existe de nombreux troubles psychiatriques,
plus ou moins séveres et handicapant et de durée variable. lls se référent a des classifications diagnostiques
renvoyant a des critéres et actions thérapeutiques ciblées et qui révélent d’'une prise en charge médicale. Une
prise en charge spécialisée est souvent nécessaire.

A noter : Psycom, I'organisme public dédié a la santé mentale, rappelle qu'il n’existe pas une maniére unique de défini

la santé mentale. Elle correspond a I'état psychologique ou émotionnel de la personne a un moment donné. L'équilibre]
entre les ressources mobilisables pour se sentir bien et les obstacles rencontrés dans I'existence, peut étre rompu, puis|

10 chiffres clés sur la santé mentale

Cette Grande cause nationale et s'articule autour de quatre

objectifs prioritaires : 13 S

‘Lal la stigmatisation, afin de changer le regard d NI ERE
a lutte contre la stigmatisation, afin de changer le regard des MILLIONS : CAUSE

Frangais sur les troubles psychiques et faire prendre conscience qUe | ok peRsoNNES | MALkbiE Loncue | DE HANDICAP

chacun a une santé mentale. CONCERNCES £ DUREE PANS LE HONDE

* Le développement de la prévention et du repérage précoce, par 5

la sensibilisation et la formation dans toutes les sphéres de la JERE I SUICIDE

société, CAUSE £ TOUTES

« L’amélioration de I'accés aux soins partout sur le territoire ggsﬂ?Rgﬂs HEIEJERSES

frangais, par la gradation des parcours, le développement des .

nouveaux métiers de la santé mentale en veillant aux soins des 41%

personnes les plus fragiles et présentant les troubles les plus I SUICIDE .

: i D’AGRICULTEUR ki
complexes. Le Gouvernement a notamment annonceé travailler au AVEC DES TROUBLES
renforcement des maisons des adolescents, qui sont actuellement TOUS E';‘EEA&EJOURS sl
125 sur le territoire national,

* L’accompagnement des personnes concernées dans toutes les JER

dimensions de leur vie quotidienne, comme la formation, 'emploi, le 163 SOSTEDEDENEEe (N

logement, 'accés aux loisirs, etc. ey | ELrkee Vo
. ) ) & INDIRECTS LA PSYCHIATRIE

A nous aujourd'hui, Unafam, personnes concernées et tous les

acteurs de la santé mentale, de veiller a ce que ces objectifs ne  Etsilasanté mentale &tait enfin vue pour ce qu'elle

. . - -
soient pas de vaines promesses gouvernementales. L
si parler de santé mentale devenait aussi naturel

Source : Collectif Santé mentale Grande cause nationale 2025 1€ de parler de santé physique ?
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AGTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Lise Bidegaray et Patricia Larrignon, Médiatrices de Santé Pair respectivement au SAMSAH Psycan et au CH Niort, ont distillé informations
utiles et livrés des témoignages touchants sur leurs parcours personnels de rétablissement

Depuis bien longtemps I'Assemblée Annuelle de TUNAFAM 79 ne s’était pas déroulée a Niort !
Nous remercions tout particulierement les participants courageux venus du Nord Deux-Sévres ! Prés de 50 personnes
nous ont honoré de leur présence.

Rien de plus éloquent qu’un témoignage regu par mail apres cette Assemblée pour illustrer ce moment de partage sur le
theme « Pouvoir d’agir et rétablissement » :

« Bonjour a tous,

Je voulais vous remercier pour cette assemblée générale extraordinaire !

Je l'ai vécue autrement cette année avec les témoignages tres forts de Patricia et Lise. Elles ont illuminé cette réunion
annuelle par leurs paroles riches en émotions et en enseignements.

Merci beaucoup a elles d'avoir partagé de cette fagon leurs parcours de vie avec nous et je leur souhaite une excellente
route vers un avenir ensoleillé.

Et merci a tous les bénévoles d'avoir pu réaliser ensemble autant de projets sur le terrain en faveur de la déstigmatisation,
du pouvoir d'agir et du rétablissement.

Encore merci !

Cordialement

Jacqueline »

Merci Jacqueline !

Un grand merci a Philippe Brilouet, notre ancien Délégué Départemental, pour son évocation du rétablissement, mais
également a Lise et Patricia, Médiatrices de santé pair.

Aprés un temps de réflexion individuel et collectif a l'aide de Post-it autour des termes "rétablissement et pouvoir d'agir"
et de vidéos, elles ont raconté leurs chemins de vie (avec une pointe d'humour malgré les difficultés rencontrées), souvent
semé d'emblches, de la maladie a I'épanouissement personnel et professionnel d'aujourd'hui. Lise et Patricia se sont
aussi prétées au jeu des nombreuses questions-réponses avec le public.
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En étant médiatrices de santé pair, ce sont elles aujourd'hui qui accompagnent et soutiennent les personnes en souffrance
psychique, au sein d'une équipe pluridisciplinaire et en s'appuyant sur leurs parcours personnel de rétablissement de
troubles psychiques et leurs expériences des services de santé mentale.

Que de chemin parcouru depuis leur présence il y a quelques années a |'une de nos Assemblées annuelles ! Nous tenons
a leur témoigner notre fierté et notre soutien pour tout ce qu'elles pourront entreprendre a I'avenir et leur souhaitons pleine

réussite dans leur vie.
Nadine Béal

Photos : C.C
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« pair aidant famille ».

CONTACTER LES BENEWOLES DE ii
VOTRE DELEGATION DEPARTEMENTALE
unaram
Le groupe de parole offre un lieu d’échange et
d’écoute aux personnes (parents, fréres et UUR
sceurs, conjoints, enfants, amis) vivant avec une ENSEMBLE
personne souffrant de troubles psychiques. : \LADIE PSYCHIQUE
En Deux-Sévres, nous avons 6 groupes de parole (2 3 ¥
a Niort, 2 a Parthenay, 1 a Bressuire, 1 a Melle). .
Le groupe de parole est animé par un psychologue et 9D ases3-VONKE s AANES P,
, ;i y '/ - __
coordonné par un bénévole de 'Unafam en tant que Osez ponsss da port : _
i { / - rJLL_,‘_

Une rencontre avec I'Unafam 79 est a prévoir avant

« Cela me permet une pause, fe me sens redynamisé
parle partage. En apprenant de nouvelles fagons de

toute inscription, pour vérifier que le groupe de parole e f'ﬂ*wm;mxmm REJOIGNEZ
correspond bien aux attentes de la personne. e IN

Pour les fréres et sceurs agés de plus de 30 ans, al’g PAROLLE
'UNAFAM Nouvelle-Aquitaine propose un groupe de s B UNAFAM

parole en visio, qui se déroule une fois par mois.
Infos : nouvelle-aquitaine@unafam.org

Fewtior 2020
Ritalisation G, Gourisux o Dilagation Unaam Mouvsle-& quitaing
pesvelle-squitaine@unafam org - 15 4555 30 38

Imperazon | Rapid fyer

PASIS 01 53 06 30 43

Slbge national - 12 wila Compo
Ji

Ci-dessus : le flyer de Groupe de Parole Unafam

Parfois, les groupes de parole permettent de tisser des liens durables entre participants.
C’est ainsi qu’en 2024, les participants des 2 groupes de parole de Parthenay ont partagé un pique-nique suite a
la derniére séance de I'année. Un moment convivial renouvelé cette année !

Pour la derniére séance des groupes de parole avant I'été et suite au succes de 'année précédente, il avait été décide
de rassembler a nouveau I'ensemble des participants des deux groupes pour un pique-nique commun. Tout le monde a
répondu présent et a 21 heures, nous nous sommes retrouvés avec beaucoup de plaisir dans le jardinet du GEM autour
d’'une table bien garnie.

L'ambiance festive s’est prolongée jusque tard dans la soirée en se promettant de renouveler I'événement, qui est bien
partie pour devenir une excellente tradition parthenaisienne.

André Quinault

Photos : A.Q
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Janny Riffault, bénévole de la délégation, a souhaité s’engager sur les questions d’emploi des personnes en
souffrance psychique. Une mission nouvelle dont il nous en présente les contours.

Dans le département, nous estimons a 12.000 le nombre de personnes atteintes par des troubles psychiques graves et
persistants.

Notre délégation communique beaucoup auprés des familles et de leurs proches, mais nous avons trés peu d’informations
concernant l'insertion professionnelle de ces derniers (possibilités, nombre, etc.).

Al'Unafam, une formation nationale est proposée sur la thématique de I'emploi. Son but est de comprendre et d’avoir une
approche compléte des différents dispositifs mis en place en faveur de 'emploi des personnes concernées par un trouble
psychique.
La suite de cette formation consiste a travailler sur la déclinaison locale de ces dispositifs.
Mon réle de « référent emploi » vise donc principalement a :

e Apporter dans la délégation les réponses aux questions liées a I'emploi.

e Etablir des liens avec les acteurs de l'orientation (MDPH, Service public de I'emploi...), et du financement

(AGEFIPH...).
e Connaitre les acteurs opérationnels (ESAT, Entreprises adaptées...).

En résumé, essayer de :

« Tout faire pour que les personnes qui en expriment le désir, qui s'attachent a trouver une place sociale par un emploi et
un travail puissent trouver des ressources qu’elles puissent mobiliser ».

En conclusion toutes les personnes intéressées peuvent me contacter a 'adresse suivante : janny.riffault@gmail.com

Janny Riffault
Référent Emploi

En 2024 et début 2025, la délégation 79 a organisé deux journées d’informations sur les troubles psychiques (en
septembre 2024 a Bressuire et en février 2025 a Saint-Pardoux-Soutiers).
Ces journées font partie de I'offre de formation aux aidants proposée par 'TUNAFAM.

Elles sont destinées aux proches aidants pour leur permettre d'acquérir les repéres et bases essentiels sur les troubles
psychiques : les manifestations des maladies, les prises en charge qui concourent au rétablissement, 'organisation des
soins en psychiatrie, les structures sanitaires et médico-sociales et les dispositifs d’aide existants dans le département.

Le nombre de participants et les évaluations positives nous encouragent a reconduire ces journées et a proposer de
nouvelles formations.

Aussi en septembre 2025 est prévue une formation « Adapter sa communication avec un proche souffrant de
troubles bipolaires », sur une journée et demi.

Les participations a nos formations sont gratuites mais l'inscription est obligatoire (et engage pour la durée des
formations). Un échange est & prévoir au préalable avec un.e bénévole de la délégation avant toute inscription, afin de
savoir si cela correspondra bien aux attentes et besoins du proche aidant (et proposer des alternatives correspondant a
la situation si besoin).

Ces formations sont coanimées par une psychologue et une bénévole Unafam formée a I'animation de cette journée, elle-
méme concernée par la maladie psychique d’un proche.
Renseignements et inscriptions par mail uniquement : 79@unafam.org

En complément des formations, nous vous invitons également a suivre gratuitement les modules de formation en ligne,
accessible sur notre plateforme : https://formaidants.fr (un compte gratuit doit étre crée).
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Piloté dans les Deux-Sévres par le réseau REHAB (réhabilitation psychosociale)
du CH Niort, le programme BREF propose aux familles de s'informer sur la
maladie psychique dont souffre leur proche, faire face sur le long terme en —

s'appuyant sur des ressources, comme 'UNAFAM.

Crée par le CH Le Vinatier de Lyon, en partenariat avec 'UNAFAM, ce
programme de psychoéducation est court, sur 3 séances d’'une heure, plut6t
destiné aux familles en début de parcours, afin de ne pas laisser la famille et le
patient dans l'errance, mais aussi de leur proposer d'étre soutenus et
accompagnés dans la durée.

Depuis sa création il y a 4 ans, ce programme s'est grandement développé, en particulier dans les Deux-Sévres. Pour
diffuser ce programme, les bénévoles de I'Unafam, comme les professionnels impliqués sont formés par le CH Le Vinatier.

A ce jour, 10 bénévoles sont formés, répartis au nord et sud du département. Une équipe qui doit étre renforcée car en
2024, ce sont pas moins de 30 rencontres avec les familles qui ont été comptabilisées !

Merci aux bénévoles pour leur engagement qui permet a ces familles d’'obtenir rapidement des connaissances pour mieux
comprendre la maladie et obtenir du soutien sous forme de pair-aidance.

Pour un meilleur soutien de ces familles et pouvoir leur offrir un panel de ressources adapté a leurs besoins, il estimportant
de faire I'état des lieux de ces ressources et poursuivre la mise a jour de notre livret d'accueil des familles réguliérement.

Au-dela de cette mise a jour, de l'interconnaissance grandissante de nouveaux partenaires, un travail de construction
d’'une carte mentale, tres attendue, démarre afin de mieux cibler 'ensemble des ressources existantes sur le département.

Nadine Béal

Depuis un an, un café rencontre a été mis en place a Niort. Il est le fruit d'une
réflexion pour proposer notamment une alternative aux anciens participants des
groupes de parole.

Aprés une premiere au Centre socio-culturel de Niort Centre, le 28 mai 2024, d'autres
~ cafés-rencontres ont eu lieu depuis.
pua— s Un petit groupe de personnes se retrouve et passe 2 heures a échanger sur leur
S —— quotidien ou des sujets divers sans avoir choisi de théme a l'avance.
Le café-rencontre a lieu une fois par mois, un ou plusieurs bénévoles sont présents
pour accueillir les participants et s'assurer du bon déroulement de la rencontre.

« Venez comme vous étes ! »

Ce café rencontre était le souhait de plusieurs bénévoles. Il n’est pour l'instant pas ouvert au grand public car reste en
phase expérimentale, mais peut évoluer...

Il 'est rappelé que le café rencontre différe d’un groupe de parole par I'absence de professionnel et ne le remplace pas.
En revanche, il permet de conserver des liens de pair-aidance et de s’informer des sujets d’actualité.
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Né au Mali, surnommé "Le Sage de I'Afrique"”, Amadou Hampaté Ba est I'auteur du célébre proverbe : « En Afrique,
quand un vieillard meurt, c'est une bibliothéque qui brile ».
Aujourd'hui, nous vous informons d'une naissance, celle de la bibliothéque de I'Unafam 79.

Sur une idée de Nadine (et en y apportant ses premiers livres), nous nous sommes attelés a la tache d' identifier, classer,
répertorier, ranger ce dont de généreux donateurs ont bien voulu nous faire bénéficier.

Description : La bibliothéque de I'UNAFAM 79, comporte plus de 250 livres, et se trouve a Niort dans le local de
'UNAFAM.

Elle est a la disposition de tous les adhérents de la délégation 79, gratuitement.

Elle est organisée par grands thémes :

Santé mentale
Roman

Divers
BD
Revue

Mode opératoire : 2 possibilités :
e Emprunter en direct au local : merci d'utiliser et de compléter les fiches d'emprunt direct, pour permettre d'assurer
le suivi. Les fiches se trouvent sur une étagére de la bibliotheque. Merci de ne pas modifier le classement.
¢ Profiter des réunions mensuelles du bureau ou des bénévoles pour recevoir le livie demandé préalablement par
mail : clairemorisset79@gmail.com

La durée d'emprunt maximum est de deux mois pour que chacun puisse bénéficier des livres.
C'est 'usage collectif qui déterminera l'intérét de cette création.
Bonnes lectures a tous !

Claire et Benoit Morisset
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Un programme d'éducation therapeutique du patient en

Deux-Sevres

Le programme d’Education Thérapeutique du Patient en Santé mentale 79, du CH Niort, « Vivre avec une maladie

psychique chronique, on en parle ? » continue de se déployer sur I'ensemble du département.

Il consiste a aider toutes personnes adultes a développer et maintenir des compétences pour mieux vivre avec leur

maladie psychique chronique.

Si votre proche ou vous-méme souhaitez plus d'informations : 07 86 33 78 96 ou etpsantementale79@ch-niort.fr

MODULE

SE RETABLIR AVEC UNE MALADIE
PSYCHIQUE CHRONIQUE...
POURQUOI PAS MOI ?!

5 séances :

@ Rétablissement.. c'est quoi ce truc %! ;

6 Muoi et mes talents %

€ Moi et mes fragilités i

6 Moi et mes ressources E

@ ~llez hop! i
OBJECTIF ;

Permettre & chacun de développer son
pouvair d'sgir dans une démarche de
rétablissement.

LETP, C'EST QUOI ?

I'Education Thérapeutique du Patlent (ETP)
a pour objectif daider les personnes a
développer et maintenir des compétences
pour migux  vivre avec leur maladie
psychique chronique.

COMMENT CA SE PASSE ?
Séances Une séance d'1h30
collectives par semaine
Animé par Dans lensemble
une equipe du departement

pluriprofessionnelle | des Deux-Sévres

Participation a un ou plusieurs modules
au choix

POUR QUI ?

Ce programime  sadresse 3 loutes
personnes adultes ayant une maladie
psychique chronigue.

PR S

Réseau Rehab

Centre hospitalier

A0, avenue Charles de Gaulle
BP70600- 72021 Niort cedex

Je suis intéressé(e), comment faire ?

@® 078633789

o Etpsantementale79@ch-niort.fr

e ®
&

Rencontre avec un professionnel -

= Réalisation du bilan éducatif partagée
{projet individualisé)

G fon d'un prog L
selon les objectifs définis par la personne

* Participation a un ou plusi ol
du programme ETP Santeé mentale 79
(zelon les besoins exprimes)

[a-a?’
lard
Bilan avec un professionnel :
. 1l des o ifs de la

ese du

Biriorzs par AR
13028

MODULE

JAI UNE MALADIE PSYCHIQUE
CHRONIQUE,
QU'EST-CE QUI M'ARRIVE ?

G

5 séances :
£ Clest quoi une maladie psychigue
chronigque ?

7 Dans mon quetidien, comment ¢a se
passe 7

€7 Ca se soigne Docteur ?
£ Jagis en identifiant les facteurs
fragilisants et protecteurs

€7 Les médicaments... oui, mais quol
d'autre 7

OBJECTIF :

Développer des sur la
pathologie et son impact dans la vie
quatidienne;
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PROGRAMME
D'IEDUCA'“ON
THERAPEUTIQUE
DU PATIENT
ETP SANTE MENTALE 79

Vivre avec une maladie
psychique chronique,
on en parle ?

MODULE

BIEN DANS MON CORPS,
BIEN DANS MATETE !

6 séances :
0 Lance ton cé& pour ta santé !
9 C'est quoi I'aquilibre alimentaire ?
&7 Déguster en pleine conscience
G Bouger, mon réflexe santé !
& Uaddiction, parions-en
& Et qui peut miaider dans tout ga ?

Dépliant d’information ETP santé
mentale 79
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L’association Troubles du Comportement Alimentaire 79 (TCA79) a été créée au mois
de juin 2024. Depuis, ses bénévoles ont méme participé a I'événement « En voiture
Psymone ! Le petit bolide de sensibilisation a la santé mentale ».

Nous les remercions pour ce texte de présentation de leur association et leurs
missions.

Début 2024, une maman (membre de 'association) et sa fille avaient témoigné dans « La
Nouvelle République » pour sensibiliser I'opinion publique, rendre moins « tabou » I'anorexie
mentale/boulimie/hyperphagie et trouver des personnes pour fonder une association dans les
Deux-Sevres sur ce sujet car aucune n'existait encore, sur ce territoire.

Une rencontre avec une personne désireuse également de fonder une telle association, a permis d’accélérer la mise en
place de ce projet et six bénévoles : Margaux, Amandine, Clémence, Karine, Anne et Isabelle, touchées de pres ou de
loin par les TCA (4 personnellement et deux parents d’adolescents) ont donné vie a I'association « TCA79 » dont les
missions sont d’Accueillir, Ecouter, Soutenir et Informer, dans la bienveillance et en toute confidentialité, toute personne
souffrant de troubles du comportement alimentaire (anorexie, boulimie, hyperphagie...) ainsi que leur entourage.

Ceci sous forme de groupes de paroles simultanés, dans des salles différentes :

e Un groupe pour les personnes touchées par les TCA ;

e Un groupe pour les proches ;
Ces groupes offrent un espace de parole libre et permettent d'orienter les personnes qui en auraient besoin vers des
professionnels pour un meilleur accompagnement.

Contactez-nous : associationtca79@gmail.com
L’association Trouble du Comportement Alimentaire79 (TCA79) peut vous aider.

Page Facebook de I'association : « TCA 79 - Troubles du comportement alimentaire 79 »
Page Instagram : https://www.instagram.com/tca79/

Accueil Information Echange Partage

Groupe d'ecoute

Les troubles du comportement alimentaire, c'est quoi ? :
P q et de soutien

Les troubles du comportement alimentaire, aussi appelés troubles P bie per smathubs po

des conduites alimentaires, sont, selon Psycom, des "troubles ou la scleur entourage

relation a la nourriture est perturbée" (comme I'anorexie ou la 3
boulimie), associé a une grande souffrance psychique, qui s'installe é@ :
durablement et dont les conséquences pour la santé de l'individu O Q v Anorexie
peuvent étre graves. Boulimie "4 ¥ ¢ o

Les attitudes face a son corps, & son poids et & la nourriture sont a s
perturbées. Le fonctionnement psychosocial et la qualité de vie y Hyperphagie

sont également trés altérés. P
Le plus souvent, le traitement de ces troubles implique a la fois 10h30 - 12h
médecins, psychologues et diététiciens. Espace des usagers CH Niort

Plus d'informations :
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/les-troubles-
psy/troubles-des-conduites-alimentaires-tca/

)
g associationtcaT9@gmail com

tcaT® f TCA 79 - Troubles du comportement alimentaire 79
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BRESSUIRE &Qggﬁ
Chapelle 5t Cyprien .
Rue du Péré ESPOIR BT VIE

EXPOSITION
PHOTOGRAPHIQUE

Les adhérents du Groupe d'Entraide Mutuelle "Espoir et Vie"

Du 21 au 29 septembre 2024 de 14 h 2 18 h de Bressulre'.ont organise une expo photo pour faire degouvrlr

B 40 e A% odtohndilundl sarvandradi le regard qu'ils portent sur la ville de Bressuire et le figer en
de14ha18h utilisant la photographie.

Cette exposition photographique s’est déroulée du 21
septembre au 18 octobre 2024 a la Chapelle St Cyprien de
Bressuire.

L’exposition s'intitule « Mon ceil », un nom trouvé par les
participants.

II fait référence au regard des adhérents sur leur sujet de photo. I
suggere aussi un autre regard sur la maladie et le handicap. Cette
exposition permet de faire connaitre les réussites des membres.

Espérons que cette année encore, nous puissions profiter de I'ceil
des adhérents du GEM lors d’une nouvelle exposition !

GEM Espaoir 2t Vie
1¢ bd de Nantes - 49300 BRESSUIRE
05 49 B0 37 71 - 06 19 30 95 24 - gembiressuire @acapei79.org
site : http:/fgemespairetvie. free.fr - facebaok : GEM.Espoir.et vie

Aprés une premiére rencontre en octobre 2024, un nouveau séminaire interGEM, rebaptisé « GEMINAIRE 79 » a
été organisé en mars 2025. Ces temps sont pilotés par la délégation territoriale de '’Agence Régionale de Santé.

Ces temps de rencontres permettent entre autres d’échanger sur les pratiques des GEM, de rappeler le cadre |égislatif
au sein duquel s’ancrent les GEM et de travailler sur différents ateliers thématiques, en prenant en considération la fiche-
action du Projet Territorial de Santé Mentale dédié a la pair-aidance.

Aussi, 3 themes ont été sélectionnés, thémes travaillés au sein de chaque GEM pour recueillir toutes les représentations,
pratiques actuelles, freins, espoirs... :

e Mobilité et échanges

e Quipeut aller au GEM ?

e Autodétermination, autonomie, cadre juridique

Ce travail en ateliers a permis de mettre en lumiére I'existant et a débouché sur des recommandations concrétes. Bravo
a tous les adhérents des GEM impliqués et aux partenaires présents dans ce GEMINAIRE.
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AGTIONS EN FAVEUR DES PROGHES

Le Centre Hospitalier Nord Deux Sevres (CHNDS) est engagé dans un important projet immobilier consacré a la
psychiatrie et a I'addictologie : nouveau batiment pour la pédopsychiatrie, reconstruction de locaux pour la
psychiatrie adulte et réhabilitation du batiment d’addictologie.

La demande faite par le Directeur Général des Centres hospitaliers des Deux Sévres aux trois groupements d’architectes
sélectionnés est celle d’'une psychiatrie « ouverte » avec une mise en valeur du site et l'unité de ses différentes
composantes (entrée principale commune).

L'UNAFAM est membre du jury qui s'est réunit le 2 juin 2025 pour choisir le projet retenu.

L'UNAFAM est attentive aux conditions de « bientraitance » des patients et a I'accueil des familles (alternatives a
lisolement et a la contention, cafétéria en accés libre pour les patients et leur famille...).

En parallele de ce projet immobilier, les cadres et les soignants construisent un projet de péle « Santé Mentale et
addictologie ».

Pour TUNAFAM, ce projet est I'occasion de s'interroger sur « la psychiatrie dont je réve » et de réfléchir a la psychiatrie
de demain. C'est d'ailleurs le théme de notre Assemblée Annuelle 2025.

L'idée est de partir d’'une expression libre des personnes concernées, sans contraintes financieres, administratives ou
médicales.

Cette réflexion a vocation a s’élargir aux familles ainsi qu’aux structures qui le souhaitent (CMP, CLS, CLSM.....) et au
grand public.

Premiers concernés, les adhérents des trois GEM (Bressuire, Parthenay, et Thouars) situés sur le champ d’action du
CHNDS sont parties prenantes et les premiéres expression vont avoir lieu. A suivre de pres...

Patrick Moisan
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ACTIONS DE DESTIGMATISATION ET

DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

Merci a Bettie pour son retour sur la "Marche pour la santé mentale”,
organisée le 9 juin 2024, afin d'alerter et sensibiliser le grand public.

Le dimanche 9 juin, une quinzaine de personnes motivées partaient du port
Boinot a Niort dans le cadre de la journée nationale du PSYCHODON.
L'événement était organisé par TUNAFAM des Deux Sévres. Merci a toute
5 I'équipe de préparation.

2 Deux parcours préparés par Tonio étaient proposés (2km et 6km) bordant la

‘ Sévre Niortaise.
€ @ Charlotte, adhérente a 'TUNAFAM a tenu a évoquer le

&9 programme de psychoéducation PROFAMILLE qui permet

@ de:

o Mieux comprendre la maladie de son proche et mieux

¥ communiquer avec lui.

@ e Savoir comment se comporter pour favoriser le

rétablissement, son autonomie et améliorer la vie de tous

| lesjours.

o (Gérer ses émotions pour le mieux-étre des proches

aidants.

Photos : Bettie V.

"lls ont de grandes possibilités", ajoute Laurence, infirmiére en psychiatrie.
Encore un moment passé sous le signe de la convivialité !

Infos sur le programme Profamille : profamille@ch-niort.fr ou 05 49 78 29 72 (secrétariat).

Bettie Vrignaud
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Du 12 au 23 mai 2025 s'est déroulée la derniére édition d'En voiture Psymone.
Encore une belle réussite !

Le petit bolide de sensibilisation a la santé mentale vient de retrouver son garage, mais
déja, les premiers bilans a chaud montrent le succes de ces deux semaines de tournée OITURG

a travers le département, qui a vu apparaitrg notre mascotte Popsy ! ‘PSYmONe

Ce petit cerveau musclé présent sur nos affiches depuis I'an dernier est devenu notre

représentante officielle. ~-o—0~

Le pem bulige ve sensibilisation

D'abord, sur le public présent aux différentes dates : plus de 500 questionnaires ont #a sante mentale
été passés, supports a la discussion et permettant d'apercevoir les connaissances en
matiere de santé mentale.

Cette année, le partenariat s'est encore étoffé davantage, avec pour la premiére fois une date un samedi, au Decathlon
de Niort et une soirée débat a Niort, organisée en début de soirée en partenariat avec la MACIF autour de la santé mentale
des aidants. Enfin, notre participation au "Festival Ah?" de Parthenay nous a permis de toucher un public nombreux.
Comme I'an dernier, la tournée du petit bolide a été agrémentée de passages en lycées et MFR, pour toucher les plus
jeunes, trés concernés par ce sujet.

Pour communiquer largement, nous avons exceptionnellement et pour la premiéere fois mis un affichage sur les abribus
dans 16 lieux de la ville de Niort pendant une semaine.

Dernier signe de la réussite, de l'intérét et de la reconnaissance de cet événement grand public, et compte tenu de
linvestissement des personnes concernées par un trouble psychique, "En voiture Psymone" est un projet labellisé
Grande cause nationale 2025 - "Parlons santé mentale !" par le Gouvernement.

Précédemment, nous avions déja recu le Trophée des associations niortaises, remis par Niort Associations, mais
également le 1er Prix Santé Mentale France Nouvelle-Aquitaine, "Soutenons la santé mentale". Des prix qui nous
encouragent a poursuivre cette action de sensibilisation et de déstigmatisation !

Nous remercions tous nos bénévoles et partenaires impliqués dans cet événement et sans qui cette reconnaissance
n'aurait pas été possible. Et d'ores et déja, le Collectif Psymone se tourne vers 2026 !

Ci-contre a gauche, inauguration le 12 mai 2025 a Niort, en présence des élus de la Ville, de J.
Baloge, maire de Niort et d’E. Aronica, Directrice Territoriale de I'’Agence Régionale de Santé.
Ci-dessous a gauche, pour la premiere fois, Psymone s’est posé a Décathlon, un samedi.

En haut a droite, Popsy, notre mascotte, a pris vie cette année !

! Enbas & droite, les personnes concernées sont aussi impliquées et volontaires que les bénévoles
1 de I'Unafam et les professionnels !

. Photos :A.D, C.CetS.T
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. Semaines d'Information sur la Santé Mentale « En mouvement pour
notre santé mentale », du 7 au 20 octobre 2024

Al'occasion de la 35e édition des Semaines d'Information sur la Santé
Mentale (SISM), du 7 au 20 octobre 2024, de nombreux événements
partout en France ont permis au grand public d'aborder et de mieux
connaitre la santé mentale et les troubles psychiques. Elles avaient
pour théeme cette année "En mouvement pour ma santé mentale”.

En Deux-Sévres, plusieurs temps forts ont été organisés par I'Unafam
ou en partenariat avec elle.

. — Deux ciné-débats ont ainsi été organisés a Niort et Melle. D’abord avec la
diffusion du documentaire « Sur 'Adamant» au Moulin du Roc, en
présence du réalisateur Nicolas Philibert.

¢ uenf-m ) Q;@*“ Ensuite avec la diffusion du film « Champions » au cinéma Le Méliés a
‘_54// o
'f‘:fé% ﬂ | 7-20 ocTORRE 2028 |§ & 3:-}@ Me”e
RN LT
T | —I;g*-,_ " /1 Nous remercions toutes les personnes venues participer a de riches

% www.semaines-sante-mentale.fr @@ EZEE éChangeS

w2 B Yowe @ RO Koo
W = -, ...
oo '}f E;“:__l.-_ @ B Ffﬁ:' :

ok

G B om e R A

Affiche de I'édition 2024 des SISM

- _ R are . Yy /27) Samedi
. Participation a Ia 1°° uFetes des < Yorwm ' S 2 8
'amilles ] : : Septembre
‘ : 10h-18h

Le samedi 28 septembre 2024 a Niort s'est déroulée la 1¢re édition _
de la « Féte des familles », organisée par 'UDAF 79. g 4 0L A

NIORT (79)

Plusieurs de nos bénévoles étaient évidemment présents a cet
événement festif, ludique et gratuit, pour toutes les familles du
département.

'OUVYERTE A TOUS
“ANIMATIONS GRATUITES
K FRMILIALES

FTANE BRI LA SR AT

. Participation aux forums des

associations
o
Comme chaque année, nos bénévoles se sont rendus disponibles & arnistes en scene .

N , vpp s g / PIGUE-NIGUE / FOOD TRUCKS =
pour étre présents aux différents forums des associations du TIREDU SAC  /BARBE A PAPA |
département : PO oo oo o i

. Udaf 3 ;2 B nteapopche B wge TEITH B
o Parthenay : samedi 7 septembre 2024 fartesls - A _l — = —
. o 50 oy | U e B R @) oo
o Melle : samedi 7 septembre 2024 i ot
o Bressuire : samedi 7 et dimanche 8 septembre 2024 Affiche de la Féte des Familles

o Niort: samedi 14 septembre 2024
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AGTIONS DE DESTIGMATISATION ET

DEFENSE DES INTERETS COMMUNS

“ \ ’
~ - . . .
Q Un Conseil Territorial de Santé ?

= Crée par I'Agence Régionale de Sante, le
Conseil Territorial de Santé (CTS) est une instance clé
de la démocratie en santé. Il est présent dans chaque
département.

Son objectif est de favoriser |la coordination, la
concertation et la mise en réseau des acteurs de la
sante pour améliorer les politiques de santé publique et
I'acces aux soins.

Il se réunissent régulierement pour discuter des
enjeux de santé locaux, proposer des actions et des
solutions et contribuer a la définition des politiques de
sante territoriale.

Il est composé de 50 membres au plus pour un mandat
de 5 ans, avec 5 colléges, dont des représentants des
professionnels et offreurs des services de santé ; des
représentants des usagers et associations d'usagers ;
des représentants des collectivités territoriales ; des
représentants de I'Etat et des organismes de sécurité
sociale ; et des représentants des personnalités
qualifices.

Chaque Conseil Territorial de Santé (CTS) est constitué
d'une assemblée pléniere, d'un bureau, d'une
Commission Spécialisée en Santé Mentale et d'une
Commission Expression des Usagers.

Notre bénévole Philippe Brilouet, Président de Ila
Commission Spécialisée Santé Mentale du CTS, vous
présente le fonctionnement de cette instance
indispensable pour défendre les besoins des familles et de
leurs proches et permettre une meilleure inclusion dans la
cité.

La Commission Spécialisée en Santé Mentale :

. Participe a la réalisation du diagnostic territorial
partagé, support a I'élaboration du Projet Territorial de Santé
Mentale (PTSM)

o Donne un avis sur le PTSM

o Fait des propositions pour améliorer la réponse aux
besoins de la population sur le territoire; notamment sur
l'organisation du parcours de santé

Cette Commission comprend des membres titulaires issus du
CTS et élargi a des acteurs du sanitaire, du médico-social, du
social, des élus afin d’en faire une instance de réflexion,
d’échanges, de partage, de force de propositions pour le PTSM.

Les 6 priorités du Projet Territorial de Santé Mentale
(PTSM) :

o le repérage précoce des troubles psychiques, I'acces
aux soins et aux accompagnements sociaux et médico-sociaux
o l'organisation des parcours de santé et de vie de

qualité et sans rupture pour les personnes souffrant de troubles
graves s'inscrivant dans la durée en vue de leur rétablissement
et de leur inclusion sociale

° l'accés aux soins somatiques des personnes
présentant des troubles psychiques
o l'organisation des conditions de la prévention et de la

prise en charge des situations de crise et d'urgence.

e e respect et la promotion des droits des personnes présentant des troubles psychiques, le renforcement de leur
pouvoir de décider et d'agir et la lutte contre la stigmatisation de ces troubles.

e L'action sur les déterminants sociaux, environnementaux et territoriaux de la santé mentale.

Ces 3 dernieres années, la Commission s'est efforcée, en lien avec les différents coordonnateurs-trices du PTSM
d'interroger, de vérifier, d'acter, au travers de 12 fiches-action, si les besoins et attentes de la population étaient

suffisamment pris en compte.

Le PTSM va étre évalué en 2026 et la réflexion s’amorce pour I'élaboration d'un nouveau PTSM 2026-2031.
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Quelques points échangés lors de cette Commission :

¢ |Interpellation des différents acteurs qui concourent a 'accés aux soins et a leur continuité.

e Pérennisation des programmes de Psychoéducation a destination des familles : BREF, PROFAMILLE

e Valorisation de la pair-aidance et Médiateurs de Santé Pair (MSP)

e Dynamisation des Conseils Locaux de Santé Mentale en mobilisant les acteurs de la cité pour une meilleure
santé au quotidien (accés aux soins, accés au logement et au maintien dans celui-ci, acces a la mobilité, accés
aux loisirs et a la culture contribuant a lever les obstacles pour améliorer le bien-étre sur le territoire).

o Déstigmatisation : « En voiture Psymone » s'est intégré dans le paysage départemental, dans cet aller-vers pour
lever les tabous, vaincre les préjugés qui entourent les troubles psychiques.

La Commission a convié a plusieurs reprises des acteurs du médico-social, notamment : Assistant de parcours de vie
(APV), Appui & Vous, Service de probation, Médiatrice santé pair... Nous saluons cette dynamique partenariale a I'ceuvre,
cette volonté de décloisonnement, de travail ensemble pour le plus grand bénéfice des personnes souffrant de troubles
psychiques.

Cependant, le parcours de soins et la prise en charge de la santé mentale sont a bout de souffle :

e Seules 40 a 60% des personnes souffrant de troubles psychiques bénéficient d’'une prise en charge,
entrainant des pertes de chance pour les patients ayant des troubles séveres, avec une espérance de vie réduite
de 13 & 16 ans par rapport a la population générale.

e Bien que la santé mentale représente le 1er poste de dépense de I'Assurance Maladie, elle reste sous-financée
et freinée par des obstacles structurels.

o Difficultés d’acces aux soins avec des attentes trés longues pour obtenir une consultation spécialisée et un
manque criant de professionnels y compris dans les établissements scolaires et universitaires.

e Des barriéres géographiques et économiques contribuent a restreindre I'accés aux soins dans les zones
rurales.

Faire de la santé mentale la Grande cause nationale en 2025 est une opportunité unique pour briser les tabous,
changer le regard sur les troubles psychiques et faciliter les parcours de vie des personnes concernées et plus
largement la prise en charge de la santé mentale et ouvrir la voie a un avenir plus solidaire et inclusif.

Philippe Brilouet

Partant du constat que les usagers, bien souvent, ne connaissent pas
(bien) leurs droits, alors que les structures qui renseignent, aident,
accompagnent, sont nombreuses, le Village des droits propose un
temps d'information et d’échange a destination du grand public et des
professionnels.

L'Unafam ayant parmi ses missions celle de défendre les droits des
usagers et de leurs familles, nous étions bien slr présents ! Cette
année, le Village avait lieu a la patinoire de Niort le 14 mai 2025.

Evelyne Q., notre bénévole, préte a de nouvelles rencontres !
Photo : N.B.
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PROJETS ET PERSPECTIVES

EN 2026, ENSEMBLE PLUS NOMBREUKX !!

La délégation, de plus en plus sollicitée par de nouveaux partenaires (associations comme TCA 79, AFTOC 79, ARGOS
2001, Lire ensemble ; lycées et entreprises comme la MAIF, Décathlon...), ne cesse d’augmenter ses actions.

Les demandes des familles augmentent, les accueils se multiplient et les groupes de parole se remplissent.
Le café rencontre niortais va bientdt se reproduire vers Parthenay.
Elle participe aux collectifs SISM des secteurs, Niort, Bressuire, Thouars.

Elle projette 'accompagnement des personnes directement concernées par un trouble psychique a leur participation dans
les CLSM (objectif janvier 2026 au CLSM Agglo) afin de leur donner la possibilité de s’exprimer.

Le besoin collectif de « FAIRE ENSEMBLE » au-dela du succés de la 4éme édition de « En voiture Psymone » dicte
I'envie de multiplier les actions autour de la santé mentale face a un public devenu plus réceptif avec un regard qui
change.

INFORMER c’est AVANCER !

Profitons de ce crédit qu'apporte la labellisation « Grande cause nationale » de « En voiture Psymone » sur la 4éme
édition 2025 pour continuer de semer des petites graines autour de nous et toujours plus loin.

Oser parler de santé mentale comme 'ont fait des célébrités derniérement, c’est mieux comprendre le mal-étre (proches
et/ ou entourage) et mieux I'accueillir s'il nous arrive ;

e pour sortir de l'isolement, de la culpabilisation et mieux accepter les conséquences,
o favoriser I'acces aux soins avec un accompagnement adapté sans honte et sans tabou vers une société plus
inclusive.

Tout cela ne peut s’envisager qu'avec des moyens humains, avec l'aide des professionnels mais aussi grace aux
bénévoles qui se sont engagés sur le territoire. ls le sont depuis des années et ménent de front un quotidien parfois lourd
et épuisant.

Je les remercie vivement pour leur investissement qui les aide parfois a rester debout gréce au climat d’entraide ancré
dans les équipes.

Malheureusement ces forces vives ne se renouvellent pas suffisamment pour assurer sereinement la poursuite de nos
missions en Deux Sévres. Dans le Nord comme dans le Sud, les équipes s’essoufflent et un besoin de renfort devient
fortement nécessaire pour le soutien des familles dans des délais raisonnables.

JE FAIS DONC APPEL a toutes les volontés, toutes les disponibilités (méme petites) pour nous rejoindre sur des
actions (méme ponctuelles) afin de pouvoir maintenir notre activité et nos missions de soutien des familles en
difficulté, sans surcharger les personnes déja trés investies.

D’avance, je remercie celles et ceux qui décideront de nous contacter pour nous rejoindre dans cette belle aventure
humaine.

MERCIATOUS
Nadine Béal
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L'UNAFAM 79 DANS LA PRESSE

De juin 2024 a mai 2025

La Nouvelle République — 12 juin 2024

Rapport d’activité 2024-2025

La Nouvelie République
Mercredi 12 juin 2024

solidarité

Ils ont marché pour sensibiliser
a la santé mentale

Les marcheurs ont pris le ﬂepart a Port Boinot. (Phota NR)

¥ Unafam (Union nationale
de familles et amis de per-
sonnes maiades et/ou handica-
pées psychiques) a organisé
une marche, dimanche 9 juin,
au départ de Port Boinot a
Niort dans le cadre de la jour-
née nationale du Psycho-

don. Le but de cette nouvelle
* édition était de sensibiliser ala

santé mentale et de dire non a
1a stigmatisation des personnes
concernées par un trouble psy-
chigue.

Deux parcours de 2,19 km (pas-
sage a cdté de I'écluse) et
6,29 km (boucle prés de No-
ron) pouvaient étre empruntés.
Quinze personnes ont répondu
aFappel a mobihsamm de I'as-

sociation (adhérents, familles,
soignants, etc.) dont Charlotte
qui souhaitait évoquer son fils
et le programme de formation

Profamille proposé par I'Una-
~fam qui aide les proches de

personnes souffrantes de schi-
zophrénie et troubles apparen-

tés « & mieux comprendre la

maladie et & mieux communi-
quer. » « Comment étre avec

eux afin que les patients suivent
leur chemin a eux. Ils ont de
grandes possibilités », poursuit

Laurence, infirmiére en psy-
chiatrie.

Cantact e_t.rense_isnementsﬁ
79@unafam.org ou sur

‘unafam.org/deux-sevres
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L’ensemble des articles consacrés a I’événement « En voiture Psymone ! Le petit bolide de
sensibilisation a la santé mentale » sont signalés par le petit logo de Psymone en haut a droite >>>>

La Nouvelle République - 22 juin 2024 (cléture de la 3¢ édition d’En voiture Psymone)

oiroRe

PSMON

e

santé

Troubles psychiques :

o
PSmmoNe

expliquer et accompagner

Avec sa tournée « En voiture Psymone », I'Unafam est allée au plus prés du
grand public pour échanger sur la santé mentale et les troubles psychiques.

vec sa tournée « En

voiture Psymone »,

qui s'est terminée i

Melle fin mai,
I"'Unafam (Union nationale de
familles et amis de personnes
malades etfou handicapées
psychiques) est allée au plus
pres du pubfiic. Loccasion
d'en savoir plus sur les mis-
sions de 'association.

«Quandilya
une souffrance,
il faut oser

en parler »

Quel bilan tirez-vous de cette
tournee 7

Nadine Beal, déléguée dé-
partementale de I'Unafam :
« Le but de ceite opération
¢rait de sillonner les routes du
département et d'aller vers e
grand public. Pour cette troi-
sleme adition, nous avons
¢largi netre orientation en al-
lant aussi vers un public jeq-
ne, Nous avons notamment
fait des étnpes dans les mai-
sons familiales et rurales, au-
tant gue sur les marchés. On
se rend compte que I'impact
était trés pertinent. On a vu
des jeunes en souffrance qui
ont  besoin  d'information.
Pour cela nous avions adapié
nos outils pour les rendre plus
ludiques et attractifs. »
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s'est tarminée & Melle, (Prom )

Les troubles psychiques

restent mal connus ?

« La trés grande difficulté est
gqu'ils sont un handicap invisi-
ble. Ne se voyant pas, ils peu-
Vent ne pas étre pris en comp-
te. L'équilibre ontre le bisn-
étre et le mal-8tre est trés
fragile. Quand la personne ar-
rive en trap grande souffran-
e, le risque est grand quelle
tombe dans l'isolement, ce qui
peut l'empécher d'entrer dans
une¢ prise en charge de
soins. On n'a pas besoln d'un
diagnostic ni d'une étiguette.

Lopération « En veiture Psymone » conduite par 'Unafam

Quand il y a une souffrance, il
faut oser en parler ¢t consul-
ter un medecin, ou tout autre
soignant. Il faut sortir du déni
pour devenir acteur de son
parcours de soins, »

Cette tournde est différente
des autres actions ?

W (Z'est quasi notre seule ac-
tion en direction du public.
Habitucllement on regoit les
familles, sur rendez-vous es-
sentigllement, On fait alors un
état des lieux de leurs be-
soins, avec elles, pour ensuite
les orienter. Nous ne sommes

ni des sachants ni des soi-

‘gnants. Lautre intérét de cette

opération itinérante est de fié-
dérer les différents profes-

-sionnels du soin. En élargis-

sant notre reseau, on est plus
4 méme de connaitre les ac-
teurs et de mieux orienter les
familles. Nous voulons faire
partie d'un teut. Nous som-
mes un ¢lément, alors que ia
psychiatrie e¢st sinistrée par
un mangue de moyens et de
médecing formés. L'accompa-
gnement fait défaut, ce qui fait
que les soins démarrés sont
interrompus; avec des per-
spectives de rétablissement
qui s'éloignent. »

L'accompagnement est
indispensable 7

« Le traitement médical ne
suffit pas. Tous ont besoin
d'un accompagnement, asso-
ciatif ou autre. Souvent les fa-
milles que l'en accompagne
deviennent bénévoles, par en-
vie de: redonner le soutien
gu'elles ont regu, Clest une fa-
gon de se sentir utiie. L'ac-
compagnement @5t un proces-
sus long, mais efficace, On
vient avec une fgubpe plugi-
disciplinaire, avec des béné-
voles Unafam mais aussi des
professionnels partenaires. »

Contact Unafam des Deux-
S&vras : 79@unafam.erg ou
05.49.78.27.35 : permanence
téléphonique de Melle :
Oa.41.02.12.12,
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Courrier de I'Ouest - 3 juillet 2024 La Nouvelle République — 2 septembre 2024

Ia Nouvelle

LeC0urr|er

SJELX-SEVRES delouest

“ % République

A RETENIR SANTE
Ullafam Permanences Unafam

L'Unafam Nord-Deux-Sévres

L'Unafam Nord Deux-Sévres ne tien- reprend ses permanences sans

dra pasde permanencesen juilletet rendez-vous au CHNDS de
aoUtau Centre hospitalier Nord Faye-'Abbesse le premier
Deux-Sévres. Celles-cireprendront jeudi de chaque mois (de 10 h
jeudi 5 septembre et continueront 112 h) A partir du jeudi
desedéroulerde 10a 12 heuresle 5 septembre. Les accueils sur
premier jeudi de chaque mois, sans rendez-vous se poursuivent
rendez-vous. Au coursde |'été, il est également.
toujours possible de joindre —_—
I'association etd’obtenirun rendez- Renseignements ou prise de
vousau0618 1528 40. rendez-vous au 06.18.15.28.60.
Courrier de I'Ouest — 2 septembre 2024 La Nouvelle République — 2 octobre 2024

LeCourrier

de l'ouest

A RETENIR en bref

Unafam

Apartirdujeudi 5 septembre, |'Una- SANTE

fam Nord Deux-Sevres reprend ses Permanence

permanences sans rendez-vous, au de I'tinafam

Centre hospitaliernord Deux-Sevres, i
aFaye-I'Abbesse, les premiers jeudis L'Unafam Nord-Deux-Sevres
de chague mois, de 10 heures a midi. tiendra une permahence sans
Lesaccueils surrendez-vous se pour- rendez-vous au CHNDS de Faye-
suivent également. I'Abbesse, jeudi 3 octobre de10 h
Pourtoutrenseignement ou prise de 412 h. Les accueils sur rendez-
rendez-vous, contactez le vous se poursuivent également.
0618152860. ’

Pour tout renseignement ou
prise de rendez-vous, contacter
le 06.18.15.28.60.
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La Nouvelle République — 10 octobre 2024

Deux-Sévres : 'Unafam recoit de plus en plus de
familles pour la santé mentale des adolescents
Az
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Nadine Béal, déléguee départernentale de 'Unafam 79, et Renaud, bénévole, accompagnent I'entourage de personnes vivant

avec des troubles psychiques.
© {Photo NR, Camiile Pain)

Par Camille PAIN Publié le 10/10/2024 a 14:02, mis a jour le 10/10/2024 a 14:02

L'association, qui accueille et écoute les proches de personnes vivant avec un trouble psychique,
constate une plus grande demande des familles quant a la santé mentale des adolescents.

« Depuis le Covid, nous sommes davantage sollicités par les familles. Auparavant, des jeunes de 20 a 25 ans
etaient concernés. Aujourd'hui, cela touche aussi beaucoup les adolescents » confie Nadine Beal, déléeguée
départementale de I'Unafam 79. L'association accueille et préte une oreille attentive aux proches de personnes
souffrant de troubles psychiques, en les recevant, notamment, lors de groupes de parole ou de journées de
formation.

Ces derniéres années, la demande d'écoute n'a fait gu'augmenter. A tel point que I'association envisage de créer
un troisieme groupe de parole mensuel, en plus des deux autres déja existants a Niort.

« Elles ont besoin de vider leur sac »

« Les familles ne savent pas vers qui se tourner. Or, elles ont besoin de comprendre, de vider leur sac. » Troubles
bipolaires, schizophrénigues ou borderline : I'association estimait, en mai 2024, que 15.000 personnes souffraient
d'un trouble psychique dans les Deux-Sévres, « et sans doute plus encore », selon la déléguée départementale de
I'Unafam.

Chez les adolescents, peu de chiffres permettent d'éclairer la problématique. Une enquéte de 'Observatoire
regional de santé de Nouvelle-Aquitaine, réalisée fin 2022 et publiée en décembre 2023, indiquait que 33 % des
lycéens des Deux-Sevres presentaient des signes depressifs frequents. Aussi, 8 % declaraient avoir eu assez ou
trés souvent des penseées suicidaires,

« |l faut des moyens »

« On ne peut pas poser de diagnostic, mais seulement orienter au cas par cas. » L'association propose notamment

aux familles un programme de psychoéducation pour se constituer une boite a outils. « 5i f'on détecte un

changement de comportement, un repli sur soi-méme, et surtout si cela s'installe dans la durée, if convient de se

diriger vers son médecin généraliste ou la maison des adolescents. »

La déclaration de la santé mentale comme grande cause nationale pour 2025, décidée par le premier ministre
Michel Barnier, dont la maman a travaillé a I'Unafam, est « une bonne nouvelle, mais il faut des moyens, dont plus

de médecins », rappelle Nadine Béal. « Des infirmiers en psychiatrie, gui ne sont pas formés a ces questions, se

tournent vers nous pour qu'on leur parle de notre quotidien. »

Les sujets associés

DEUX-SEVRES NIORT SANTE A LA UNE LOCAL

Camille PAIN SUR LE MEME SUJET

Journaliste > /ABONNES Secondigny_:le camion En voiture Psymone dla
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La Nouvelle République — 10 décembre 2024

solidarite

Les cing ans du Vent de I espoir

dossée au Groupe den-
traide mutuelle (Gem) et
créée il y a cing ans, en 2019,
afin de répondre aux exigen-
ces de PAgence régionale de
santé, Passociation Vent de

l'espoir fétait 4 la fin du mois

de novembre ses cing ans
d’existence. L'occasion pour
ses 44 adhérents de metire en
lumiére et de revenir sur les
actions de solidarité du Gem,
dont les locaux sont situés au
62, boulevard Edgar-Quinet.

« Nous souffrons
de discrimination »

Ouvert tous les aprés-midi de

14 h a 18 h, le Gem, porté par

I'Union départementale des fa-

‘milles et 'Union nationale de
familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées
psychiques, est un espace et un
concept pensés et organisés
pour répondre aux attentes
des personnes en souffrance
psychique. Il leur permet de
rompre leur isolement, de se
retrouver en partageant des
moments conviviaux. I’asso-
ciation Vent de 'espoir, quant
4 elle, repose exclusivement
sur les personnes accueillies,
qui en assurent elles-mémes la
gouvernance et l'animation.
« Nous organisons des activités
récréatives et prenons en char-

Les membres de I'association Vent de I'espoir se réunissent

régulierement au sein du Gem de Parthenay pour s’entraider
et participer & des activités. (Photo NR)

ge notre propre fonctionnement

- comme wimporte guelle asso-

ciation. Notre enjeu est aussi de
stopper les préjugés », souligne
le président, Daniel Laroche.

« Nous souffrons de discrimi-

nation. Aprés ma maladie, on

me regardait autrement. Autour
de moi, j'ai vite constaté un
éloignement de la part de mes
amis, méme si ma famille a con-
tinué a me soutenir », ajoute
véronique, secrétaire de I'asso-
ciation.

L’association permet de se re-
faire un cercle d’amis, a I'ima-
ge d’Emmanuel, membre du
‘burean. « Aprés mon accident,

j'ai été obligé de partir pendant
une dizaine d’années. Je suis re-
venu dans les Deux-Sévres en
2022 et le groupe m’a permis de
reprendre pied en refrouvant du
lien social. »

L’association Vent de Pespoir
et le Gem participent ainsi a

lutter également contre toute

forme de stigmatisation, re-
donnant aux personnes ac-
cueillies Penvie de continuer
leur route malgré leur mal-
étre.

Contact : Sarah Lefort, animatrice
référente, au 06.64.18.96.55
ou ventdelespoir79@gmail.com

agenda -

ratte livres, Le Silence est d'eau et Les Saint-Honoré de Thénezay. Il
L peyr Enfants du Fifo. interprétera de nombreuses
> Conseil'munidpa]. Réunion ceuvres, dont Le Magnificat de
mardil0 décembre 4 20130 dans thénezay Durante, La Messe en sol de
la salle de réunion de la mairie. Schubert, Le Concerto grosso N
> Bibliothéque. Christian > Concert. 28 Op 6 de Correlli et des chants
Proust sera en dédicaceala Pour sa 63¢saison musicale, de Noél a cappella. 'ensemble
bibliothéque dé La Peyratte T'ensemble Josquin des Prés de sera sous la direction de Chantal
samedil4 décembre del0hal2  Poitiers sera en concert mardi Pelhate. La participation a cet
h30. [y présenterases derniers 10 décembre 3 20h30 aT'église évéenement sera libre.
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Le Courrier de 'Ouest — 28 décembre 2024

Le Courrier

de louest

BRESSUIRE

A RETENIR
Unafam

Jeudi 2 janvier, I'Unafam Nord Deux-
Sévres (Union nationale de familles et
amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques) tiendra une
permanence sans rendez-vous, au
Centre hospitalier Nord Deux-Sevres
aFaye-I'"Abbesse, ainsique les pre-
miers jeudis de chaque mois, de 104
12heures. Les accueils surrendez-

Le Co__urrler

de l'ouest

A RETENIR
Unafam

Jeudi 6 février, 'Unafam (Union natio-
nale de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychi-
ques) Nord Deux-Sévrestiendraune
permanence sans rendez-vous au
Centre hospitalier Nord Deux-Sévres
aFaye-I"Abbesse, ainsi que les pre-
miers jeudis de chaque mois, de 103
12 heures. Les accueils surrendez-
vous se poursuivent également. Pour
tout renseignement ou prise de ren-
dez-vous, contacterle 06 18 15 28 60.

Le Courrier de I'Ouest — 2 février 2025

Vvous se pou rsuivent également. Pour Vous se poursuivent également.

tout renseignement ou prise de ren-
dez-vous, contacter le 06 18 1528 60.

dez-vous: 06 18 1528 40.

Pour tout renseignement ou prise
de rendez-vous. contacter le:
06.18.15.28.60.

A partir du mois d’avril 2025, I'essentiel des articles publiés concerne la 4¢ édition de I'événement « En o
voiture Psymone ». Psimone

La Nouvelle République — 30 avril 2025

la Nouvelle =

Mercredi ublique.fr

# Reépublique

airvault

En voiture Psymone, pour
sensibiliser a la santé mentale

‘ | ne personne sur quatre
sera confrontée au cours

de sa vie a des troubles psychi-
ques: schizophrénie, bipolari-
té, anxiété, burn out.. Créée
par I'Unafam (Union nationale
de familles et amis de person-
nes malades et/ou handicapées
psychiques), a l'occasion des
Semaines d'information sur la
santé mentale, la tournée En
voiture Psymone reprend pour
une 4¢ édition. Du 12 au 23 mai,
le public des Deux-Sévres est
invité a venir rencontrer Psy-
mone, « le petit bolide de sen-
sibilisation a la santé mentale »
et changer de regard sur la san-
té mentale et les troubles psy-

Rapport d'activité 2024-2025

chiques.

Ce véhicule spécialement amé-
nagé sera présent mercredi
14 mai de 14h a 17h a Airvault,
place Jean-Emonneau, avec au
programme: yoga, sport santé,
Mes démarches santé, jeux de
société, goiiter préparé par
I'atelier cuisine. L'occasion
d'échanger autour de la santé
mentale avec des bénévoles de
I'Unafam, des professionnels
de santé et du médico-social et
des personnes concernées.

Gratuit et ouvert a tous.
Renseignements: CCAS,
05.49.64.97.04; CSC,
05.49.64.73.10.
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Ymone
PR

LeCourrier

de 'ouest

PREVENTION
Deux semaines consacrees a la sante
mentale dans les Deux-Sevres

L'équipe d'En voiture Psyrnone lors de son passage en 2024 a la Clte
de la jeunesse et des métiers de Bressuire.

Rapport d'activité 2024-2025

« Une personne sur quatre sera con-
Sfrontée au cours de sa vie a des
troubles psychiques : schizophré-
nie, bipolarité, dépression, burn-
out, anxiété... » rappelle I'Union
nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handica-
pées psychiques (Unafam) des
Deux-Sévres.

Grande cause nationale de I'annéee
2025, la santé mentale est un enjeu
central quinécessite'information
du plus grand nombre. C'est l'objet
de l'initiative « En voiture Psymo-
ne », un véhieule itinérant qui va
sillonner les Deux-Sévres pour la
quatriéme fois dans une logique de
sensibilisation.

A chaque étape, il sera possible
d'échanger avec des bénévoles de
I'Unafam, des professionnels de
santé et du meédico-social, des per-
sonnes concernées par un trouble
psychique.

De Niort a Thouars

Ce tour du département, de deux
semaines, s'élancera de la place de
la Bréche, & Niort, lundi 12 mai.
Suivront des étapes a Lezay
(matin) et au lycée du Haut-Val de

n des Principes de L acratie Humaniste

Sevre de Saint-Maixent (aprés-mi-
di) le 13 mai ; au marché de Parthe-
nay (matin) et au CCAS d'Airvault
le 14 mai : au Groupe d'entraide
mutuel de Bressuire (matin) et au
festival Ah de Parthenay (aprés-
midi) le 15 mai ; au marché de Mel-
le (matin) et 4 la MFR de Brioux-
sur-Boutonne (aprés-midi), le
16 mai ; au magasin Decathlon de
Niort le 17 mai ; 4 la médiathéque
Pierre-Moinot de Niort (aprés-mi-
di) le 19 mai ; au marché de Coulon-
ges-sur-lAutize le 20 mai au
matin : au centre socioculturel de
Mauléon (matin) et & la commu-
nauté Emmaiis (apres-midi) le
21 mai ; 4 la MFR d’Argentonnay et
au lycée Saint-Charles de Thouars
le 22 mai (aprés-midi) ; au marché
de Thouars (matin) et & la commu-
nauté Emmaiis (apres-midi), le
23 mai.

Deux temps forts consacrés a la
santé mentale des aidants sont par
ailleurs programmeés. Le premier
se déroulerajeudi 15 mai, 416 h 30,
au festival Ah de Parthenay ; le
secondlundi1gmaii 18 heuresala
meédiathéque Pierre-Boinot de
Niort.

Proto . Ascrevis CO - Noa LHOMEDET
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&N
Noirure = A
e
=

ﬁ lls vont sillonner les Deux-Sévres

de leur santé mentale

pour prendre le pouls des habitants et

Le camion blanc baptisé Psymone sillonnera les routes des Deux-Sévres pendant prés
de deux semaines, du 12 au 23 mai. Organise par 'Unafam et de nombreux partenaires,

son but est de sensibiliser le grand public aux questions de la sante mentale.

@ Courrier de 'Ouest
Juliette PAPET

Publié le 11/05/2025 a 09n00
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Newsletter La
Matinale

Chague matin, Factuslie du
o chonnée par Ay Jent. 1
Ouest-France Thouars, 1e faudl 22 i 1| JiL LJC‘ ?"T C,\ u_

sairt-fd alxen

ssement Saint-Charles &

httos://www.ouest-france.fr/sante/ils-vont-sillonner-les-deux-sevres-pour-prendre-le-pouls-des-habitants-et-de-leur-

sante-mentale-36da4352-2ce5-11f0-bcfe-3abefa388100 (article abonné)

La Nouvelle République — 13 mai 2025
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lundi 12 mai 2()25. 5
« Le handicap et la maladie font
peur. Les pathologies sont par-
fois mal connues et les familles
peuvent s'enfoncer dans le déni
ou la m!pas‘:dm:;. A l'Unn—

sans s'épuiser », exp

ne Béal, présidente de I'anten-
ne déparmmcntale de I'associa-
tion, qui compte 25 bénévales
et une centaine d'adhérents.
Une personne sur quatre sera
touchée par un trouble psychi- dep! de:
qﬂeaﬂﬂmlrsdtsavie Dans les 'ﬁ’e cpmnnnes « Hz lous dges,
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mtmm ». Parmi elles, des étu-
«qui mﬂdemv

: ,_fﬂﬁl’plﬂcedamlasowé i

: Aﬂﬂ de pourmﬁvm'le travail

P
Héléne Echasseriau ¢

vres durant deux semaines, du
12 au 23 mai. Lezay et Saint-
Maixent-I'"Ecole seront les pre-
milres cOMMUmes concernées,

mardi 13 mai. & chaque
« une dizaine » dip

ritoire, pour que hm‘lé men-
tale ne w&phwmhlm.
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Le Courrier de I'Ouest — 13 mai 2025

Ymone

Accueil » Mouvelle Agquitaine » Parthenay

« En voiture Psymone » propose deux étapes a Parthenay

Dans les Deux-Sévres, Psymone a commence lundi 12 mai une nouvelle tournée de
sensibilisation qui fera étape ces 14 et 15 mai a Parthenay.

L -

Sophie Manios, coordinatrice du Pale territorial de santé mentale, Philippe Brilouet, Anais Landreau éducatrice spécialisée d'En voiture psymaone, lors de
la troisiéme edition. | ARCHIVES CO

€ cCourrier de I'Ouest

Publig le 13/02/2025 & 17h50

« En voiture Psymone ! Le petit bolide de sensibilisation a la santé mentale » vient d’obtenir la
labellisation Grande cause nationale 2025 « Parlons santé mentale ! ».

Dans les Deux-Sévres, Psymone a commencé lundi 12 mai a Niort une nouvelle tournée de
sensibilisation. Une halte est prévue ce mercredi 14 mai, au marché de Parthenay, puis jeudi 15 mai,
a l'occasion du festival Ah 7, a partir de 16 h 30 pour une soirée spéciale.

Cette tournée a pour vocation « de changer de regard, stopper les préjugés sur la santé mentale
et les troubles psychiques, et informer sur les aides qu’il est possible de solliciter. »

Psymone est un véhicule spécialement aménagé qui permet pendant deux semaines d'aller au plus

prés des habitants. C'est I'occasion d'échanger avec des bénévoles de 'Unafam (Union nationale de
familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques), des professionnels de santé
et du médico-social, et des personnes concernées par un trouble psychique.

Selon les responsables de cette quatriéme tournée : « Une personne sur quatre sera confrontée au
cours de sa vie a des troubles psychiques : schizophrénie, bipolarité, dépression, burn-out,
anxiété, etc. ».
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A la radio : passage dans Info Soir sur Collines la Radio le 15 mai 2025 pour promouvoir
PsimoNe (( Q )) ;<OIIErn voiture Psymone ». Pour écouter : https:/www.collines-laradio.fr/journal-du-jeudi-15-mai-

A la radio : passage dans Radio Val d’Or en mai 2025. Pour écouter, cliquer sur le lien
suivant.

A la radio : passage dans la matinale du 14 mai 2025, sur ICI Poitou.

Le Courrier de I'Ouest - 15 mai 2025

bt .l)ﬂn‘
| nele de familles et amis de person-
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https://www.collines-laradio.fr/journal-du-jeudi-15-mai-soir
https://www.collines-laradio.fr/journal-du-jeudi-15-mai-soir
https://soundcloud.com/radio-val-dor/le-camion-en-voiture-psymone-passe-a-airvault-pour-parler-sante-mentale?si=3e2850fd4041453cba6bf8e2ac50fba7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/radio-val-dor/le-camion-en-voiture-psymone-passe-a-airvault-pour-parler-sante-mentale?si=3e2850fd4041453cba6bf8e2ac50fba7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

JolTuRe Le Courrier de I'Ouest - 21 mai 2025
=

el o Courier [ S
Melle. En voiture Psymone trace sa route

© Courrier de 'Ouest " Les personnes du collectif présentes au marché de Melle. | CO
Publié le 21/05/2025 & 05h06
Psymone est un véhicule spécialement aménagé qui fait le tour du département, du
12 au 23 mai, pour sa 4° édition. Créé en 2022, ce bolide de sensibilisation a la
santé mentale s'adresse au grand public pour stopper les préjugés et informer. La
tournée passe ce mercredi par Mauléon, jeudi 22, Argentonnay, vendredi 23,
Thouars.

Déstigmatiser la santé mentale

Nadine Beal, responsable de I'opération a 'Unafam (Union nationale de familles et
amis de personnes malades et /ou handicapés psychiques) : « Tout est parti de
I'idée d'un petit collectif dans les Deux-Sévres de professionnels de santé, de
familles dont I’'Unafam, avec surtout des personnes concernées par un trouble
psychique. Le collectif En voiture Psymone et sillonne le département pour
aller dans les campagnes, les lycées, les maisons familiales rurales, les
chantiers d’insertion pour déstigmatiser la santé mentale. »« Le camion et le
stand présentent plusieurs outils pour animer les ateliers et accrocher tous les
publics. Au marché, on a eu tous les ages. On a testé les connaissances sur la
santé mentale qui est encore tabou. Ca fait peur, ca fait honte. On est fier
d’arborer le label grande cause nationale ».

Lieu d’accueil et de soutien aux familles a Melle : 06 41 02 1212 :

79@unafam.org
Melle

Rapport d'activité 2024-2025



e La Nouvelle République - 22 mai 2025
rgee

@ Depe5EvTes Alrvault

Airvault : le camion En voiture psymone fait étape pour
parler santé mentale

AﬂﬁNNé Cet armicle est résenvd A abonnés numérgues.

f X & in = SANTE - AIRVAULT

En voiture psymone, une initiative saluee pour sa proximité et son rile essentiel dans |z sensibilisation du grand public.
£ (Phoro NR)

Par REDACTION Publig le 22/05/2025 & 14:13, miz & jour le 22/05/2025 & 14113

Mercredi 14 mai 2025 aprés-midi, le camion En voiture psymone a fait halte 3 Alrvaul dans le cadre de s3 tournée

https://www.lanouvellerepublique.fr/deux-sevres/commune/airvault/airvault-le-camion-en-voiture-psymone-fait-etape-
pour-parler-sante-mentale-1747916004 (article abonné)
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https://www.lanouvellerepublique.fr/deux-sevres/commune/airvault/airvault-le-camion-en-voiture-psymone-fait-etape-pour-parler-sante-mentale-1747916004
https://www.lanouvellerepublique.fr/deux-sevres/commune/airvault/airvault-le-camion-en-voiture-psymone-fait-etape-pour-parler-sante-mentale-1747916004

Vous trouverez ici 'ensemble des sigles utilisés dans notre rapport d’activité.

ADAPEI
AFTOC 79
AGEFIPH
ARS

CA
CCAS
CDCA
CDSP
CDU
CED

CH
CHNDS
CLS
CLSM
CMP
CPTS
CTS
CVS
ESAT
ETP
GEM
MDPH
PTSM
(Réseau) REHAB
SISM
TCAT9
UDAF
UNAFAM

Association Départementale de Parents et Amis de Personnes handicapées mentales
Association frangaise de personnes souffrant de troubles obsessionnels compulsifs
Association de gestion du fonds pour l'insertion professionnelle des personnes handicapées
Agence Régionale de Santé

Conseil d’Administration

Centre Communal d’Action Sociale

Conseil Départemental de la Citoyenneté et de I'Autonomie

Commission Départementale des Soins Psychiatriques

Commission des Usagers

Comité d’Entente Départemental

Centre Hospitalier

Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres

Contrat Local de Santé

Conseil Local de Santé Mentale

Centre Médicopsychologique

Communautés Professionnelles Territoriales de Santé

Conseil Territorial de Santé

Conseil de la Vie Sociale

Etablissement ou service d'aide par le travail

Education Thérapeutique du Patient

Groupe d’Entraide Mutuelle

Maison Départementale des Personnes Handicapées

Projet Territorial de Santé Mentale

Réhabilitation Psycho-sociale

Semaines d’Information sur la Santé Mentale

Troubles du Comportement Alimentaire 79 (association)

Union Départementale des Associations Familiales

Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou handicapées psychiques
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