
 

 

     OUVERTURE DU GEM : DU MARDI AU VENDREDI + 2 à 3 SAMEDI PAR MOIS DE 9H30 à 17h30 (se renseigner si sortie)  
      🥪🧺 : Amenez votre pique-nique!!! // 📝 Activité sur inscription 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 ADMINISTRATIF LE GEM 
OUVRE À 12H 
 
14H Atelier de 
sensibilisation dépistage 
des cancers (sein, col de 
l'utérus et colorectal) 

2 ADMINISTRATIF 
 
14h Atelier écriture 
 
15h30 Atelier peinture  
 
16h30 Rencontre 
Emmanuelle de Diaphane 

3 
9H30 
Journée sport adapté au 
Plan d’eau du Canada à 
Beauvais 🥪🧺📝 // 
GEM FERME 
 

4 Café papote 
10h Alexis de Paradigme à 
l'atelier bois 
 
14h Quizz culture générale 
Ou 
14h Atelier sérigraphie 
avec l'association 
Paradigme 

5 
 
PERMANENCE 14H -17H 

7 
PERMANENCE 14H -17H 

8  
 
Journée Pêche à Breuil et 
pique-nique 
Départ 9h30 🥪🧺 // 📝 
 

9 ADMINISTRATIF 
 
14h00 Mosaïque 
14h30 CASA 
15H30 Blindtest 

10 ADMINISTRATIF 
 
14h Gym douce 
 
15h30 Scrapbooking 

11 9h30 Sarbacane/ 
curling à Creil 📝 
 
13h30 Piscine 1€60 📝 
15h30 courses et cuisine 
repas partagé du 
lendemain 

12 
Café papote puis 
Repas partagé Barbecue 
merguez saucisse salade 
+ salade de fruits 3€📝 
14h Réunion adhérents  
 

14 
PERMANENCE 14H -17H 

Du Mardi 15 Juillet au Jeudi 17 Juillet : Chantier fouilles au Donjon de Clermont  18 ADMINISTRATIF  
 
11h Journée cousinade à 
Beauvais //  GEM FERME 
📝 

19 
PERMANENCE 14H -17H 

15  
PERMANENCE 14H -17H 
Activités diverses 

16 
PERMANENCE 14H -17H 
Activités diverses 

17 
PERMANENCE 14H -17H 
14h Gym douce 

21 
PERMANENCE 14H -17H 

22 ADMINISTRATIF  
 
11h Sortie Parc JJ 
Rousseau Clermont + 
Senlis 🥪🧺📝 
14h Activités diverses 

23 ADMINISTRATIF  
 
PERMANENCE 14H -17H 
14h30 CASA  
14h Activités diverses 
17h10 Sophrologie 

24 Café Papote 
 
14h Atelier Le Petit Prince 

25 ADMINISTRATIF & 
Courses 
 
Pétanque BLS 📝 

26 Journée cousinade 
avec Beauvais au GEM+ 
Repas partagé Barbecue 
Poulet Mariné et salade 
exotique + glace 3€ 📝 
14h Atelier bois 

28 
PERMANENCE 14H -17H 

29 ADMINISTRATIF LE 
GEM OUVRE À 12H 
 
14H atelier éco esthétique  
14h ongles avec Lola 

30 ADMINISTRATIF  
11h30 Abbaye du Moncel 
avec le GEM de beauvais / 
5€ + 🥪🧺📝 
 

31 Café Papote 
 
14h Massage 
14h Activités diverses 

ATTENTION: congés de Carole du 15.07.25 au 23.07.25 
inclus 


