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CONVENTION DE DEPLOIEMENT DU PROGRAMME BREF ENTRE L’'UNAFAM/
GHU PPN/ ARS ILE-DE-FRANCE

Une convention a ete signee entre ’ARS, le GHU Paris Psychiatrie Neurosciences
et I'Unafam ile-de-France début 2025 pour déployer le programme BREF sur le
territoire francilien. Un binome de coordination régional a eté constitue a cette
occasion, composé du GHU et de la délegation regionale Unafam. A ce titre, la
délegation a pu assister a la premiere formation de coordination régionale
dispensée par le Centre Lyonnais des Aidants en Psychiatrie (CLAP), initiateur du
programme. Cette semaine de formation s’est deroulee en trois temps:

- Deux jours d’organisation autour du déploiement du programme

« Deux jours de formation de formateurs danimateurs BREF pour prendre
connaissance du contenu de formation

« Une journee de formation d’animateurs BREF

Cette semaine d’echanges entre la delégation, le CLAP et I'’équipe du GHU a eu
pour objet les enjeux et les outils de coordination du programme pour assurer un
déploiement capable de couvrir au fur et a mesure I'’ensemble du territoire
francilien. Ceci dans le but de renforcer I'offre d'accompagnement des proches
aidants en psychiatrie.

Nombre de benévoles ayant suivi une formation

d’animateur BREF en lle-de-France depuis 2020

Lannée 2025 est celle de la période de renouvellement des mandats
triennaux des représentants des usagers siegeant dans les
etablissements de soins. Leur role est principalement de défendre les
intéréts des usagers du systeme de santé au sein des établissements
sanitaires. Un representant des usagers peut siéger dans un
etablissement de santé, une instance territoriale et/ou régionale ou
une instance spécialisée. Les nominations par '’ARS seront effectives a
compter du 3 décembre 2025. Elles seront suivies, dans les six mois,
par une formation organisée par France Assos Sante lle-de-France.
LCUNAFAM organise par ailleurs une formation specifique pour les
représentants en établissements exercant la psychiatrie.
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En 2024, le Centre Regional d’Etudes d’Actions et d’Informations (CREAI) en
faveur des personnes en situation de vulnérabilite en lle-de-France a déploye un
groupe de travail reunissant des personnes en situation de handicap.

Son objectif étant la publication d'un manifeste en faveur de leur participation
dans les décisions qui les concernent : “Soutenir et accompagner les acteurs
franciliens dans leur déemarche de transformation de l'offre medico-sociale en
faveur d’une approche inclusive”. Animé par Jean-Luc Charlot, Lydie Gibey et
Roland Janvier, le manifeste a eté restitue et présente le 29 janvier 2025. Il est
notamment accessible via le site du CREAI
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https://www.creai-idf.fr/notre-participation-manifeste.html
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Retour d’expériences - personnels de services pénitentiaires formes par
IPUnafam dans le cadre de la convention DISP

Le participant décrit 'animation de la formation comme impliquant “des animateurs ayant
des qualités différentes et une connaissance personnelle et unique du sujet” - personnel du SPIP
de Paris

Sur les attentes en matiere de contenu a aborder, le participant a noté “la thématiques des
jeunes a approfondir” - personnel du UEAT d’Evry

D’apres le participant, cette formation a donné des apports permettant de mettre en
pratique “une meilleure observation des eléments a observer” - personnel du SPIP de Paris
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