
Départ 9:00 Vitesse 13 km/h

Localité Route Localité Altitude km
Le Mans DEPART

ASJAS Le Mans 0 73 0:00
ASJAS Le Mans EPSM Allonnes 0 0 73 9:00 Départ officiel 10h00 1:00
EPSM Allonnes Coulaines 10 10 63 10:46
Coulaines La Guierche 10 20 53 11:32 Pause 0:20
La Guierche Nouans 16 36 37 13:06 Repas 1:00
Nouans Bourg le Roi 15 51 22 15:15 Pause 0:20
Bourg le Roi Alençon 14 65 8 16:40 ARRIVEE 1:00
Alençon 65 8 17:40

Fyé 14 79 -6 18:44
Gîte Domaine de Meslay Hébergement

ASJAS Le Mans
EPSM Allonnes Départ officiel 1:00
La Guierche Pause 0:20
Nouans Repas 1:00
Bourg le Roi Pause 0:20
Alençon Arrivée 1:00

Fyé Hébergement Domaine de Meslay

23/06/2025   LE MANS - ALENCON - 65 km
Dénivelé total: 456 m

https://www.openrunner.com/route-details/20510214

km total Horaires

Hébergement 126 rue Henri Champion Le Mans

Place de l'Eglise
Place de l'Eglise
Rue des Plantagenets
Centre psychothérapeutique de l'Orne, 31 rue Anne Marie Javouhey

EPSM


