
Ouverture des portes
Introduction

Table Ronde: littérature et santé mentale
animée par Astrid Chevance

Benoît Broyart- littérature jeunesse
 Fé - Borderline, Journal de ma vie d’aujourd’hui

Dr David Gourion- Dr Feel Good
Dr Jasmina Mallet - la stigmatisation chez les soignants

Lecture Musicale et dessinée. Nanaqui, une vie d‘Antonin Artaud

Spectacle de théâtre : collectif de comédiens concernés par les soins
 G Dartiguelongue, S Maiz, L Marguerin, A Oliveira, M Turan

mise en scène : Pascale Bonnet & Caroline Vanhaelewyn

Pause Déjeuner
 

 Chorale Sol La Psy  : collectif de chanteurs concernés par la santé mentale
cheffe de coeur: Guénaëlle L

T﻿able Ronde: prendre soins des aidants
animée par Dr Olivier Canceil (FSEF - Santé Mentale France)

 Valérie Zitvogel (La maison Perchée) -  Eliane Philipponneau
Stephanie Avalle (Fondation Falret) - Dr Phippe Nüss - Dr Odile Amiot

Romain Berthaut - médiateur santé pair

Co﻿ncert de slam par Florent Babillote
suivi d’une conférence et d’échanges avec la salle

  
Expérience immersive relaxation : voyage sonore au violoncelle

Thuy-Nhi Au Quang - violoncelliste et sophrologue

Concours des Collégiens - lycéens : remise des prix
par madame la député Virginie Lanlo

Table ronde: souffrance en milieu scolaire/au travail 
animée par Dr Stéphane Mouchabac

Mickael Worms-Ehrminger - Souffrance des jeunes - Podcast Les maux bleus
Lycée Alexandre Dumas - Saint Cloud - Expérience du groupe “bien être”

Dr. Karine Cuvelier - Souffrance au travail et burn out
Emmanuel Le Ber - Réalisateur STRONG - Souffrance des sportifs de haut niveau

Pause Humour avec ANTOINE Duléry

Table ronde: Santé mentale et Médias
animée par Jean Victor Blanc - psychiatre Pop&Psy

La Carologie - youtubeuse
Rose - chanteuse, podcast Contre-addictions

Sarah Marx - Réalisatrice K contraire / La vie de mia
Suzanne Lindon - actrice, série “En thérapie”

FINAL de jazz

 Dimanche 23 juin 2024
 Tous sur la même scène

9H30
10H00-10h15

   
10h15 - 11H00

   
11H00-12H00

   
12h00 - 12H30

12h30 - 13h30
 

13H30-14h00

14h00-15h00
  

15h00-16H00
  

16h00-16H30

16H30 - 17H00 

17h00 - 18H00

18h00 - 18h30

18H30 - 19h30

    
19H30- 20H00


