
PATIENTS 

EN PRATIQUE  

 

 

 

L’équipe du centre vous accueillera  

du Lundi au Vendredi  

de 8h à 17h. 

  

 

 

 

Pour la prise de contact :  

 

C2RA 

Hameau de Massia 

Route de St Polycarpe 

11300 Limoux  
(Face à la Tuilerie Monier) 

 

Tél : 04.68.31.39.58 

Fax : 04.68.31.33.53 

c2ra@asm11.fr 

ACCES AU C2RA  

 

• Bénéficiaires de l’ALD (100%), u$lisa$on 

d’un VSL ou Taxi sur prescrip$on 

médicale. 

 

• Train et bus à 1euro à des$na$on de 

Limoux (ligne Carcassonne - Quillan)                   

 

Les horaires sont disponibles sur le site :                 

www.ter.sncf.com/occitanie                                       

N° vert pour plus d’informa$ons   

0800 31 31 31 (appel gratuit) 

 
• Moyens de transport personnels (parking 

à proximité) 

 

 

L’équipe du Centre assurera le transport entre 

la Gare de Limoux et Massia. 
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Vous êtes majeur et suivi par un 

psychiatre du département de l’Aude ?  

 

Votre psychiatre vous a parlé de 

troubles psychiatriques ? 

 

Vous souhaiteriez améliorer et 

acquérir plus d’autonomie dans : 

 

• votre vie quo7dienne (ges$on 

de votre logement, alimenta$on, 

tâches quo$diennes) 

• votre inser7on professionnelle 

(trouver un travail, une 

forma$on, un appren$ssage) 

• votre vie sociale (intégrer une 

associa$on, faire du sport, …) 

 

Vous et votre entourage aimeriez 

mieux connaître vos troubles, votre 

traitement et ses effets ? 

 

 

L’équipe du C2RA vous accompagnera 

dans la  réalisa$on de vos  projets.  

PROCEDURE D’ADMISSION  

& D’ACCOMPAGNEMENT 

Vous aider à améliorer votre autonomie et votre qualité de vie 

Le principal acteur 

VOUS 

Médecin psychiatre 

Admission et coordina�on 

Assistante sociale 

Inser�on et suivi social 

Educateurs techniques 

spécialisés 

Habiletés techniques et 

professionnelles 

Infirmiers 

Accompagnement et 

soins de réhabilita�on 

Pharmacienne 

Ateliers thérapeu�ques 

Secrétaire 

médicale  

Accueil 

Cadre de santé 

Coordina�on 
Comment faire ? 

 

Contacter le C2RA au 04.68.31.39.58. 

  
 

Suite à votre appel  

 

Un entre$en de préadmission vous sera 

proposé au Centre de réhabilita$on. 

 

Puis une évalua$on de vos projets et  

capacités sera réalisée en équipe. 

 

Un accompagnement individuel et/ou 

collec$f sera alors mis en place afin 

d’aGeindre vos objec$fs. 

 
 

Où ? 

 

• Au Centre de réhabilita$on 

• Sur votre lieu de vie 

• Au CMP 

• Sur votre lieu de travail…. 

 

Neuropsychologue 

évalua�ons et 

remédia�on cogni�ve 

Conseillère en économie 

sociale et familiale 

Habiletés sociales et vie 

quo�dienne 


