Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

FORMATION

MIEUX COMMUNIQUER AVEC SON PROCHE BIPOLAIRE

L’'UNAFAM organise une formation pour les proches de personnes souffrant de troubles bipolaires (ou
maniaco-dépressifs).

Cette formation vise a aider les proches a mieux comprendre la pathologie, a mieux communiquer
avec les malades, a gérer les situations de crise et a mettre en place les stratégies qui permettent de
contenir la maladie. A trouver aussi, et surtout, les aides nécessaires a une bonne prise en charge
dans la durée.

Cette formation est animée par une psychologue et une bénévole de 'Unafam, toutes deux formées a
cet effet.

La prochaine aura lieu @ Montpellier pendant un WE de deux jours , les 12 et 13 Septembre 2020
dans les locaux de I'UNAFAM34 au 356 rue Ferdinand de Lesseps.

Elle est gratuite et les repas de midi sont offerts. L'inscription est obligatoire, la formation doit étre
suivie dans sa totalité ; elle n’est pas ouverte aux professionnels. Le nombre de places est limité.

Vous pouvez des maintenant renvoyer rempli le bulletin d’inscription ci-joint et/ou demander des
renseignements complémentaires .

Tel: 0661424190 ----- 30@unafam.org

Bien cordialement , au plaisir de vous y retrouver, Colette Puech, responsable Unafam,
Lyse Vanniere, Déléguée départementale
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MIEUX COMMUNIQUER AVEC SON PROCHE BIPOLAIRE

Fiche d'inscription a renvoyer a:

- UNAFAM -
2, Impasse jean Macé - 30900 Nimes.
ou

par courriel: 30@unafam.org

Je m’inscris a la formation «Troubles Bipolaires» qui aura lieu a Montpellier
- dans les locaux de 'UNAFAM34 au 356 rue Ferdinand de Lesseps 34070
-les 12 et 13 septembre 2020 de 9h a 18h

- et je m’engage a la suivre dans son ensemble.

NOM, PRENOM :

ADRESSE POSTALE :

ADRESSE INFORMATIQUE :
N° de TELEPHONE :

RELATION avec le ou la MALADE (pére, mére, frere, sceur, enfant, ami, etc....) :

PROBLEMATIQUE PARTICULIERE :
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