ORGANISATION COMITE DES PARTENAIRES DU 3 JUIN 2026
Contrat Local de Santé Intercommunal de Saint-Nazaire Agglomération (CLSI)
Santé mentale : parcours de soins, parcours de vie

Lieu : Salle des fétes du parc d’Heinlex, 57 rue Michel Ange a Saint-Nazaire

STRUCTURATION DE LA JOURNEE :

MATINEE (réservée aux partenaires du CLSI, acteurs en santé mentale du territoire, agents des
collectivités et élus)

8h-9h : accueil partenaires stands

9h-9h30 : accueil visiteurs (élus, agents, associations, représentants CHSN, ARS)
9h30-10h30 : discours d’accueil et présentation des actions du CLSI en santé mentale.
10h30 : ouverture des stands et déambulation dans le parc sur le parcours « Ecoute

AN NN

sensible »

11h-12h30 : ouverture de I'Escape game dans les locaux EPICEA toutes les 20mn (11h,

11h20, 11h40, 12h00)

v" 13h-14h : Carnets de voyage d’un audio-naturaliste globe-trotteur : rencontre avec
F.Deroussen

<

APRES-MIDI (ouverture au grand public dont patients du CHSN)

v 14h : accueil des visiteurs et ouverture des stands

v" 14h30 : ouverture Escape game (14h30 / 14h50 / 15h10 / 15h30 / 15h50/ 16h10/ 16h30)

v" 15h-16h : Carnets de voyage d’un audio-naturaliste globe-trotteur : rencontre avec
F.Deroussen

ANIMATIONS :
- STANDS Santé mentale des partenaires du CLSI — salle des fétes

3114 et VigilanS Pays de la Loire, A vos soins (camion les MarSoins), AAB Ouest, Alfa répit,
Ambassadeurs en santé mentale, Association Kit ou Double, Association Pair-Aidance Grand-
Ouest (PAGO), Centre Régional du Psychotraumatisme des Pays de la Loire, CESaME44
(Collectif d’Entraide pour la Santé Mentale des Exilés), Centre Hospitalier de Saint-Nazaire
(services pole psychiatrie adulte et pédopsychiatrie), Collectif Résonance, Conseil de
développement de Saint-Nazaire Agglomération, CReHPsy, Des bulles dans la téte, Epsylan
(pole psychiatrie adulte), GIST 44, Info jeunes pays de la Loire - Boussole des jeunes, La
librairie de Benoit, La sante en Commun, les Apsyades, Ligue contre le cancer, Maélle Musseau
(prévention et sensibilisation aux usages numériques), Maison des ados de Loire-Atlantique,
Mutualité Frangaise Pays de la Loire, Oppelia la Rose des vents, , Promotion Sante Pays de la
Loire, Service jeunesse ville de Saint-Nazaire / La Source, Solipsy, SRAE Addictologie des Pays
de la Loire, Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM), Vents portants 44.
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- Escape Game L’article impossible

P . «Journaliste en mission spéciale, vous devez rédiger un article détaillé concernant le
pole de psychiatrie du Centre Hospitalier de Saint-Nazaire (services proposés, parcours
de soins, accompagnements innovants, équipes en action). Serez-vous capable de
percer les mysteres de la santé mentale et de livrer un reportage a temps et a la
hauteur ? »

- Parcours Paysages sonores et écoute sensible (Nicolas Jaud, infirmier et musicothérapeute,
Fernand Deroussen, audio-naturaliste)

Promenade ouverte a toutes et tous, en libre accés au coeur du parc hospitalier. Une
invitation a ralentir et a préter attention aux sons qui nous entourent. Un moment
pour se détendre, se recentrer et se reconnecter a soi, aux autres et au monde.
Matériel nécessaire : casque connecté et téléphone scan Qrcode

- Carnets de voyage d’un audio-naturaliste globe-trotteur : rencontre/échanges avec F.Deroussen
(13h-14h et 15h-16h)

- Exposition : Santé mentale et art (salle des fétes — cafétéria - parc d’Heinleix — locaux EPICEA)
Exposition d’ceuvres artistiques de patients hospitalisés en psychiatrie mais également de jeunes,
adultes et seniors de différentes communes du territoire.
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