A.D.S.EA.O

des activités

. 9 00
f?ﬂfb/.. |a nouvelle
. @@ forge

O France Cesap

mmLﬁo

"Qﬁlunafam;fxp?ﬁ

AUPRES DE STEPHANIE:
PAR SMS AU 06.22.52.00.55

RELAYAGE DES PROCHES AIDES
POSSIBLE SUR RESERVATION

QQ(ZAFE PAPOTE BY STEPHANIE
ACCUEIL, ECOUTE, ORIENTATION
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	Planning
	PLATEFORME DE RÉPIT HANDICAP EST OISE
	des activités
	MAI 2026
	9H30-11H30
	RESSOURCES & VOUS

	JEU 07
	10H -12H
	“JE GÈRE ET RÉORGANISE MON ADMINISTRATIF”  ANIMÉ PAR EMMA

	MER 13
	10H -12H
	PERMANENCE D’ECOUTE ET DE CONSEIL BY LUCILE

	MER 13
	ATELIER CUISINE - BY LAURINE
	10H -12H

	MER 20
	JEU 21
	“RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET TECHNIQUE DE DÉFENCE” ANIMÉ PAR STÉPHANE
	10H-11H15

	SAM 23
	SOCIO-ESTHÉTIQUE SOIN DU VISAGE- INDIVIDUEL 30MIN
	10H-13H

	SAM 23
	14H15 15H15
	MÉDIATION ANIMALE - À LA DECOUVERTE DES PETITS ANIMAUX
	plateforme répit handicap Est Oise





