
Planning du mois de mai 2026 - GEM Oasis: 
Portable : 06.58.70.07.88 Fixe : 09.54.44.35.54 Courriel : gem.oasis@gmail.com 
Adresse : 16 Bd du Petit Château 95600 EAUBONNE 

 

Lundi 
 

14h00 à 18h00 

 

 

4 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 

11 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

18 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

25 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

Mardi 
 

10h30 à 17h30 

 

 

5 
Sortie à Saint-Ouen L’Aumône 

13h : on va voir le film « Le rêve américain » au 
cinéma Utopia 

2€ de participation sur réservation 

12 
Sortie à Mériel 

13h : Randonnée sportive – 10 km 
(prévoir une bouteille d’eau) suivie 

d’une pause rafraichissante 
2€ de participation sur réservation 

19 
Sortie à Montmorency 

11h : On va donner un coup de main à l’ODER 
 

26 
Sortie à Taverny 

13h : On va à l’espace bien-être du centre 
Aquaval 

8€ de participation sur réservation 
 

Mercredi 
 

14h00 à 17h30 

 
 

6 
11h : repas partagé 

Au menu : Hamburger/frites 
5€ de participation sur réservation 

14h30 : Réunion de préparation du séjour 
annuel (réservée aux participants) 

16h : On fête les anniversaires de 
Gabriel et Abdeslam 

13 
11h : Repas partagé 
Au menu : Barbecue 

5€ de participation sur réservation 
 

20 
Sortie à Paris 

12h30 : InterGEM Bowling 
3€ de participation sur réservation 

27 
14h : Atelier peinture animé par Xavier 

Gratuit sur réservation 

Jeudi 

10h30 à 17h30 

 
 

 

7 
14h : Ludothèque animée par Marlig 

 
 

14 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 
 

21 
14h : Ludothèque animée par Marlig 

16h15 : réunion planning 
 
 

28 
11h : Entretien du jardin 

Vendredi 

10h30 à 17h30 

1 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 

8 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 
 

15 
14H : Karaoké 

16h : On fête l’anniversaire de René 

22 
Sortie à Saint-Gratien 
13h : On va au bowling 

5€ de participation sur réservation 

29 
Sortie à Eaubonne 

13h : On va voir l’expo Handic’art (événement 
autour de la fête inclusive) 

Gratuit sur réservation 

Samedi 
 

10h30 à 17h30 

2 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 
 

9 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 
 

 

16 
Sortie à Paris 

13h : Visite de la Grande Mosquée de 
Paris suivie d’une pause dans un salon 
de thé puis promenade dans le jardin 

des plantes 
3€ de participation sur réservation 

23 
Sortie à Paris 

11h : repas au restaurant italien « La Vittoria » 
suivi de la visite du musée Carnavalet 

12€ de participation sur réservation 

30 
Sortie à Paris 

13h : On va voir l’expo « Zoo art show » à La 
Défense 

6€ de participation sur réservation 

Dimanche 
 

14h00 à 18h00 

3 
Victoria 

AUTOGESTION  
(14h-18h) 

 

10 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

17 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

24 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

31 
AUTOGESTION (14h-18h) 

Joindre l’animateur David au 06.58.70.07.88 Le parrain : Site GEM FALRET : www.gem-falret.fr 

Joindre la coordinatrice Stella au 06.71.23.96.47 
 

mailto:gem.oasis@gmail.com
http://www.gem-falret.fr/


 


