JOURNEE DINFORMATIO
Mieux accompagner u
souffrant de troubles

SAM

(L))
unaram

DELEGATION DE L'AIN

)l 13 JUIN 2026

A Bourg-en-Bresse

Co-animeée par une psychologue
et les benevoles Unafam 0]

(L))
unaram

DELEGATION DE L'AIN

Qulest-ce que la journée d'information :
mieux accompagner un proche souffrant

de troubles anxieux?

Objectifs :

Vous apprendrez a mieux repérer les symptomes pour ajuster votre
comportement
Vous apprendrez a interagir plus efficacement avec votre proche :

- enidentifiant les attitudes a privilégier et celles a éviter dans les situations
difficiles comme des attaques de panique, des rituels envahissants, une
anxiété excessive...

Les manifestations des troubles, leur fonctionnement et leurs impacts dans la vie
quotidienne et sociale
Les prises en charge qui concourent au rétablissement

Des informations sur les ressources disponibles pres de chez vous :

L'organisation de l'offre de soins

Les structures sanitaires et médico-sociales

Les modalités d'acces

Les dispositifs daccompagnement pour vous et pour votre proche
Le soutien entre pairs
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