
 

JOURNEE D’INFORMATION  
 LES DIFFICULTES PSYCHOLOGIQUES DE L’ENFANT 

 ET DE L’ADOLESCENT 

 

 

Fiche de Préinscription 
 

 

 Samedi 13 juin 2026 – 9h à 17h 

A la délégation UNAFAM 92 - 4 rue Foch 92270 BOIS-COLOMBES 
 

OBJECTIFS :  

- Comprendre le développement psychique de l’enfant et de l’adolescent 

- Savoir repérer et mieux appréhender les difficultés psychologiques de son enfant pour mieux le 

comprendre 

- Savoir différencier les signes, les symptômes et les troubles chez un enfant ou un adolescent 

- Savoir construire une demande d’aide 

- Mieux identifier le réseau des professionnels prenant en charge les enfants et adolescents 

- Obtenir des repères sur la prise en charge du jeune mais aussi de son entourage 

Contenu :  

- Notions de base pour mieux identifier les difficultés psychologiques de l'enfant et de l'adolescent 

- Notions de base sur les prises en charge  

PUBLIC CONCERNÉ :  

- Parents, grands-parents d'enfants, d'adolescents ou de jeunes adultes (jusqu'à 25 ans) en difficulté.  

Cette journée n'est pas destinée aux professionnels 

DURÉE :    

- Une journée de 9h00 à 17h00 - Animation par une psychologue pour enfants et adolescents, externe 
à l'association. 

- Lieu de la session : Unafam 92 - 4 rue Foch - 92270 Bois-Colombes 

 

Participation gratuite mais inscription obligatoire (places limitées) 

Vous pouvez vous inscrire en cliquant asur ce lien : 
 Difficultés psy enfant et adolescent  

 
Ou par mail à hauts-de-seine@unafam.org 

 

Pour valider votre inscription définitive, Un entretien téléphonique préalable à la formation sera 
conduit par les animateurs avec chaque personne inscrite. 

 

https://forms.office.com/e/ZvHaSEbByC?origin=lprLink
mailto:hauts-de-seine@unafam.org

