
Vous avez un 
proche souffrant 

de troubles 
psychiques ?

Venez à nos 
cafés rencontres !

Samedi 26 septembre 
2026

A partir de 10h30

Le café-rencontre est un moment 
de partage amical et convivial qui 
s'adresse aux familles (parents, 
conjoints, fratries, enfants...) et 

amis accompagnant une personne 
en souffrance psychique.

06 07 36 42 21 charente@unafam.org

https://www.unafam.org/charente

GEM L'espoir de la Vie
26 rue de Liverpool

16100 Cognac

Gratuit, entrée libre 
Ouvert à tous

Plus d'infos sur 
l'Unafam
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