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Programme de Formation

Sensibilisation : Le rétablissement en santé mentale et
la Réhabilitation PsychoSociale (RPS)

Organisation

Début : Fin: Durée : 5 heures

Créneau de formation : 10h (accueil a 9h30) - 16h30
Mode d’organisation : Présentiel

Nombre de participants requis : 8-15 participants

Contenu pédagogique

Le rétablissement et I'inclusion des personnes souffrant de troubles psychiques sont a I’heure actuelle considérés
comme des priorités en santé mentale. Cette sensibilisation s’adresse a toute personne intéressée par cette
thématique, ou directement concernée par le handicap psychique (personne elle-méme ou proche).

222 Public visé

Tout public intéressé par la thématique du rétablissement en santé mentale

& Objectifs pédagogiques

Objectif global :

e Identifier les notions de rétablissement en santé mentale et de réhabilitation psychosociale
(RPS)

Objectifs intermédiaires :

e |dentifier la notion de rétablissement en santé mentale chez des personnes présentant un
handicap psychique
e Identifier la notion de « parcours de soins » en réhabilitation psychosociale

Description

- Lanotion rétablissement en santé mentale chez des personnes présentant un handicap psychique
o Lidentification de la notion de « fonctionnement » et de « handicap psychique »
o La construction d’une définition du concept de « rétablissement en santé mentale » dans ce
contexte

- La notion de « parcours de soins » en réhabilitation psychosociale
o Lidentification des modalités d’évaluation, ainsi que d’accompagnement des personnes
concernées et de leurs proches en RPS
o Llidentification des structures proposant des accompagnements en réhabilitation
psychosociale sur le territoire

= Prérequis
Aucun
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Modalités pédagogiques

e  Formation interactive

e Retours d'expérience des apprenants : réflexions et échanges
e Apports théoriques

e Vidéos

Moyens et supports pédagogiques

e En début de formation, remise du support de formation et d’'un catalogue « Les outils de la
réhabilitation psychosociale : les outils d’évaluation et d’accompagnement », (CHU de Brest, ARS,
Centre Hospitalier Guillaume Régnier)

e  Sipossible, nous vous demandons de vous munir d’'un smartphone (Qrcode a flasher)

Modalités d’évaluation et de suivi

e Evaluation des acquis : au début et en fin de formation via un quiz avec une restitution collective

e Satisfaction des apprenants : évaluation en fin de formation et 3 mois aprés la formation,
permettant de vérifier la transposition des acquis par les apprenants sur le terrain

Informations sur I'admission

Cléture des inscriptions 11 jours avant la date du premier jour de formation

Les dates et lieux de formation

Le vendredi 6 mai 2025, ZI de Kergonan, 3 Rue de Kerbernard, 29200 Brest

Le vendredi 23 mai 2025, CDAS Chateaulin, 56 Av. de Quimper, 29150 Chateaulin
Le jeudi 12 juin 2025, 1c Rue Felix le Dantec, 29000 Quimper

Septembre, Morlaix (date a déterminer)

Le déjeuner

Le déjeuner est libre : vous pouvez apporter votre repas ou opter pour 'un des restaurants, dont la liste
vous sera remise en début de formation.

Informations sur l'accessibilité
Vous rencontrez une situation de handicap ?

Notre équipe pédagogique vous accompagne pour la réalisation de la formation. Vous pouvez nous
contacter au 02.98.62.87.26 ou nous écrire a |'adresse : organisme.formation@lesgenetsdor.org. Nous

programmerons un échange pour analyser vos besoins et mettre en place les meilleures conditions a
I'apprentissage.
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