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LA PAIR AIDANCE
CEST QUOT?

LA PAIR-AIDANCE REPOSE SUR UNE ENTRAIDE
ENTRE PERSONNES SOUFFRANT OU AYANT
SOUFFERT D'UNE MEME MALADIE PSYCHIQUE OU
ATTEINTES D'UN MEME HANDICAP.

LA PAIR-AIDANCE SE DEVELOPPE EN FRANCE
DEPUIS UNE DIZAINE D' ANNEES DANS LE CHAMP
DE LA SANTE MENTALE.

ELLE NECESSITE DE SE FORMER ET PEUT SE
PRATIQUER DE MANIERE BENEVOLE OU
REMUNEREE.

LUMAFAM M « Poser des mots qui parkent de viécu
accompagner « autrement » kes familles subvies par
I'Unafam, kur apporter une doge d'egpolr &n laissant
entrevolr le rétablissement possible de lkeur proche
vivant avec un rouble psychique. Cest aussi cela
ESPARE 24! »

LE O« Anjourd'hu B
palr-aidance cst un outll diexpériences dars une
indispensable pour logique d'emraide
soutenir e encauryge la persanne
SOWrants au

LECRPP < Leparage

dévdoppamant du
ritablissement des
persannes vivvant avecun
trouble psychique »

changemem. La pair-
aldance ablige les
dquipes salgrantes & se
reEmetire en question >

Paroles de pair aidants
et Pairs ressources

MAGAL « LA MALADIE PSYCHIQUE NTST PAS UNE
FATALITE, ELLE NEST PAS HONTEUSE ET NE DEVRAIT
PAS ETRE UN SUJET TABOU. NOUS POUVONS COMME
TOUT UN CHACUN AV O IRUMNEVIEAGREAB
LEE T EPANOUISSANTE, C'EST AUSS! CET ESPOIR QUE
NOUS VEHICULONS »

FLOREMCE < JE SOUHAITE AIDER ET ACCOMPAGNER
MES PAIRS ET LEURS FAMILLES EN UTILISANT MON
EXPERIENCE PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE DE
RETABLISSEMENT »

HELEME « OBJECTIF : EGRENER L'ESPOIR AU GRE
DES RENCOMTRES »

VINCENT « PARCE QUE L'ON M'A AIDE. A MON
TOUR DE TENDRE LA MAIN A MON PROCHAIN »

SEVERINE « SOYONS TOUS UMS POUR FAIRE
RECULER LA STIGMATISATICN »

Présentation de
Lassociation
ESPARRS Dordogne

L' ASSOCIATION ESPAIRS DORDOGNE A ETE CREEE EN
209 POUR SOUTEMIR LE DEVELOPPEMENT DE LA PAIR-
AIDANCE EN SANTE MENTALE SUR LE DEPARTEMENT DE
LA DORDOGNE.

L' ASSOCIATION ESPAIRS DORDOGNE EST COPRESIEE
PAR
HELENE REYREAUD. MEDIATRICE SANTE PAIR

INTERVIENT AU C2& A BERGERAC -
coa

OLIVIER GARCA, PAIR AIDANT

L'ASSOCIATION ESPAIRS DORDOGHE COMPTE UNE
ONGUANTAINE D" ADHERENTS DONT DES INSTITUTIONS
PARTENAIRES (ETABLISSEMENTS PUBLICS. ASSOCIATIFS
DANS LE CHAMPS DU SANITAIRE ET DU MEDICO SOCIAL)
QUI SOUTIENNENT NOS ACTIONS,
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