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RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES / INSCRIPTIONS
Service Aide Aux Aidants
&, 06 49205793 [ aideauxaidants@adapei-correze.fr

. . . playlist YouTube:
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Halte Orientation Lien pour les Aidants

LIEU IMAGINE PAR LESAIDANTS

POUR LES AIDANTS

Ouvert aux proches qui accompagnent
une personne malade,
en situation de handicap
ou en perte d’autonomie...



PROGRAMME D'ACTIVITES POURLES PROCHES AIDANTS HOLA c’est quoi ?

TUT
G‘;g\—‘M\TEES\ : R'NSCR'PTION Un lieu convivial et chaleureux par les Aidants et pour les Aidants
PLAC s Un lieu d’'information, d’orientation et de soutien
ACT|V|TES REGUL|ERES Un lieu pour faire une pause autour d’un café
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1¢"Mardi du mois A la Médiathéque

13h30a17h 2,Ruedu pré bourru
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Atelier chocolat

BRIVE

Tous les Jeudis Au 400
10h30a17h PlaceJean-Marie

Séances de luminothérapie possibles
lors des permanences

HOLA, c’est aussi un lieu pour
participer a des ateliers,
des formations, des cafés des
aidants
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