
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 FÉRIÉ

14H Permanence Quizz /
Karaoké

2 Matin Administratif

14h GYM DOUCE

3 Matin Administratif

14h Visite Papotager
+Déchetterie?

4
14H Permanence

Alizé en congés du Samedi 4 Mai au Vendredi 10 Mai inclus

6
14h Permanence
Atelier Ecriture

7
14h Permanence
Jardin et/ ou Jeux

8 FÉRIÉ
14h Permanence
Jardin et/ ou Jeux

9 FÉRIÉ
14H Permanence
Jardin et/ou Jeux

10
14H Permanence
Loto

11
Préparation séjour

13

14H Permanence

14,15 et 16 MAI - SEJOUR MARCHE EN BAIE DE SOMME

Des permanences seront assurées en après-midi par Didier et Caroline en après-midi,
sauf le mercredi 15 à 14h30 : Présentation du GEM au CASA.

17 Ouverture du GEM à
13h

14H Improvisation
théâtrale appliquée

18
14H Permanence

Café Troc

20

14h Permanence

21 Matin Administratif

14h : Bilan Séjour
16h: Jeux

22 Matin Administratif

PARCOURS DU COEUR

12H Pique nique au
Châtellier puis installation
et animation de notre
stand.

23

14h GYM DOUCE

ou

Parc JJ Rousseau
Ermenonville

24 Matin courses &
cuisine

Midi: Repas partagé
14H Groupe de Parole
15h30 Assemblée
Générale puis CA puis
réunion adhérents

25

JOURNEE PETANQUE
à Breuil

27

14h Permanence

28 Matin Administratif

13h30n Marche avec
Bernard

29 Matin Administratif
13H15 Musée Gallé Juillet
à Creil

30
TOURNOI DE PÉTANQUE
A BEAUVAIS INTERGEM
Départ 9h45- Penser aux
sandwichs du midi!

31 Administratif

14H Improvisation
théâtrale appliquée

Horaires d’ouverture : de 9h30 à 17h du Mardi au Vendredi et 1 samedi sur 2
Aux permanences, venez rencontrer Chantal, Didier ou Caroline de 14h à 16h30




