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Objectifs
du programme BREF :

e Individualiser I'accueil des aidants

¢ Prendre en charge de fagon précoce et
systématique les aidants

o Connecter les aidants a un parcours dédié

Le programme BREF :

i famille est recue,

en I'absence de son proche, par
2 professionnels de santé pour
3 rendez-vous d’une heure

+ 1 appel téléphonique a 3 mois

+ 1 association de famille

présente lors
~ du troisiéme rendez-vous

BREF a démontré une
trés bonne acceptabilité @

90 % des familles,
a qui il est proposé,
acceptent de le suivre

Efficacité du programme

(données recueillies depuis 2016 )

e Réduction de la symptomatologie dépressive
des aidants apres le programme (échelle CES-d)
et du fardeau ressenti (échelle ZARIT)

e Les aidants attribuent une note de 9.1/10
concernant l'utilité du programme

e 95% s’estiment satisfaits/trés satisfaits

La formation

au programme BREF

Cette formation gratuite, courte, accessible aux
professionnels et bénévoles du champ de la santé
mentale, permet en une journée d’acquérir les
compétences nécessaires a la mise en place du
programme BREF

La psychoéducation de
IYaidant : un double bénéfice

Bénéfices directs pour les aidants

« Réduction de la symptomatologie dépressive

» Réduction du nombre de jours d’arrét de travail
» Amélioration du fonctionnement familial

» Meilleur recours aux ressources disponibles

e Réduction du fardeau ressenti par I'aidant
Ma et al., 2018; Valladier et al., 2016

Bénéfices indirects pour les patients

e La psychoéducation familiale est I'intervention la
plus efficace apreés les traitements médicamenteux

o Amplitude d’effet sur la prévention de la rechute
équivalent a celle des traitements médicamenteux

BREF est conforme
aux recommandatcions
internationales

e Proposer une intervention psychoéducative
systématique et précoce aux aidants
e Initier un parcours d’accompagnement pour les

aidants
Rapport Gillot, 208; Gallety et al., 2016



