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UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES

ASSEMBLEE ANNUELLE

30 AVRIL 2022




Déroulement

9h00-9h30

9h30-10h 30

10h30-12 h 15:

12H15-12h 30:

Accueil - Café

Présentation de 'UNAFAM délégation du FINISTERE

Bilan des activités 2021
Bilan financier 2021
Perspectives 2022

Intervention de Mr Georges BULLION, président de MESSIDOR au sujet

de la réhabilitation et du rétablissement par le travail et des pratiques de transition de
MESSIDOR.

Actions et projets des intervenants du Finistere.

Conclusion




L'UNAFAM

Union Nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychigues

Association créée en
1963

reconnue d’utilité publique depuis
1968

Environ 15 000 adhérents




L’'UNAFAM présente sur toute la France

SCHIZOPHRENIES -
": PROCHES = » 13 delégations régionales

AZTROUBLES ; e 99 délégations départementales
cn » 300 sites d’accueil de proximité
e Plus de 2000 bénévoles




La delegation du Finistere
Rapport d'activite 2021
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Personnes concernées par la maladie et le handicap psychique

Estimations — Finistere
A partir des données INSEE 2018

Personnes de
I'entourage impactées
par la maladie ou le
handicap psychique
d’'un de leur proche

Pourcentage de
personnes touchées
par des troubles

Population du Finistere psychiques

911 735 habitants 3%

soit une estimation de 4%
27 350 Soit environ
personnes 36 500 personnes
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Adhérents a la délégation du Finistére

Adhérents délégation du Finistére
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Chéteaulin

Quimper

Les points d’accueil de la délégation du Finistere

Quimperlé”

L'accueil est assure par
des pairs béneévoles
ayant eux-mémes da faire face
aux troubles psychiques de leur proche.

17 bénévoles ayant suivi une formation
specifique sont actuellement impliqués
dans la mission accueil

114 personnes accueillies
en présentiel pour un premier entretien,
555 accueils téléphoniques




Les groupes de parole de la delegation du Finistere

a /

Territoire Nombre
de bénéficiaires

Brest 7
4 Groupes de parole
1imés par un(e) psychologue Morlaix 8
et un bénévole
Quimper 18
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Malgré la crise, en 2021

L’action de la délégation du Finistére se traduit

669 contacts 5 200 heures 25 000 km

; L'investissement de
familles de bénévolat parcourus par les

3,6 ETP 29 bénévoles bénévoles




Formations pour I'entourage organisées par la délégation

Journée d’information sur les troubles psychiques

2 sessions d’'une journée : 22 participants

Ateliers Prospect

1 session de trois jours : 7 participants

Journée apres-prospect
1 sessions de un jour : 11 participants
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Formations suivies par les bénévoles

En 2021, 16 bénévoles ont suivi des formations.

Formations organisées par 'lUNAFAM

Formation initiale — 2 personnes (2 jours)
Accuell des pairs aidants — 5 personnes (3 jours)

Autres Formations : France Asso Santé, Etablissements de
soins...

BREF — 6 personnes (1 jour)
ETP (IREPS) — 1 personne ( 6 jours)

Représentation des Usagers — 2 personnes (1jour)




Actions de communication

Notre site internet :

Bulletin 29 : LE LIEN :

- Régulierement mis a jour

- Des informations et actualités a votre disposition - Deux numéros en 2021

SISM:

Film « Les intranquilles » — Dans le cadre du CLS de Morlaix - 96 participants
— tous publics

AUTRES :

Conference Dr COZIC — Déstigmatisation et droits des patients - 60
personnes — Brest

Forum : Quimper,
Concarneau, Brest...

Porte ouvertes Hopital de jour adolescent — EPSM Gourmelen — 20
participants — a I'attention des familles et des professionnels

Radios, presse ...

Etc.

Ciné débat « 12 jours » - BREST- 50 personnes

Ciné débat « la forét de mon pére » - Landerneau — 50 personnes

Unafam .



- - - y 4 - -
y

— 0
Unaram




En 2021

Représentations et groupes de
travail

dans le secteur sanitaire

18 titulaires
10 suppléants

65
Représentations
au total

®_0 ®_0
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S & SO
Représentations et groupes de

travail
dans le secteur social
et médico-social

29 titulaires
8 suppléants




Agence Regionale de Santé

Commission Territoriale de Santé
CTS

« Le CTS, conseil territorial de santé est une
instance qui a vocation a participer a la

déclinaison du projet régional de santé et en
particulier a I'organisation des parcours
de santé en lien avec les professionnels du
territoire »
(Site de 'ARS)

2 bénévoles
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Projet Territorial de Santé
Mentale PTSM

Le PTSM est un outil de déclinaison de la
politique de santé mentale, élaboreé a
I'initiative des acteurs locaux.
Objectif : améliorer I'acces des personnes
concernees a des parcours de santé et de
vie de qualité, sécurisés et sans rupture.

9 bénévoles



CDCA - Conselil departemental de la citoyenneté et de I'autonomie

Le CDCA traite les sujets concernant les personnes agees et les personnes handicapees.

Le r6le du CDCA est d’émettre des avis et des recommandations : prévention, accompagnement medico-
social et acces aux soins, aides humaines ou techniques, transport, logement, habitat collectif, urbanisme,
aide aux aidants, maintien a domicile, culture, loisirs, vie associative...

Il est composé de représentants des institutions, des personnes agées et des personnes handicapées et
des professionnels.
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1 titulaire et 1 suppléant
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MDPH - Maison Départementale Des Personnes Handicapées

Conseil Départemental :

tutelle administrative et financiere *
MDPH
(- Commission exécutive —- COMEX )

Définit politique générale, administre la MDPH

\_ 1 bénévole Y,

.‘ Equipe pluridisciplinaire

Evalue , propose
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La Commission des droits et de I'autonomie des personnes handicapées - CDAPH

Attribue les droits : notifications AEH, AAH,SAVS, SAMSAH, RQTH, PCH...

2 bénévoles




Commission Départementale des Soins Psychiatriques

La CDSP a été créée par la loi de juin de 1990 et renommeée par la loi du 5 juillet 2011.

Elle est chargée de veiller au respect des libertés individuelles et de la dignité des personnes admises
aux soins sans consentement.

Elle visite des hopitaux. Elle consulte les registres relatifs aux délais d’hospitalisation ainsi que ceux
concernant la durée des mises en isolement et contention.

Elle recoit les plaintes des hospitalisés sous contrainte et rend un rapport a 'ARS.
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Commission Des Usagers

La CDU a été instaurée par la loi de 2016. Elle a pour mission de veiller au respect des droits des usagers et de
contribuer a I'amélioration de la qualité de I'accueil des malades et de leurs proches

Le conseil de surveillance a pour mission de se concentrer sur les orientations stratégiques et le contréle permanent
de la gestion de I'établissement

/Renouvellement des CDU - représentants des usagers mandatés depuis le 22/11/19 \

7 bénévoles sont représentants des usagers dans les commissions des usagers (CDU) suivantes
ainsi que dans les conseils de surveillance (CS) de ces établissements :

e EPSM Finistere Sud : CDU : 1 titulaire + 1 suppléant ; CS : 2 titulaires
Clinique de Kerfriden — CDU : Chateaulin : 1 titulaire + 1 suppléant
e Clinique Pen an Dalar — CDU : Guipavas : 1 titulaire + 1 suppléant

Hoépital de Landerneau : CDU : 1 titulaire + 1 suppléant ; CS : 1 titulaire

\o Hopital de Morlaix : CDU : 1 titulaire ; CS : 1 titulaire /
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Des bénévoles membres de Conselils d’administration

CCAS - Centre Communal d’Action Sociale
1 bénévole - CCAS de Poullaouen
1 bénévole - CCAS de Landerneau

CIAS — Centre Intercommunal d’Action Sociale
1 bénévole - CIAS du Pays de Fouesnant
1 bénévole - CIAS du Canton de Carhaix

GEM - Groupe d’Entraide Mutuelle

1 bénévole - GEM le sympa — Morlaix
1 bénévole - GEM Le petit grain — Brest

Associations gestionnaires

1 bénévole - Les genéts d’or — Morlaix
1 bénévole - Don Bosco

1 bénévole — Les papillons blancs

Associations tutélaires

1 bénévole - UDAF (Union Départementale des Associations Familiales)
1 bénévole — ATP (Association Tutélaire du Ponant)

Collectif des associations — CAPH
1 bénévole au bureau — 1 bénévole au conseil d’administration

21



CLS (Consell Local de Santé) et CLSM (Conseil Local de Santé Mentale)

Conseil Local Santé Mentale Brest

Conseil Local de Santé de Morlaix

Autres, en cours : Concarneau, Cornoualille...

e ( [] ) 22
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La gouvernance

Réunion de bureau
bimestrielle

Rencontre des bénévoles

Une




le bureau - les podles

Référente territoire de Brest
A designer

Référents territoire de Carhaix
Genevieve DENES
Denis PASQUET

Pb6le communication

Péle formation

Francine
MOLON-NOBLOT

Daniele
HIMILY

Référent territoire de Morlaix
Jean Hervé CROGUENEC

Péle
Accueil des familles

Péle Financier

Daniele
BELBAHRI

Régine BRETON

Référent du territoire Quimper Chateaulin
Jean-Claude CARN

Pdle
Développement

Pole
Représentations

A designer

Jean-Claude
CARN

N
Groupes de travail
. - Y,
Déléguée départementale : Monique AMICE MANAC'H s Evenement N\
Délégué adjoint : Jean-Claude CARN Emoloi Logement colloque
I - P R POUPON J-C CARN
Trésoriere: Reglne BRETON M LE BARILLEC A SALAUN M-Y LE GALL
Secrétaire : Daniéle HIMILY g J
—_— 000
[ ] 75



_ "
unaram




BILAN COMPTABLE EXERCICE 2021

- VOTE des COMPTES 2021 de 'UNAFAM (siege et ensembles des délégations départementales et
regionales) :

ASSEMBLEE GENERALE qui se tiendra le 24 JUIN 2022 a Paris.

- Comptes 2021 de la délégation départementale du FINISTERE (DD 29) vérifiés par le
comptable et validés par les commissaires aux comptes.

- TOTAL du BILAN 2021 de la DD 29 : 18 502 € (contre 15 653 € en 2020)

- Le compte de résultat 2021 de la DD 29 s’établit comme suit :

- Produits : 17 204,21 €, (15 169 € en 2020)
- Charges : 14 354,18 €, (11 244 € en 2020)

- Résultat comptable 2021 : 2 850,03 €

- Les disponibilites en banque s’établissent a 13 418,07 € au 31/12/21
(avec 3 024,90 E de cheques émis non debités a la clbture)
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BILAN COMPTABLE EXERCICE 2021

Les CHARGES 2021

Les déepenses sont totalisées a 14 354,18 €, contre 11 244,94 € en 2020, soit + 27,65 %.
Elles représentent un taux de réalisation par rapport au budget prévisionnel de 83,45 %.

Cette progression marque le début de la reprise des activités en presentiel a partir de septembre 2022.

- Principales dépenses en augmentation par rapport a 2020 : les locations de salles, les honoraires de
psychologues, les frais de missions, les frais d'affranchissements.

- Autres dépenses inhabituelles :
- la réparation de I'ordinateur portable de Quimper (remplacement DD),
- La création d'un point documentation au point d’accueil de Morlaix .

- Une dotation aux amortissements pour des achats de biens meubles en 2021 immobilisés :
armoires (Quimper) et 2 ordinateurs portables (secretariat de la DD et point d’accueil de
Morlaix)

- A souligner : la diminution des dépenses de téléphonie en année pleine (nouveaux contrats depuis juillet
2020) avec 811,54 € contre 2 258,76 € en 2020.
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BILAN COMPTABLE EXERCICE 2021

DD 29 - DEPENSES REALISEES 2020/2021
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BILAN COMPTABLE EXERCICE 2021

Les PRODUITS 2021

Les produits sont totalisés a 17 204,21 €, contre 15 169,95 € en 2020, soit + 13,41 %.
lIs représentent un taux de réalisation par rapport au budget prévisionnel de 100,02 %.

Ce taux de realisation est atteint du fait :
- de la reprise des activités avec :
= versement des aides financieres CNSA (pour I'organisation d'un Atelier Prospect et Apres Prospect : 1 657
€, Journées d’information Troubles Psychiques — 2 sessions : 1 602 €),
= versement de I'aide financiere ARS pour les supervisions :584 € ;
- d’'une augmentation de la subvention du Département : 2 500 € (contre 2 200 € en 2020);

- du versement UDAF 29 sur fonds spéciaux 2020 et 2021 (615,37 E)

- Un don de GMF Solidarité non affecté de 2 000 €.




BILAN COMPTABLE EXERCICE 2021

DD 29 - RECETTES REALISEES 2020/2021
(ensemble)
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BILAN COMPTABLE EXERCICE 2021

SUBVENTIONS RECUES des COLLECTIVITES TERRITORIALES
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Actions et perspectives

POUR 2022, a I'échelon de 'UNAFAM 29 :

Poursuivre sur les axes engages :
Accompagner les familles et étre vigilants sur le respect des droits des personnes (sans oublier les familles),

tant dans le domaine sanitaire, médico-social que social pour améliorer leur chance de construire un parcours de
soins et de vie sans ruptures.

Avec une vigilance particuliére a :
- |"accueil et la prise en compte des familles par les équipes de soins : triple alliance thérapeutique

- le développement de I'Education Thérapeutique du Patient et de la Réhabilitation psychosociale

Les nouveautés a travailler :
— Pour le soutien et l'information des familles : des groupes d'échanges ,

— Informer, défendre les droits des personnes : anticiper la préparation des SISM pour pouvoir se positionner,
proposer et affirmer plus fermement nos projets.

—Renforcer les équipes de bénévoles : solliciter de nouveaux membres sur des sujets précis.

—Renforcer les financements : pour les groupes de parole, faire en sorte que la participation soit gratuite.

34




Devenez bénévoles !

Vous avez un peu de temps libre, la volonté d’améliorer le
parcours de vie des personnes malades psychiques,

venez renforcer notre équipe !

L' UNAFAM vous proposera diverses formations.

29@unafam.org 07881772 32

Site internet - Rubriques nationales - Espace departemental
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https://www.unafam.org/
tel:+33-7-88-17-72-32

Mercl
de votre attention et de votre participation

Prenez date : le 10 juin 2022
Collogue UNAFAM a Quimper sur la thematique de I'habitat
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