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INTRODUCTION
Pour la publication d 6 u n d®cr et modi fi ant | e r ®°f

prestation de compensation du handicap

oafin déam®l i orer | es conditions dobdoc
humaine de la PCH

o et de mieux prendre en compte les besoins des personnes en situation
de handi cap du fait déalt®r ati ons (
psychiques.

Contacts : UNAFAM

Roselyne Tourouderose.touroude@orange.fr

Autisme France
Daniele Langloysdaniele.langloys@orange.fr

HyperSupers TDAH France:
Diane Cabouatdcabouat@gmail.com

UNAPEI
Hélene LE MEUR.lemeur@unapeorg
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1. LE CONTEXTE

En r®ponse ° | dannonce faite par | e pr®sident d
associations de personnes handicapées et de leurs familles font des propositions de révision de

I 6 ann-&xieCA3F et demandent la publicat i on dodéun d®cr et pour qu
reglementaires soient miseseni uvr e sans tarder, dans | es moi s
du territoire national

1-1 CNH 2020: le président de la République lance les travaux
débadaptation de | a PCH

Le 11 février 2020, lors de la Conférence nationale du handicap, le président de la
République M. Emmanuel Macron a lancé les travaux « pour une adaptation effective de

la prestation de compensation du handicap au handicap psychique et aux troubles du
neuro-développement » q U i devront °tre men®s avec | 6appuli
psychique, des troubles du neuro-d ®v el oppement et des troubl es du

les personnes handicap®es du fait dobéalt ®r aued ons
et les familles, les associations parties prenantes saluent cette décision présidentielle.

El'le valide | e constat partag® de | didmanchdepkiea t2i o
CASF- formalisé dans le cadre du groupe de travail préparatoire a la 5¢™¢ conférence nationale
du handicap «xR®nover | a prestation de compensation du
cette prestation, renforcer sa juste attribution et mieux prendre en compte les besoins des
personnes ». Les travaux de ce groupe piloté par la DGCS ont mis de nouveau en évidence la

nécessairerévisionde ce texte r gl ementaire pour am®lior
et |l a prise en compte des besoins de nombre de
fonctions mentales, cognitives, psychiques.

Léobjectif est de rendre ainsi effectif | dacc s
indi spensabl e pour | e soutien ~ | 6autonomie et
la 1 oi du 11 f ®vr i edes dolisOeh dep ohances,| |3 f@Agicipatiion @t la
citoyenneté des personnes handicapées.

I s6binscrit dans un contexte gl obal nati onal €
themes :

- Ldacc s aux droits

- Lébautonomie

- Lanon-discriminatione t | G ®epaHamnces.

Ces trois thémes, colonne vertébrale de nos travaux, sont en adéquation avec les trois themes
de la stratégie décennale en faveur des droits des personnes handicapées 2021-2 030 de | 6 Un
Européenne dont la France assurera la présidence en 2022.

1-2 PCH et accés a une société inclusive
La PCH conditionne © bien des ®gards | 6acc s

La PCH aide humaine, prestation financiere qui sert notamment a rémunérer les auxiliaires de vie

des Services do6Ai de et cild@MD)permmg angprreormesrhandiCapéBso mi
débacc®der aux habitats partag®s, dbéacc®der ~ u
aux aides " |l a parentalit®, ~ des soutiens ° |

(o) =]

c
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Le domicile centre de gravité du parcours de vie :

La politique inclusive ambitionne de permettre a toute personne en situation de handicap de
choisir son lieu de vie et son mode de vie.

Cette volont® politique traduit | a CI| DPHtcle at i f
19 « autonomie de vie et inclusion dans la société » q u i engage | 6Etat ~ pre
efficaces et appropriées pour que les personnes handicapées aient le droit de vivre dans la

société, avec la méme liberté de choix que les autres personnes,en vei | Il ant ~ ce qu
choisir | eur |l i eu de r ®sidence, 0% et avec qui
gamme de services ° domicile, y compris ° | o6aid
vivre dans la société etdes 6y i ns ®r er , pour emp°cher quodell es

ségrégation.
La promotion du domiciletet de | 6habitat APl r®pond ~° <cet eng

Fabienne a 42 ans. Fabienne est en situation de handicap intellectuel. Elle travaille dans un
ESAT et habite chez ses parents dans le centre de Bordeaux. Elle souhaite intégrer « L & O r»®

projet dohabitat inclusif proche de son ESAT)|
Fabienne est autonome dans la plupart des actes de la vie quotidienne. Elle se rend seule au
travail ou sur des itinéraires r ep ®r ®s en amont . En revanch
(parexemple: retard du bus), elle a des difficu
pl usieurs fois perdue sans que | 6on pui sse
Son besoin doaccompagrsementel  emesnt sur de
sociale et du soutien ° | 6autonomi e. Fabi el
lier seule.

Sans | 6aide de ses parent s, Fabienne ne sa
rendez-vous pour son suivi médical et de les honorer pour assurer son suivi médical ;

Au quotidien, si Fabienne nbéest pas sti mul
télévision et reste repliée sur elle-méme ;

Fabienne a | er d®sipr ajoetnt ®gmha&bi t at i ncl usi
ses parents, vieillissants, sont favorables a cette démarche.

Fabienne a |l e d®sir de continuer ~ apprend
seule, elle choisit des repas type steak haché-pates/steak-f r i t e s, € Elle

accompagnée pour choisir des repas équilibrés, planifier les achats et les courses, faire ses
courses seules, chaisir les produits, prévoir les repas et des menus.

Pour faire ses courses, Fabienne ne va que dans un seul magasin et repére seulement 3
produits habituels québéelle connai el mai sdaeqy
| 6argent et nbdébest pas en capacit® de payer
lui rend la monnaie.

1 Cf Démarche prospective du Conseil de la CNSA 2019 : | 6approche domiciliaire. La PCH
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Quant au rapport au temps, Fabienne a besoin de soutien pour apprendre a planifier des
actions, ®viter quobdelles ne se chevauchent
planifier ses activités quotidiennes et prendre soin de son lieu de vie.

Le non accés ala PCH aide humaine : une entrave ° I:6i ncl usi on sc

I est affirm® que |l e domicile doit °tre | e cen
juste titre sur le domicile, mais encore faut-il que la personne ait accés aux soutiens, aux
étayages dont elle a besoin, sans quoi elle reste exclue de cette approche domiciliaire.

Le non acc s ° |l a PCH aide humaine est un fHrein
de ces personnes handicapées. Ces derniéres ne peuvent alors pas choisir leur domicile,
ni b®n®f i cier de sout i endéteiminatdm ut ohboensite uent o'b sltGe

exclut de cette possibilité de choix de vie. Elles sont par conséquent victimes de discrimination
par non acces a ce droit a compensation, pilier de la loi de 2005. ?

Des personnes en situation de handicap sont exclues de la PCH du fait de la non prise en
compt e doal t ® r ati ons de f onctions mental es, C
retentissements fonctionnels dans différents domaines de vie.

1-3 La modi ficat i orbdd@ASH:Aaerurgencepolr mettre
fin & une discrimination

LoannebxdeCASF: rr®f ®rentiel dbéacc s: " |l a PCH aide |
L 6 a n n &xde CASF redigée en 2005, modifiée par le décret de mai 2017 fixe les criteres
déacc s " | a PCH et ° | 6® ®ment aide humaine de
dans lesquels les besoins peuvent étre reconnus.

Les crit res doé®ligibilit® g®n®rale ~ |l a PCH so
compte les altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques.

Léacc s ° |l a PCH aide humaine est r®serv® aux p
di fficult®s graves pour l a r®alisation des 4
alimentatio n , ®l 1t mination) et d®pl acements dans | e | o

moins 45 minutes par jour pour mise en danger suite a de graves troubles du comportement.

2cfrapportIGAS2016: | 6 ®vol ution de | a PCH.
Rapport final du groupe de travail préparatoire a la CNH de 2020.
Rapport Piveteau Wolfromm
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En sont exclues | es p e r s o altératiens teafondtipns anprtakes du
cognitives, psychiques, relati vement autonomes dans | es act

mettant pas en danger quotidiennement suite a de graves troubles du comportement.

Or nombre de ces personnes ne peuvent pas gérer de maniere adéquate une vie isolée a
domicil e et ont besoin doassistance, chkzellessout i er
dans de bonnes conditions et soOéinscrire.Cdnames des
le souligne le rapport Piveteau-Wolfrommce sont«d 6 i mp oaa mchitdsat s potenti el
APl e , mais faute déun accord de PCH aide humaine
sont exclues des aides a la parentalité.

Monsieur B.C a 27 ans, il a un troubl e dppememn
associ ® mais doéi mportants troubles cognitifs

Ilvit chez ses parents. Il a débuté des études de comptabilité en alternance, a une RQTH (reconnaissance

de qualit® de travaill eur handi c agp&)de soutizedansason
apprentissage et malgr® des am®nagements de f{
son attention sur une t©che, | e temps de | a n
S6i lséheauti I Il er seul, manger seul, faire sa t
quotidienne a cause de dysfonctionnements exécultifs importants.

Pour | 6ali mentation, il ne peut pasvamangeren veiaat
au bon ®quilibre alimentaire, choisir | es pl

faut acheter, aller faire les courses au bon endroit et au bon moment, choisir les bons produits, payer
(t©che npudirli see pas du tout nbéayant aucune r
monnaie lui étant étranger) ; puis une fois rentré a la maison, ce sont les mémes difficultés pour ranger les
courses, sortir les ustensiles et les ingrédients nécessaires a la préparation du plat, enchainer les
différentes actions de préparation en gérant le temps nécessaire a la préparation et a la cuisson : en effet

il est ritualis® et mange toujours 7~ | a m° mae
est un enchainement de taches et un exercice complexe. Il faut encore ranger, nettoyer la cuisine, les
ustensiles, |l a vaisselle, | e plan de travail
Du fait de ses troubles cognitifs,ilestt r op compl i qu® doeffectuer ef
|l es m®mori ser pour passer ~ | a t©che suivant
Ce qui vaut pour | 6alimentati on e steq®tyianhesectpeun

effectuer plusieurs taches a la fois ou de maniére séquenceée.

Par allleurs, il ne peut pas prendre ses rendez-vous médicaux seul ni assurer un suivi médical régulier
sans | 6aide dbéun tiers.

Les d®pl acement s ‘trecbnipi@ues, iRse repére sur uptrjet eornn, Maishe sait pas
faire un nouvel itinéraire ou prendre une correspondance ; les gares, mais aussi les trains, bus, métros
sont des lieux trés anxiogenes ou il ne peut pas se rendre seul.

Gérersonquotidiens ans une ai de humaine est I mpossi bl e
Il a fait une demande de PCH aide humaine qui lui a été refusée.

Un plan PCH évolutif serait approprié : avec quelques heures par jour pendant un an pour acquérir des
compétences dans la vie quotidienne, puis 1h par jour ensuite, Monsieur B.C pourrait « prendre son
envolé, quitter | e domicile familial et devenir
déautres jeunes comme | ui
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'l y a donc des b eaesdistimcss della stimaaiontdurabdeia la réalisation
des 4 actes doéentretien personnel et de |l a suryv
suite a de graves troubles du comportement.

Ces besoins sont en lien avec les retentissements fonctionnels -imi t at i ons doact
restrictions de participation-d 6 al t ®r at i ons de fonctions ®on pris

Les missions des SAAD telles que définies par la reglementation couvrent bien ces divers

besoins : pr ®servation ett orneogni aeurdaatniso nl 6deex elr&caw e de
guotidienne, mai ntien et d®vel oppement des act.i
soutien a domicile. 3

Ilyaurgence apublierundécretqui prenne en compte | esbdnm
CASFpourleurmi se en application sur | 6ensembl e
débaction volontariste.

Il'y aurgence parce que :

- depuis 16 ans des personnes handicap®es du f
cognitives, [t pay acdes glaiRCHl aige dumaine et restent exclues de ce
droit a compensation. Cela a des conséquences déléteres pour elles-mémes notamment
encequiconcernel 6acc s 7 uet lelmaigteermdanstle logement, et plus
largement pour les besoinsdesout i en ° | 6autonomie et pour |
mais aussi pour les familles et les besoins des proches aidants.

SSur lodactivit® et les missions des SAAD aupr s des personne:¢
psychiques, cognitives, voire les travaux de Handéo : Vivre avec une lésion cérébrale acquise a toutes les étapes de la vie
(2020);Les ef fets pour SAADRrenfosx@xgHamdeap @Yydnique ¢ | exempl e de C!'t® Col
intégré avec un SAMSAH (2018) ; Participation a la vie sociale des personnes en situation de handicap : les

accompagnements hors du domicile r®ali s®s Etatdes lieuxgsur dfmiruni ces d
cadre dbéexp®ri mentation des di $pAMSAHISAVSYSPARAD haindic&psadubte) (2011t ®gr ®s
L'accompagnement des enfants et adolescents autistes par des SAAD (2017) ; Etude sur | daccompagnen

des personnes adultes en situation de handicap psychique (2016)

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a 8 CH



e
e

SV £,
unaram E. HyperSuper * Unape|

ERCACREC = TDAH FRANCE

Monsi eur Roger est t onebilRkaeddnuraumatsing craniendlfl
a fait une demande de PCH ain&&RMSAHI Masi cette
demande lui a été refusée. Il a des troubles de la mémoire qui entravent ses activités
quotidiennes, son parcours médical et ses relations sociales. Il est difficile pour lui
do®voquer ce quobil a faitdédwermnieri.l Ilel oa
planifier et organiser une action. Il a des difficultés a prendre en compte de maniére
simultan®e | 6ensembl ecldéactfiacn eeamsceunr J
une | iste de course,seéelf hésrachars pasv
méme endroit).

Le SAMSAH a pu v®rifier que | dintervent
priorités et a se réorganiser. Le SAMSAH estime cette aide a hauteur de 2 a 3 heures

par j our . ntRetemps déstocompsenségar la présence de sa femme qui doit
g®rer son travail, ses enfants (2 enf al
qguotidiennes et son mari . ElI'l e montre d

tierce personne est nécessaire pour mieux répartir les activités quotidiennes mais
également pour gérer les documents administratifs, se rendre chez le neurologue ou
retrouver une activit® professionnell e.
besoin de stimulatonoud 6 ai de dans | es actes essent
faire seul. Il ne se met pas non plus en danger, méme si ces troubles de la mémaoire
peuvent parfois produire des situations a risque. Aussi, la PCH aide humaine lui a été
refus®e abessigqudoai de humaine a clair
SAMSAH pour lui permettre de participer socialement, de gérer sa vie quotidienne et de

soul ager sa f emme. Mais ce besoin qui
i ncl us, adans@aeCHlaidhumnajne.
[ Cette situation est issue du travail d

« Vivre chez soi avec des lésions cérébrales acquises a tous les ages de la vie » - 2021]

Il'y aurgence parce que :

- depuis plusieurs années, et plus particulierement depuis que la France a ratifié la
Convention internationale relative aux droits des personnes handicapées en 2010, les
politigues du handicap répondent a de nouveaux paradigmes : logique domiciliaire,

soutien 7 &®0aldlt-déematian, levée des obstacles a la participation
sociale, soutien pour la citoyenneté, et cela sans discrimination, sans exclusion de tel
ou tel public.

- auj ou mumkdntpulsion estdonnéeaud ®v el oppement de projets
ou habitats API, qui peuvent étre une alternative a la vie en hébergement meédico-social,

l a vie au sein de |l a famille, © |l a r®clusi
| 6abandon ° | a rue. Ces projets ieeatiah@masl oppe
sans | a PCH, i néby a pas dbdébacc s ~ ces proj
Le c o %t engendr ® par | 6accord de plans dobai
doheures mensuell es, est bien moindre quie | e:
entravent | 6acc s et l e maintien dans un | ¢
d 6 h®ber ge mesotial, hogpdaiisation «inadéquate » au long cours en unité
dohospitalisation psychiatrique (parfoim pen
des personnes handicap®es ~ |l a rue, d®gradat.
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Monsieur A. N est en situation de handicap
depui s | 6 ©gqg,d était alor2ed 2emeasinée de fac de droit. Il a bénéficié d 6 u n

soins études dans un centre de la fondation des étudiants de France. La maladie a perturbé
son projet universitaire. A.N a alors terminé un brevet de comptabilité car il voulait avoir un
met i er . Les essais dans | 6empl oi ont ®t ®
sOadapter aux sit uss0iaosrAN est suividang uin Ropital deDje@up luest
compliant au traitement. Aprés 20 ans de neuroleptigues A.N a développé une maladie

m®t abol i que, souffre débune ob®si t® morbid
dans son logement dans un 4eme étage sans ascenseur. A.N ne se met pas en danger mais
i néarrive pas ~ g®rer de mani re ad®gua
gestion de son | ogement sinon il bascul e

deses v°tement s. ! a besoin dbébun soutien

documents administratifs. |1 a besoin dob6ai
difficultés a la marche, le surpoids ayant engendré une déformation des pieds et une arthrose
invali dante du genou). I a besoin doéatvaue
m®di caux, sO0y rendre, assurer un sui vi m® (

psychiatrie ®tant priseuen. chhrgebesaoi hod
des repas (un équilibre alimentaire serait nécessaire pour un meilleur équilibre de son diabete

et une non aggravation de son ob®sit®). S
et des obligations quotidiennes, a se mobiliser pour entamer une tache, pour la réaliser, font
gue nombre dbébactions n®cessaires ~ sa gest

équilibré nécessaire a sa santé) ne sont pas initiées ni menées a terme. Enfin sa participation
sociale est restreinte, essentiellement sa famille.

Il a fait une demande de PCH aide humaine a la MDPH et sa demande a été rejetée.

Les aides lui sont apport®s par ses parent
Parkinson et est lui-mémeen perte dodédautonomie. Ses pare
ADMR de 2h /semaine. A.N souhaite continuer a vivre chez lui. Sans aide ce ne sera plus
possible, au risque de se mettre en grande difficulté. Avec une aide humaine de 6h par
semaine A.N pourrait continuer & vivre selon son choix et dans de bonnes conditions.

voir |l e barom tre des aidants de | 6UNAFAM
leschiffres des hospitalisations inad®quates, des personnes SDF
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1-4 Nous ne sommes pas dans | e cadre dol
territoire qui concernerait un nouveau droit ou une nouvelle prestation
i n®dite quodil faudrait tester

I sbagit d eécretoexistang quir ne pmend pas suffisamment en compte les
spécificités des handicaps liés aux altérations des fonctions mentales, cognitives,
psychiques, et de ce fait ne garantit pas | 6®gal
la loi de 2005.

I s 6 a g intettredfen & une discrimination qui dans les faits exclut une « catégorie » de

personnes handicap®es, de | ever | 6un des obstac
de vie, dans | e cadre doéun dr oi ¢taceessibe & unapartie mi s
seul ement des personnes handicap®es, du fait de

L 6 a n n ebphkusielrs fois modifiée par décret, sans expérimentation :
Des précédents de modifications de cette annexe 2-5 viennent appuyer notre demande : la loi

et |l es d®crets r®cents am®liorant | dacc s Il a F
|l e d®cret sur | a parentalit®, |l e d®cret sur | 6a
citer quobefuxit nboomb) pasddexp®ri mentations. 11 s v

des manques identifiés.

I'l's sont publ i ®s et opposabl es, sont mis en Tu
accompagnement des MDPH par la CNSA.

Il convientdoncicide permettre | 6acc s aux personnes han
de fonctions mentales, cognitives, psychiques, a tous les soutiens, a tous les étayages
nécessaires pour vivre a domicile et « devenir acteur de leur vie e . La PCH est | 6u
outils,au ciur de |l a | oi de 2005. Cet outil ne peut
|l eurs alt®rations de fonctions ndéont pas ®t ® pr
de 2005 : nos propositions dbéajouts vienneretgalctdr ri g
déacc s 7 <cette prestation.

15 La modi ficati on-5dueCASF: dJn regeuede jRstice
sociale

Lo Eteatt e garant de | 6®galit® de traipgcecurenltd asawua d
droits fondamentaux atoute personne en situationdeh andi cap, quel s que so
et |Ia nature de | a d®fici,encwer, ||ladChgaeseoudd el Mg el

discrimination. Il reconnait a toutes les personnes handicapées le droit de vivre dans la
société, avec la méme liberté de choix que les autres personnes et prend les mesures
favorisant la pleine jouissance de ce droit.

La r®vision-5deul 6CoAnSFe xeest2 | 6une des mesures pernmn
aux besoins de personnes en s irationadeifonctionsdrentdles, n di c &
cognitives, psychiques, aujourdoéhui exclues de

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpourl 6 adapt ati on de | allPCH
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Le non acc s ©~ |l a PCH aide humaine est un obstac
de permettre 7 ces personnes doacc ®ldeartcipatiorx s o u

sociale dont elles ont besoin.

Ces travaux soO6inscrivent donc dans | e mod | e so
fait des obstacles environnementaux un facteur de production de situations de handicap.

Léoenjeu est de ®@palriitgérdécedd es i'n un droit inscr
mettr e e nd @guadesealroits et des chances, la participation socialeetl6acc s ~
une pleine citoyenneté, dans le respect des principes de la CIDPH, en particulier de son

article 3 qui pose comme principes généraux :

a)Le respect de | a dignit® intrins que, de | 0
faire ses propres choix, et; de | 6ind®pendanc
b) La non-discrimination

c) La participation et dtvesaladsGegteat i on pl ei nes et

d Le respect de | a diff®rence et | 6acceptatior
partie de | a diversit® humaine et de | 6human

e) Lo6®galit® des chances

f Léaccessibilit®.

Cbest un enjeu de justice soc

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | alZCH
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2. LES PROPOSITIONS DE MODI FICATIONS DES
CHAPITRES1ET2DE L 68 ANN E XSEDUZASF

Les propositions de modifications:pour | dadapt a

o Adapter | es conditions g®n®rales dbéacc s ~ |
coter pour d®t e énédralmada prestadidd («iprgndie soinide s®@sagte » ;
« Effectuer les taches uniques ou multiples de la vie quotidienne » ; « Gérer le stress et
g®rer son comportement, faire face ~ | 06i mpr®

0 Adapter le volet aide humaine de la PCH :

Cen int®grant un nouveau domaine dobaide F
| 6assi;stance
Cet en ® argissant |l es conditions dbéacc

extrémement restrictives.

Chapitreler: Condi ti ons g ®nlaprastaBon dedcOmpercsatisn

lLes crit res de handicap pour Il dacc s 7 |l a pre:
Les critéres a prendre en compte sont les suivants :

a) Pr®senter une difficult® absolue pour | a r ®a
I a r ®al i sairts deoxndesdétiatés dont la liste figure au b.

b) Liste des activités a prendre en compte :

Ajouter 3 activités et leur définition a la liste des 19 activités devant étre cotées pour
®valuer 1 06®Iigibilit @egMpedsatioh @u handicap: pr est at i on

Prendre soin de sa santé

Assurer ou exprimer des besoins quant a son confort physique, sa santé, son bien-étre
physigue et mental, comme avoir un r ®gi me ®q
approprié, se tenir au chaud ou au frais, éviter de nuire a sa santé, avoir des rapports

sexuels protégés, par exemple en utilisant des préservatifs, en se faisant vacciner, et en
subissant des examens physiques réguliers.

Inclusions : assurer son bien-étre physique ; surveiller son régime alimentaire et sa
condition physique ; protéger sa santé

Effectuer les taches uniqgues ou multiples de la vie guotidienne

Effectuer les actions simples ou complexes et coordonnées nécessaire pour planifier,
g®rer et sbacquittdlidasi a® hgeoteitdidersneos,

| 6autre ou simultan®ment, comme g®rer son t e
une tache, organiser l'espace et les matériels nécessaires, définir le rythme d'exécution

de cette tache, et réaliser, mener a son terme et persévérer dans la réalisation de la tache.

Inclusions : gérer et mener a bien la routine quotidienne ; entreprendre une tache unique ;
entreprendre des taches multiples ; gérer des changements dans la routine quotidienne

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | al3®PCH



i e e .
UTIEiJ’-'dm . E’:. HyperSuper x Unapel

ERCACREC = TDAH FRANCE

Gérer le stress e t qQ®r er son comportement, faire face ° I

Gérer et maitriser les exigences psychologiques et comportementales nécessaires pour

faire face a des situations ou réaliser des tdches notamment celles impliquant un certain
ninveau de responsabilit®, déurgence ou de no
un certain délai, faire face a de nouvelles situations, de nouvelles personnes ou de
nouvelles expériences.

Inclusions : assumer ses responsabilités ; faire face au stress ; accepter la nouveauté

Modi fier Il a d®finition de | 6activit® se d®pl ace
Définition : Se déplacer d'un endroit a un autre, sans-utiliser-de-moyen-de-transport

Se déplacer d'un endroit a un autre, y compris se déplacer avec un moyen de transport.

Inclusion : Se déplacer d'une piece a l'autre, changer de niveau, se déplacer d'un étage
a l'autre notamment en utilisant un escalier, se déplacer dans d'autres batiments, se
déplacer a I'extérieur des batiments, se déplacer dans la rue, sauter, ramper, se déplacer
avec un moyen de transport €

Chapitre 2 : Aides humaines

Les besoins dbéaides humaines peuvent °tre: reco
remplacer « quatre » par « cing ».

Ajouter«3A Lbéassistance
Et numéroter :

4° Les frais supplémentairesli ® s ~ | 6exercice dbébune activit® pr
élective.
5A Lbéexercice de | a parentalit®.

Dans la Section 1, Les actes essentiels, au 1.b) Les déplacements : au dernier alinéa ajouter le
mot « assistance » : les autres déplacements extérieurs relévent d'autres actes (assistance,
participation a la vie sociale et surveillance) »

Nous proppetons ddaveau domaine dobébaide humaine
pr ®s ent s da rSYqactes@ssentieks,sw@veiltance réguliére, frais supplémentaires liés a

| 6exercice dobébune activit® professionnell elaou do©é
section3: Lobéassistance

Le contenu de cette section est le suivant :

«La notion dbdédassistance s
pour | dapprentissage de |
dire participer a la vie en société.

e nt emecen sguatiorsde hamdicdpe s o u

0
6autonomie et pouar sSOI |

Les besoins dbéassistance concernent | es pa&la sonn
vie en soci®t® du fait ddune ou pl usi eurs al t
psychiques.
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Ces alt®rations de fonctions peuvent °tre cumul ¢«
ou sensorielles.

Le besoin doassi satua nrceeg asroda pdper &coihey per sensi bi |l it ¢
au contexte ainsi que des conséquences que des altérations des fonctions mentales,
cognitives, psychiques peuvent avoir dans différentes situations :

- pour planifier, organiser, initier, exécuter, et gérer le temps des activités (habituelles ou
inhabituell es) en sbdébadaptant au contexte dan:
dans un logement®, pour se déplacer en dehors de ce logement (y compris pour prendre
les transports) et participer a la vie en sociéte ;

- pour interagir avec autrui, comprendre ses i
aux codes sociaux et a la communication (converser, recevoir et produire des messages
verbaux et non verbaux, etc.), afin notamment de pouvoir avoir des relations avec autruli,
y compris en dehors de sa famille proche ou de ses aidants ;

- pour évaluer ses capacités, la qualité de ses réalisations et connaitre ses limites, afin
not amment do°tre capable doéidentifi eisionsses Db
adaptées et de prendre soin de santé.

- pour traiter et réguler les informations sensorielles (hypo ou hyper sensorialité,
recherche ou évitement des sensations, hallucinations, difficulté & identifier une douleur,
difficulté a évoluer dans certainsenvi r onnements), afin notammer
les habiletés de la vie quotidienne, la communication, les compétences sociales.

Le temps d' aide humaine pour | 6assistance peut
forme de crédit temps et peut étre capitalisé sur une durée de 12 mois.

Lorsque le handicap d'une personne requiert une assistance réguliere, il est possible de cumuler
|l e temps d' aide qui l ui est attribu® au titre d
étre attribué au titre des actes essentiels ou de la surveillance.

Toutefois, le cumul des temps est autorisé au-dela du temps maximum attribué au titre des actes
essentiels.

Les facteurs en rapport avec le handicap de la personne pouvant avoir un impact sur le temps

attribu® au titre de | dassistance peuvent °tre

lien de confiance, le retrait social, les difficultés comportementales, les difficultés de compréhension, la

lenteur, la fatigabilité, troublesanx i eux, troubl es phobiques, troubl e
difficult®s de concentration et ~° fixer son -atten

stigmatisation, la vulnérabilité émotionnelle ou extréme sensibilité émotionnelle, etc.

5 Les activités pour vivre dans un logement incluent, notamment, les activités domestiques, la gestion administrative des
papiers et la gestion financiére
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Les facteurs environnementaux pouvant avoir un impact sur le temps attribué au titre de
| 6 as s i peuvaen étre : | 6absence de soutien social, l a s
la santé, etc. »

1 La section 3° devient 4°: les frais suppl ®ment aires pour | 6exe
professionnelle ou ;dobune fonction ®l ective

La section 4° devient 5° : La parentalité

La section 5 devient 6° : Dispositions communes aux aides humaines.

= =

La section 6 Dispositions communes aux aides humaines est ainsi modifiée :
1. Acces aux aides humaines
Cet acces est subordonné :

-7 |l a reconna
ou dobébune dif
défaut

ssanc déune difficult®
i cul t r ®

[ e
f ® grave pour | a

- ala constatation que le temps d'aide nécessaire apporté par un aidant familial pour des
actes essentiels relatifs aux a, b, c du 1 de la section 1 du chapitre 2 ou au titre d'un
besoin de surveillance ou au ptourr el 6dedxuenr ch e
parentalité atteint un temps moyen de 45 minutes par jour
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3. LES POINTS FORTS DE NOS PROPOSITIONS

Nos travaux ont été menés dans une approche transversale, pour dégager les en communs de
ces situations liées a des altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques.

Nos propositions de modificationsc o mb |l ent des manques, -5deaonpées t ent
fiables, de maniére a étre une aide concréte au travail des équipes pluridisciplinaires des

MDPH et des CDAPH pouraméli or er | 6acc s ~ | a PCH et | a pris
personnes.

31 Ces modi fications sOi nshduCABEsarislad an s
complexifier

El'les ne d®s®quilibrent pas | 6annexe.

El'les néenl vent rien 7~ ce qgubiacests ®curxi tdreoti trsg ¢
| 6annexe mai s combtleenttdesflens. manque

Le travail a été réalisé en lien étroit avec la CIF (Classification internationale du
fonctionnement) et la CIF EA (version enfants-adolescents) qui sont le cadre de référence
de la politique du handicap et notamment de cette annexe 2-5.

32 Une m®t hodol ogi e rigour eus-papednssnal y

déobjectiver | es mangues et |l es fre
321 Pl usi eurs ®tapes dbéanal yse ont ®t ® condui
et les freins :

- Repérage des difficultés fonctionnelles spécifigues et communes aux handicaps
concern®s, partant de | 6expression du v®cuU
entourage, dobéaidants famil;iaux et dobéaidant s

- Etudedelaréaltédel6b6ai de humaine apport®e par | es a
les auxiliaires de vie des SAAD pour répondre aux besoins de ces personnes, les
soutenir pour | 6apprentissage de I|;6aut onomi

- Comparai son devet:6annexe 2

o les chapitres « activités et participation », « facteurs environnementaux » de la

CIF,
o les données de travaux scientifiques, recherches, études, guides CNSA (troubles
dy s, troubles du spectre de | 6autisme, tr

Passer i e u x , volet 6 du GEVA TED, du projet
PAAC (CRFTC), G-MAP Pr Prouteau, Serafin PH
o les missions des SAAD telles que définies dans les textes reglementaires (soutien

domicil e, pr®servation/rlkeéd¢ernaratcendds
de la vie quotidienne, maintien et développement des activités sociales et des liens
avec | dentourage).
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322 De | 6i mportance de se r®f ®rer ~ | a CIF et
- Coest l a norme international e de ani@ues®r enc
(notamment les fonctions mentales), des activités et participations, des facteurs
environnementaux.
- La CIF est | o6outil qui sert ° d®crire et ®v

référence pour le volet 6 du GEVA « activités, capacités fonctionnelles » et pour les
dossiers techniques de la CNSA.

323 Ces analyses ont permis doéobjectiver | es
| e caract re restrictif e t-5, targ yem®ernmmes q u e
doactivit®s que de pri se e ntales,ocognitives, d e s
psychiques, que de réponses apportées aux besoins.

Ces mangques ne permettent pas aux ®quipes plu
situations de handicap et de mettre en ®vidence
compens® s , restreignant | 6acc s ~ | a PCH aide huma
actes dbébentretien personnel et “ |l a surveill ance
du comportement.

3.3 Lalogique de notre travail et du raisonnement suit la logique de
la définition du handicap

La logique de notre travail repose sur une sélection des déficiences ou altérations de fonctions :

- Les plus pr®dictives des | imitatjons dobéactiyv

- Communes aux différentes personnes présentant des altérations des fonctions mentales,
cognitives et psychiques, notamment celles vivant avec un trouble du neuro-
développement, un trouble psychiatrique sévére et persistant, ou une lésion cérébrale
acquise ;

- Caract®ri s®es pantl ebtarvaglbésl dasssune mult

El | e uie suaumgdescription de leurs retentissements de maniére objective et mesurable en
termes de sévérité, a partir des activités de la CIF et de la CIF EA.

Elle est soutenue par un consensus scientifique sur les fonctions cognitives concernées ©:

- cognition froide (attention, mémoire, fonctions exécutives) ;

- motivation ;

- traitement des informations sensorielles et intégration perceptive ;
- cognition sociale ;

- métacognition/insight.

6 Cf présentation du Professeur Passerieux.
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Léanal ys exe2Z2mohti@ que les fonctions cognitives suivantes y sont prises en
compte :

- Les troubl es de | a c¢ og nmditiser son mpoiteménedand sea s | 0
relations avec autrui » telle que définie au chapitre 1.

- Les difficude®s06doéitnbhi paroha prise en compt
la cotation des capacités fonctionnelles des niveaux de difficulté a réaliser les activités et
I Gut il i sat i ospontadnémeht® a«d merdbd fg cul t® est absolu
peut pas étre réalisée sans aide, y compris la stimulation, par la personne elle-méme ».

Mais cette analyse montre également que les fonctions cognitives suivantes ne sont pas prises
en compte danb poduarn neXaeut2res actitved ®sn ttoet meau s
humaine :

- Les troubles des fonctions exécutives, attentionnelles et mnésiques dont le

retenti ssement fonctionnel s 0 oHffextaer les taclea n s I
uniques ou multiples de la vie quotidienne » ;

- Lestroublesdel a m®t acognition qui sO0obs erendesdin dans
de sa santé » ;

- Léextr°me vuln®rabilit® au stress et ) l 61 m
«G®rer |l e stress et g®rer son compoiset &lment ,

nouveauté ».

34 Des modi fications qui respectent | a
logique, sa mécanique, son vocabulaire

La r®alit® des difficult®s fonctionnell es, des

des besoins des personnes concern®es et de | a nature de | @

soutenir leur autonomie montrequel es besoins dobéaide humaine ne

stimulation pour 7T ®aliser | e floilefte, labillage,salimérdagomt r e t i

élimination) et a de la surveillance réguliére pour mise en danger suite a des troubles du
comportement.

Une autre aide peut °tre n®cessai-b &€ette nidenestpr ®s €
apport®e aujourdoéhui par | es ai esalevies f ami |l i aux

En effet des personnes ayant des altérations de fonctions mentales, cognitives, psychiques
entrainant un handicap peuvent étre relativement autonomes dans les actes de la vie
guotidienne, ne pas se mettre en danger suite a des troubles graves de comportement, mais
pour autant ne pas pouvoir vivre seules, ni envisager de choisir leur lieu de vie et leur
inscription dans des activités de participation sociale.

El'les ne sont pas ®l igibles “ | a PCH niumanel a PC

ne sont pas aujourdoéhuis. reconnus dans | 6annexe

Ce qui de fait |l es excl ut des politiqgues 1incl us

exclut dobéaides concr tes telle que.|l daide pour

Cdest pour gquoia, des@iptiont dencdes atléeations de fonctions et de leurs

retenti ssements fonctionnend snawwesalprbopmaiomes ddai
0a

« | ssistance
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La descr i pasdistante »dreprend e mémes logiques qui ont servi a élaborer les
domaines « actes essentiels » et « surveillance réguliere » de la PCH :

- Léappr®ciation du besoin dobéassi st asuwallanceo mme
réguliere pour mise en danger », se fait au regard des difficultés fonctionnelles, des
limitatons dodactivit®s | i ®es aux principales alt
psychiques.

- Le temps attribuabl e ppeuatteihde 3tbpargoarj comnee paurs s i st
la surveillance réguliere.

- Ce temps attribuable se fait s o us | a urf aédittempsdcéapitalisable sur 12 mois
comme pour la participation a la vie sociale.

Cette proposition suit | a m°me | ogi g:lesactyiteea | es
prendre en compte pour appr ®ci er sldans ladisteodesn d
activit®s pour | 6®l i gibilit® g®n®r al e ° l a P

définitions de la CIF et de la CIF EA.

0 a
CH

35 Des modi fi cati ons5 gdieviennéna nomelareun 2
manque donc vont aider les MDPH a évaluer ces situations

Les ajout s modi-5 i pet md tbtaenmte x de 2comprendre | es
restrictions de participation liées aux altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques,
de mener | 6®valuati on ddesoins poturélabbrerteiPBC. et doé®val u

Nous avons eu le souci de les rédiger de fagcon a ce que le texte soit trés compréhensible par

tous, membres de | 6®qui pe pluri di s c papdntes»gpour e et
les personnes handicapées et leur entourage qui pourront ainsi mieux renseigner les MDPH et
décrire | es di fficult®s qudell es peuvent rencontr et
entreprendre et organiser des taches, prendre soin de leur santé, interagir avec autrui, traiter et

réguler les informations sensorielles, appliquer des connaissances, prendre des décisions
adaptées, gérer le stress : ce sont autant de difficultés fonctionnelles qui ont un impact dans les
domaines de vie, n®cessitant de senbteissosiangse ddbea il doea,
et la participation sociale.

Léapproche est transversal e, av-eaxanmlnsdasstalogique c on s
des travaux men®s depuis 2017 pour | 0®I aboratic
MDPH pour les altérations des fonctions mentales, cognitives, psychique.

un ensemble coh®rent
de ¢ ® g®n®ral e, ®|l argi sseme

humaine.
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4. UNPLAN DOACTI ON BMOSBE EAN T UVRE DE
MODI FI CATI ONNNBXE 2 t5®WB CASF

CORRIGEANT UNE DISCR IMINATION QUI PERDUR E
DEPUIS 2005

P

Les associations contributives uomntpr®djaebtordRe, p’l a n
pour met t r e RCH aidehunraiee pbua les personnes ayant des altérations des
fonctions mentales, cognitives, psychiques.

Il reprendle pr ocessus gl obal depuis | e besoin dbaide
handicap jusqudé”™ | a mise en 1 ucompeenadtde |IpHCH aided e c o
humaineet i denti fie plusieurs types dbactions

- pour lutter contre le non recours a la MDPH et la non-demande de PCH ;
- pour permettre le recueil et la transmission des informations pertinentes des la constitution

du dossier de demande, ®t ape pr ®al able © |1 6instruction
gue |'a MDPH m ne ° bien | 6®valuation de | 6®I
pour l a mise en ®vidence des besoins de c
personnalisé de compensation ;

- pour que | 6®qui pe pluridisciplinaire de | a M

du demandeur ;

- pour faciliter I a mise en ®vidence dePPChbesoi

- dans une approche globale et multidimensionnelle ;

- pour que | a CDAPH puisse statuer sur | a base

pluridisciplinaire ;

- pour une bonne mise en Tuvre des plans avec
Nous proposonsun comi t ® de sui Vi pour | a mise uikerdesi uvr e
travaux n®cessaires pour am®liorer | dacc s aux
A propos du certificat médical MDPHet des travaux finalis®s en vu
CERFA :

Le projet de volet 3 du certificat médical MDPH pour les altérations des fonctions mentales,
cognitives, psychiques a été travaillé pendant 3 ans sous la houlette de la CNSA (avec présence
de la DGCS) avec les associations représentant les personnes handicapées et leurs familles et
les experts scientifiques. Il est rédigé et a déja été expérimenté en 2018, les retours de ce

premier test sont int®ressants et auraient d¥% pe
et son wutilisation par | es MDPH. Mai s t rnouss ans
attendons depui s 2048 | iatleorrasi t quddi®v al uati on f
pluridisciplinaires des MDPH et donc permettrait d 6 a m®I| i or er | 6acc s al

personnes concernées.

La mise en Tuvre doébun plan dbéaction sera | 6oppo
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A propos de la cotation des capacités fonctionnelles :

Pour la cotation des capacités fonctionnelless er vant ~ ®valuer | 6l®I i gi
CNSA, avec la participation associative, peut compléter sans difficulté leguidepour | 6 ®I1 i gi
la PCH, appui a la cotation des capacités fonctionnelles (2011), destiné aux MDPH, en y ajoutant

les 3 nouveaux criteresddo ®1 i gi bi |l i t® que nous proposons.

A propos de la formation des équipes pluridisciplinaires des MDPH :

La formation des équipes pluridisciplinaires des MDPH, leur accompagnement pour

| 6appropriation de nouve anotammebstxet le®h arr ngol nei nseantti aoir
pratiques des MDPHs ur | 6 ensemblsendu dtesr miitssiiroems de | a
fort bien depuis 2005.

A propos de la volumétrie des bénéficiaires :

En ce qui concerne la volumétrie (« taille de la population cible ») et les codts, c'est le travail de
services compétents qui possedent des données utiles.

La CNSA a les rapports d'activité des MDPH, des données sur les codages des déficiences, sur
le nombre d'allocataires de I'AAH par type de déficiences, sur les personnes ayant une orientation
et sans solution, sur le nombre de PCH aides humaines accordées a ce jour, avec le montant
moyen du PPC aides humaines. Une extrapolation de ces données donnera une idée assez juste
de la volumétrie des bénéficiaires.

A propos du financement :

L'IGAS en 2016 demandait déja d'estimer le colt de cette "ouverture de la PCH". Les estimations
peuvent étre conduites en mettant en balance les économies par ailleurs réalisées du fait d'un
accompagnement social et médico-social de ces publics. Mettre fin a cette discrimination est une
décision politique dont le financement ne peut pas étre porté uniquement par les départements.

Par ailleurs,lespl ans de PCH aide humaine pour | es pers
®ligibles © |l a PCH aide humaine et qui ont <ces
décrivons ne seront pas importants et limités en termes de volume horaire.

Enfin, lorsque la PCH a ®t ® cr ®®e coltin@®eas tpiansa t®to® wWmu ®&I ®mer
doéinscription de cette prestation daufikdeslaasily oi n .
a eu - et il y a toujours- un suivi de I'évolution des dépenses PCH. Il est donc encore une fois
discriminatoire de conditionner l'acces a ce droit a compensation pour les personnes ayant des
altérations de fonctions mentales, cognitives, psychiques a une étude de volume et de codt.

L6int®r°t doune ®tude derles finditements Bfin el ne pas ldigserpr o g r
cette charge aux seuls départements, mais pas de calculer si on met fin ou non a une
discrimination aux conséquences déléteres.
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Conclusion

Améliorer la PCH aide humaine et son acces aux personnes handicapéesdu f ait dbéal t ®r
fonctions mental es, cognitives, psychiqgues est
sociale, a la participation sociale et a la citoyenneté de ces personnes.

Pour ce faire | es mo-®iddCASRdue lesmassocidtens propasent sonte 2
indispensables’.

A Il 6heure 0% sont affirm®es | a |lutte contre | es
chances, piliers de laloi du 11 février 2005, les personnes en situation de handicap, leurs
familles, les associations parti es prenantes demandent | a pul
mi se en application sur | 6ensemble du territoir
depuis si longtemps.

Cette d®cision politique so6inscri reafavdundesdrditse dr o
des personnes handicapées 2021-2 030 de | 6 Uni on Europ®enne don:
présidence en 2022. Elle marquera la volonté de respecter la Charte sociale européenne et
doappliquer l es principes dlatvelaax d@itsdeseparsonnesn | nt
handicapées.

Tels sont aujourdohui |l es enjeux.

“Cf rapport de | 61 GA SWdronn62020,rapgoi groude préparatare eladNH, études et rapports de
Hand®o, et cé
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ANNEXES

X Annexe 1 - Propositions de modifications des chapitres 1 et 2
de I'annexe 2-5 du CASF
X Annexe 21 Analyse de I'annexe 2-5 du CASF (en 5 parties)
X Annexe 3 - Tableau comparatif Activités et participation (CIF,
Annexe 2-5, dossiers CNSA, volet 3 CM, GEVA TED, étude
Handéo, EPHP)
X Annexe4-Pl an d'action pour | a mise en
PCH aide humaine
X Annexe 51 Présentation des travaux
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Annexe 1

Propositions de modifications des
chapitres 1 et 2 de I'annexe 2-5
du CASF
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ANNEXE 1 - PROPOSITIONS DE MODIF ICATIONS
DES CHAPITRES1ET2 DE L 0 ANNBXECASF

Les mots et phrases en rouge sont nos prbopositi

Référentiel pour I'acceés a la prestation de compensation
Proposition de modifications de I'annexe 2-5 du CASF, destinées a améliorer la prise en

compte des personnes ayant une ou des altérations des fonctions mentales, psychiques,
cognitives par la PCH aides humaines.

Chapitre ler : Conditions générales d'acces a la prestation de compensation
1. Les critéres de handicap pour l'accés a la prestation de compensation
Les critéres a prendre en compte sont les suivants :

a) Présenter une difficulté absolue pour la réalisation d'une activité ou une difficulté grave pour
la réalisation d'au moins deux des activités dont la liste figure au b.

Les difficultés doivent étre définitives ou d'une durée prévisible d'au moins un an. Il n'est
cependant pas nécessaire que I'état de la personne soit stabilisé.

b) Liste des activités a prendre en compte :
Activités du domaine 1 : mobilité :
T se mettre debout ;
T faire ses transferts ;
T marcher ;
i se déplacer (dans le logement, a I'extérieur) ;
i avoir la préhension de la main dominante ;
T avoir la préhension de la main non dominante ;
T avoir des activités de motricité fine.
Activités du domaine 2 : entretien personnel :
T se laver ;
i assurer I'élimination et utiliser les toilettes ;

T s'habiller
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T prendre ses repas ;
i prendre soin de sa santé.
Activités du domaine 3 : communication :
T parler;
T entendre (percevoir les sons et comprendre) ;
T voir (distinguer et identifier) ;
T utiliser des appareils et techniques de communication.
Activités du domaine 4 : taches et exigences générales, relations avec autrui :
I s'orienter dans le temps ;
I s'orienter dans l'espace ;
i gérer sa sécurité ;
T maitriser son comportement dans ses relations avec autrui ;
I effectuer les taches unigues ou multiples de la vie quotidienne ;

i g®rer |l e stress et g®rer son comportement,
nouveauté.

Ces activités sont ainsi définies :

Se mettre debout
Définition : Prendre ou quitter la position debout, depuis ou vers n'importe quelle position.

Inclusion : quitter la position debout pour s'asseoir, quitter la position debout pour s'allonger, se
relever du sol, y compris en adoptant de maniéere temporaire des positions intermédiaires.

Exclusion : rester debout, s'asseoir depuis la position allongée.

Faire ses transferts

Définition : Se déplacer d'une surface a une autre.

Inclusion : Se glisser sur un banc ou passer du lit a une chaise sans changer de position,
également passer d'un fauteuil au lit.

Exclusion : Changer de position (s'asseoir, se mettre debout, s'allonger, se relever du sol,
changer de point d'appui).

Marcher

Définition : Avancer a pied, pas a pas, de maniére qu'au moins un des pieds soit toujours au sol.

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a2®PCH



i _ JME > @ .
unaram Eé. HyperSuper xUnape| hao

]
FRANCE TDAH FRANCE ndéo

Inclusion : Se promener, déambuler, marcher en avant, marcher en arriere ou sur le cété. Glisser
ou trainer les pieds, boiter, avancer un pied et glisser l'autre.

Exclusion : Courir, sauter, faire ses transferts, se déplacer dans le logement, a l'extérieur.

Se déplacer (dans le logement, a I'extérieur)

Définition : Se déplacer d'un endroit a un autre, y compris se déplacer avec un moyen de
transport.

Inclusion : Se déplacer d'une piéce a l'autre, changer de niveau, se déplacer d'un étage a l'autre
notamment en utilisant un escalier, se déplacer dans d'autres batiments, se déplacer a I'extérieur
des béatiments, se déplacer dans la rue, sauter, ramper, se déplacer avec un moyen de transport
é

Exclusion : Se déplacer en portant des charges, marcher.

Avoir la préhension de la main dominante

Définition : Saisir, ramasser avec la main dominante. Etre capable de saisir et utiliser la
préhension, quelle qu'elle soit, globale ou fine.

Inclusion : Ce qui précede l'action et la globalité du mouvement du bras nécessaire a l'action :
chercher a prendre, tendre les mains et les bras pour saisir, viser et approcher la main de l'objet,
attraper, porter, | ©cher €

Exclusion : Savoir utiliser un objet, coordination bimanuelle, porter des charges en marchant,
avoir des activités de motricité fine (coordination oculomotrice ou visiomotrice).
Avoir la préhension de la main non dominante

Définition : Saisir, ramasser avec la main non dominante. Etre capable de saisir et utiliser la
préhension, quelle qu'elle soit, globale ou fine.

Inclusion : Ce qui précede l'action et la globalité du mouvement du bras nécessaire a I'action :
chercher a prendre, tendre la main et le bras pour saisir, viser et approcher la main de l'objet.
Attraper, porter, | ©cher ¢

Exclusion : Savoir utiliser un objet, coordination bi manuelle, porter des charges en marchant,
avoir des activités de motricité fine (coordination oculomotrice ou visiomotrice).
Avoir des activités de motricité fine

Définition : Manipuler de petits objets, les saisir et les lacher avec les doigts (et le pouce) avec
une ou deux mains.

Inclusion : Coordination occulo ou visiomotrice, manipuler les pieces de monnaie, tourner une
poignée de porte.

Exclusion : Coordination bi manuelle, soulever et porter, ramasser et saisir des objets.
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Se laver

Définition : Laver et sécher son corps tout entier, ou des parties du corps, en utilisant de I'eau et
les produits ou méthodes appropriées comme prendre un bain ou une douche, se laver les mains
et les pieds, le dos, se laver le visage, les cheveux, et se sécher avec une serviette.

Exclusion : Rester debout, prendre soin de sa peau, de ses ongles, de ses cheveux, de sa barbe,
se laver les dents.
Assurer |@limination et utiliser les toilettes

Définition : Prévoir et contrdler la miction et la défécation par les voies naturelles, par exemple
en exprimant le besoin, et en réalisant les gestes nécessaires.

Inclusion : Se mettre dans une position adéquate, choisir et se rendre dans un endroit approprié,
manipuler les vétements avant et apres, et se nettoyer.

Coordonner, planifier et apporter les soins nécessaires au moment des menstruations, par
exemple en les prévoyant et en utilisant des serviettes hygiéniques.
Sdhabiller/se déshabiller

Définition : Effectuer les gestes coordonnés nécessaires pour mettre et 6ter des vétements et
des chaussures dans l@rdre et en fonction du contexte social et du temps qudl fait.

Inclusion : Préparer des vétements, sdabiller selon les circonstances, la saison.

Exclusion : Mettre des bas de contention, mettre une prothese.

Prendre ses repas (manger et boire)

Définition : Coordonner les gestes nécessaires pour consommer des aliments qui ont été servis,
les porter a la bouche, selon les habitudes de vie culturelles et personnelles.

Inclusion : Couper sa nourriture, macher, ingérer, déglutir, éplucher, ouvrir.

Exclusion : Préparer des repas, se servir du plat collectif a I@ssiette, les comportements
alimentaires pathologiques.

Prendre soin de sa santée

Assurer ou exprimer des besoins quant a son confort physique, sa santé, son bien-étre physique et
mental, comme avoir un r ®gi me ®quilibr®, avoir u
chaud ou au frais, éviter de nuire a sa santé, avoir des rapports sexuels protégés, par exemple en

utilisant des préservatifs, en se faisant vacciner, et en subissant des examens physiques réguliers.

Inclusions : assurer son confort physique ; surveiller son régime alimentaire et sa condition
physigue ; entretenir sa santé (dont gérer des médicaments et suivre des conseils de santé).

Parler

Définition : Produire des messages faits de mots, de phrases et de passages plus longs porteurs
d'une signification littérale ou figurée comme exprimer un fait ou raconter une histoire oralement.

Exclusion : Produire des messages non verbaux.
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Entendre (percevoir les sons et comprendre)

Définition : Percevoir les sons et comprendre la signification littérale et figurée de messages en
langage parlé, comme comprendre qu'une phrase énonce un fait ou est une expression
idiomatique.

Inclusion : Traitement de l'information auditive par le cerveau.

Voir (distinguer et identifier)

Définition : Percevoir la présence de la lumiere, la forme, la taille, le contour et la couleur du
stimulus visuel.

Inclusion : Traitement de l'information visuelle par le cerveau.

Utiliser des appareils et techniques de communication
Définition : Utiliser des appareils, des techniques et autres moyens a des fins de communication.

Inclusion : Utilisation d'appareils de communication courants tels que téléphone, télécopieur
(fax), ordinateur.

Exclusion : Utilisation d'appareils de communication spécifiques tels que téléalarme, machine a
écrire en braille, appareil de synthése vocale, puisque l'activité est envisagée sous l'angle de la
capacité fonctionnelle, sans aide technique, dans un environnement normalisé.

S'orienter dans le temps

Définition : Etre conscient du jour et de la nuit, des moments de la journée, de la date, des mois
et de l'année.

Inclusion : Connaitre la saison, avoir la notion du passé et de l'avenir.

Exclusion : Etre ponctuel.

S'orienter dans l'espace

Définition : Etre conscient de I'endroit ol I'on se trouve, savoir se repérer.

Inclusion : Connaitre la ville, le pays ou I'on habite, la piéce ou I'on se trouve, savoir se repérer y
compris lors de déplacements (méme lors de trajets non stéréotypés).

Gérer sa sécurité

Définition : Effectuer les actions, simples ou complexes, et coordonnées, qu'une personne doit
accomplir pour réagir comme il le faut en présence d'un danger.

Inclusion : Eviter un danger, I'anticiper, réagir, s'en soustraire, ne pas se mettre en danger.

Exclusion : Prendre soin de sa santé (assurer son confort physique, son bien-étre physique et
mental, avoir un régime approprié, avoir un niveau d'activité physique approprié, se tenir au
chaud ou au frais, avoir des rapports sexuel s

Maitriser son comportement dans ses relations avec autrui

Définition : Maitriser ses émotions et ses pulsions, son agressivité verbale ou physique dans ses
relations avec autrui, selon les circonstances et dans le respect des convenances. Entretenir et
maitriser les relations avec autrui selon les circonstances et dans le respect des convenances,

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a30PCH



i _ JME > @ .
unaram .___:-’[:. HyperSuper xUnapel hao

]
FRANCE TDAH FRANCE ndéo

comme maitriser ses émotions et ses pulsions, maitriser son agressivité verbale et physique,
agir de maniere indépendante dans les relations sociales, et agir selon les regles et conventions
sociales.

Inclusion : Comportement provoqué ou induit par un traitement ou une pathologie, y compris repli
sur soi et inhibition.

Effectuer les taches uniques ou multiples de la vie quotidienne

Effectuer les actions simples ou complexes et coordonnées nécessaire pour planifier, gérer et
sdbacquitter des t ©c hes et des obligations
simultanément, comme gérer son temps et planifier chaque activité , entamer une tache,
organiser I'espace et les matériels nécessaires, définir le rythme d'exécution de cette tache, et
réaliser, mener a son terme et persévérer dans la réalisation de la tache.

Inclusions : gérer et mener a bien la routine quotidienne ; entreprendre une tache unique ;
entreprendre des taches multiples ; gérer des changements dans la routine quotidienne.

G®r er l e stress et g®r er son comportementa,
nouveaute

Gérer et maitriser les exigences psychologiques et comportementales nécessaires pour faire
face a des situations ou réaliser des taches notamment celles impliquant un certain niveau de
responsabilit®, déur gence 0 unedé&he damsiun eartaint délai,
faire face a de nouvelles situations, de nouvelles personnes ou de nouvelles expériences.

Inclusions : assumer ses responsabilités ; faire face au stress ; accepter la nouveauté

2. Détermination du niveau des difficultés
Cing niveaux de difficultés sont identifiés :

071 Aucune difficulté : La personne réalise l'activité sans aucun probleme et sans aucune
aide, c'est-a-dire spontanément, totalement, correctement et habituellement.

17 Difficulté 1égere (un peu, faible) : La difficulté n'a pas d'impact sur la réalisation de
['activité.

21 Difficulté modérée (moyen, plutdt) : L'activité est réalisée avec difficulté mais avec un
résultat final normal. Elle peut par exemple étre réalisée plus lentement ou en nécessitant
des stratégies et des conditions particuliéres.

31 Difficulté grave (éleve, extréme) : L'activité est réalisée difficilement et de fagon altérée
par rapport a l'activité habituellement réalisée.

4 -Difficulté absolue (totale) : L'activité ne peut pas du tout étre réalisée sans aide, y
compris la stimulation, par la personne elle-méme. Chacune des composantes de l'activité
ne peut pas du tout étre réalisée.

Une activité peut étre qualifiée de "sans objet" lorsque cette activité n'a pas a étre réalisée par une personne
du méme age sans probleme de santé. Pour les adultes, cela concerne I'activité "faire ses transferts".

guo

f ai

C Omn
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Pour les enfants, peut étre qualifiée de " sans objet ", chacune des activités qu'un enfant du méme
age sans probleme de santé ne réalise pas compte tenu des étapes du développement habituel.

La détermination du niveau de difficulté se fait en référence a la réalisation de I'activité par une
personne du méme age qui n'a pas de probleme de santé. Elle résulte de I'analyse de la capacité
fonctionnelle de la personne, capacité déterminée sans tenir compte des aides apportées, quelle
gue soit la nature de ces aides. La capacité fonctionnelle s'apprécie en prenant en compte tant
la capacité physique a réaliser l'activité, que la capacité en termes de fonctions mentales,
cognitives ou psychiques a initier ou réaliser l'activité. Elle prend en compte les symptdomes
(douleur, inconfort, fatigabilité, lenteur, etc.), qui peuvent aggraver les difficultés des lors qu'ils
évoluent au long cours.

Pour chaque activité, le niveau de difficulté s'évalue en interrogeant quatre adverbes, pour
évaluer la maniére dont la personne est en capacité de réaliser I'activité. Cette approche permet
de prendre en compte les difficultés, quel que soit le type d'altération de fonction présentée, qu'il
s'agisse d'une altération d'une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales,
cognitives ou psychiques, d'un polyhandicap ou d'un trouble de santé invalidant.

Les adverbes a interroger successivement sont les suivants :

1. Spontanément (qui se produit de soi-méme, sans intervention extérieure) : La personne
peut entreprendre l'activité de sa propre initiative, sans stimulation de la part d'un tiers,
sans rappel par une personne ou un instrument de |'opportunité de faire l'activité.

2. Habituellement (de fagon presque constante, généralement) : La personne peut réaliser
I'activité presque a chaque fois qu'elle en a l'intention ou le besoin, quasiment sans
variabilité dans le temps lié a I'état de santé ou aux circonstances non exceptionnelles et
quel que soit le lieu ou la personne se trouve.

3. Totalement (entierement, tout a fait) : La personne peut réaliser I'ensemble des
composantes incluses dans l'activité concernée.

4. Correctement (de facon correcte, exacte et convenable, qui respecte les régles et les
convenances) : La personne peut réaliser I'activité avec un résultat qui respecte les regles
courantes de la société dans laquelle elle vit, en respectant les procédures appropriées
de réalisation de l'activité considérée, dans des temps de réalisation acceptables, sans
inconfort ou douleur et sans efforts disproportionnés. L'adverbe correctement peut étre
apprécié du point de vue de la méthode (respect des procédures, temps de réalisation,
confort, absence de douleur) ou du point de vue du résultat (acceptable en fonction des
regles sociales).

Concernant les enfants, il est nécessaire de faire référence aux étapes du développement
habituel d'un enfant, définies par arrété du ministre chargé des personnes handicapées.
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3. Détermination personnalisée du besoin de compensation

Pour déterminer de maniéere personnalisée les besoins de compensation, quel que soit I'élément
de la prestation, il convient de prendre en compte :

a) Les facteurs qui limitent l'activité ou la participation (déficiences, troubles associés,
incapacités, environnement) ;

b) Les facteurs qui facilitent l'activité ou la participation : capacités de la personne
(potentialités et aptitudes), compétences (expériences antérieures et connaissances
acquises), environnement (y compris familial, social et culturel), aides de toute nature
(humaines, techniques, aménagement du logement, etc.) déja miseseni uv r, e

c) Le projet de vie exprimé par la personne.
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Chapitre 2 : Aides humaines

Les besoins d'aides humaines peuvent étre reconnus dans les cing domaines suivants :
1° Les actes essentiels de I'existence ;
2° La surveillance réguliere ;

3A Léassistance

4° Les frais supplémentaires liés a l'exercice d'une activité professionnelle ou d'une
fonction élective.

5A L 0 e dedaparéntalité
Section 1
Les actes essentiels

L'équipe pluridisciplinaire identifie les besoins d'aide humaine pour l'entretien personnel, les
déplacements et la participation a la vie sociale. Elle procéde a une quantification du temps d'aide
humaine nécessaire pour compenser le handicap.

Pour les enfants, ces besoins sont appréciés en tenant compte des activités habituellement
réalisées par une personne du méme age, selon les indications mentionnées au second alinéa
du 2 du chapitre ler de la présente annexe.

Pour les personnes présentant un handicap psychique, mental ou cognitif, sont pris en compte
le besoin d'accompagnement (stimuler, inciter verbalement ou accompagner dans
I'apprentissage des gestes) pour réaliser I'activité.

1. Les actes essentiels a prendre en compte

a) L'entretien personnel
L'entretien personnel porte sur les actes suivants :

Toilette : le temps quotidien d'aide pour la toilette, y compris le temps nécessaire pour l'installation

dans la douche ou la baignoire, peut atteindre 70 minutes. L' act e A Toil ett e
activit®s A se | aver o0, i prendre soin de son

d'une toilette au lit, au lavabo, par douche ou bain, comprend le temps nécessaire pour
l'installation dans la douche ou la baignoire (y compris les transferts entre la douche ou la
baignoire et le fauteuil roulant). Il prend aussi en compte d'autres éléments contribuant a prendre
soin de son corps, notamment I'hygiene buccale (le cas échéant I'entretien de prothéses
dentaires), le rasage, le coiffage.

Il convient, concernant la nature de l'aide, de tenir compte du fait qu'il peut s'agir d'un
accompagnement pour la réalisation de l'acte, d'une aide pour la toilette compléte ou d'une aide
pour la toilette pour une partie du corps.
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Habillage : le temps quotidien d'aide pour I'habillage et le déshabillage peut atteindre 40 minutes.
L'"acte A Habillage 0 comprend | es activit®s A s
S'"habill er 0 ¢ o mpdéghabitlagd et, le aab échéhra, tp éempes pourl installer ou

retirer une prothese.

Il convient, concernant la nature de l'aide, de tenir compte du fait qu'il peut s'agir d'un
accompagnement pour la réalisation de I'acte, que I'aide peut porter sur la totalité de I'habillage
ou seulement sur une partie (aide pour I'habillage du haut du corps ou au contraire du bas du
corps).

Alimentation : le temps quotidien d'aide pour les repas et assurer une prise réguliere de boisson

peut atteindre 1 heure et 45 minutes. Ce temps d'aide prend aussi en compte le besoin
d'"accompagnement ou | '"installation de | a person
essentiels, ce temps integre aussi les activités relatives a la préparation des repas et a la vaisselle

Il ne comprend pas le portage des repas lorsque ce temps est déja pris en charge ou peut I'étre

a un autre titre que la compensation du handicap. L' act e A Al i mentati on 0 ¢
A manger 0 et A boire o, et | e be sdaide prehtd aussc o mp a
en compte le temps pour couper les aliments et/ ou les servir et assurer une prise réguliere de

boisson hors des repas.

Des facteurs tels que I'existence d'un besoin d'accompagnement ou de troubles de I'alimentation
ou de la déglutition, notamment s'ils nécessitent le recours a une alimentation spéciale, hachée
ou mixée, peuvent étre de nature a justifier un temps d'aide quotidien important.

Les activités relatives a la préparation des repas et a la vaisselle consistent & cuisiner et servir
un repas, ou a assurer un accompagnement pour la réalisation de cette activité, et incluent aussi
le lavage de la vaisselle, des casseroles et ustensiles de cuisine ainsi que le nettoyage du plan
de travail et de la table.

Elimination : le temps d'aide quotidien pour aller aux toilettes comprend le temps nécessaire pour
le besoin d'accompagnement ou l'installation, y compris les transferts entre les toilettes et le

fauteuil. Il peut atteindre 50 minutes. Les actes concernant |'élimination qui relévent d'actes
infirmiers ne sont pas prisencompte. L' acte A EIl i mination O compren
assurer | a continence 0 et A aller aux toilette

de se rendre dans un endroit appropri€, de s'asseoir et de se relever des toilettes, le cas échéant
de réaliser les transferts entre les toilettes et le fauteuil.

Les actes concernant I'élimination qui relévent d'actes infirmiers ne sont pas pris en compte.

b) Les déplacements

Le temps quotidien d'aide humaine pour les déplacements dans le logement peut atteindre 35
minutes. Il s'agit notamment d'une aide aux transferts, a la marche, pour monter ou descendre
les escaliers ou d'une aide pour manipuler un fauteuil roulant.

Les déplacements a l'extérieur exigés par des démarches liées au handicap de la personne et
nécessitant la présence personnelle de celle-ci peuvent majorer le temps d'aide attribué au titre
des déplacements a concurrence de 30 heures par an.
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Seuls les déplacements extérieurs mentionnés a l'alinéa précédent sont intégrés dans les temps
de déplacement prévus au présent b, les autres déplacements extérieurs relevent d'autres actes
(assistance, participation a la vie sociale et surveillance).

c) La participation a la vie sociale

La notion de participation a la vie sociale repose, fondamentalement, sur les besoins d'aide
humaine pour se déplacer a l'extérieur et pour communiquer afin d'accéder notamment aux
loisirs, a la culture, a la vie associative, etc.

Le temps d'aide humaine pour la participation a la vie sociale peut atteindre 30 heures par mois.
Il est attribué sous forme de crédit temps et peut étre capitalisé sur une durée de 12 mois. Ce
temps exclut les besoins d'aide humaine qui peuvent étre pris en charge a un autre titre,
notamment ceux liés a l'activité professionnelle, a des fonctions électives, a des activités
ménageres, etc.

d) Les besoins éducatifs

La prise en compte des besoins éducatifs des enfants et des adolescents soumis a l'obligation

scolaire pendant la période nécessair e © | a mi se en Tuvre d'une d®c
droits et de l'autonomie d'orientation a temps plein ou a temps partiel vers un établissement
mentionné au 2° du | de l'article L. 312-1 du présent code donne lieu a l'attribution d'un temps

d'aide humaine de 30 heures par mois.

2. Les modalités de I'aide humaine

L'aide humaine peut revétir des modalités différentes :

1° Suppléance patrtielle, lorsque la personne peut réaliser une partie de l'activité mais a
besoin d'une aide pour I'effectuer completement ;

2° Suppléance complete, lorsque la personne ne peut pas réaliser l'activité, laquelle doit
étre entierement réalisée par l'aidant ;

3° Aide a I'accomplissement des gestes nécessaires a la réalisation de l'activité ;

4° Accompagnement, lorsque la personne a les capacités physiques de réaliser l'activité
mais qu'elle ne peut la réaliser seule du fait de difficultés mentales, psychiques ou
cognitives.

L'aidant intervient alors pour la guider, la stimuler, l'inciter verbalement ou I'accompagner dans
I'apprentissage des gestes pour réaliser cette activité.

3. Les facteurs pouvant avoir un impact sur le temps requis

L'appréciation du temps d'aide requis prend en compte la situation de la personne. Il n'y a pas
de gradient de temps selon les modalités d'aide. Ainsi par exemple, le temps d'aide pour un
accompagnement peut dans certaines situations étre plus important que celui habituellement
requis pour une suppléance.

Les temps indiqués au 1 de la présente section sont des temps plafonds dans la limite desquels peuvent
étre envisagées des majorations des temps ordinaires dés lors que les interventions de l'aidant sont
rendues plus difficiles ou sont largement entravées par la présence au long cours de facteurs aggravants.
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Certains facteurs sont mentionnés ci-dessous, a titre d'exemples. D'autres peuvent étre
identifiés.

Facteurs en rapport avec le handicap de la personne

Des symptdmes tels que douleurs, spasticité, ankylose de grosses articulations, mouvements
anormaux, obésité importante, etc., tout autant que certains troubles du comportement, difficultés
de compr ®hensi on, | ent e utetréndrp gus diféiciies lesainteoséntionsu n
des aidants pour la réalisation de tout ou partie des actes essentiels.

Facteurs en rapport avec I'environnement

Un logement adapté ou, au contraire, un logement inadapté, de méme que le recours a certaines
aides techniques, notamment lorsqu'elles ont été préconisées pour faciliter l'intervention des
aidants, peuvent avoir un impact sur le temps de réalisation des activités.

4. Compensation et autres modes de prise en charge financiére

L'ensemble des réponses aux différents besoins d'aide humaine identifiés qui doivent étre
mentionnées dans le plan personnalisé de compensation, y compris celles qui ne relevent pas
de la prestation de compensation.

Section 2
La surveillance réguliere

La notion de surveillance s'entend au sens de veiller sur une personne handicapée afin d'éviter
gu'elle ne s'expose a un danger menacant son intégrité ou sa sécurité. Pour étre pris en compte
au titre de I'élément aide humaine, ce besoin de surveillance doit étre durable ou survenir
fréquemment et concerne :

i soit les personnes qui s'exposent a un danger du fait d'une altération substantielle,
durable ou définitive d'une ou plusieurs fonctions mentales, cognitives ou psychiques

i soit les personnes qui nécessitent a la fois une aide totale pour la plupart des actes
essentiels et une présence constante ou quasi constante due a un besoin de soins ou
d'aide pour les gestes de la vie quotidienne. Il n'est pas nécessaire que l'aide mentionnée
dans cette définition concerne la totalité des actes essentiels.

1. Les personnes qui s'exposent a un danger du fait d'une altération d'une ou plusieurs fonctions
mentales, cognitives ou psychiques

Le besoin de surveillance s'apprécie au regard des conséquences que des troubles sévéres du
comportement peuvent avoir dans différentes situations (se reporter aux activités
correspondantes définies au chapitre ler) :

T s'orienter dans le temps ;

I s'orienter dans l'espace ;
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i gérer sa sécurité ;
T utiliser des appareils et techniques de communication ;
T maitriser son comportement dans ses relations avec autrui.

Il s'apprécie aussi, de fagon complémentaire, au regard de la capacité a faire face a un stress, a
une crise, a des imprévus, ou d'autres troubles comportementaux particuliers comme ceux
résultant de troubles neuropsychologiques.

Le besoin de surveillance peut aller de la nécessité d'une présence sans intervention active
jusgu'a une présence active en raison de troubles importants du comportement.

L'appréciation de ce besoin au titre de la prestation de compensation nécessite de prendre en
considération les accompagnements apportés par différents dispositifs qui contribuent a
répondre pour partie a ce besoin. Ainsi, certaines des difficultés présentées par la personne
handicapée relevent d'une prise en charge thérapeutique, d'autres difficultés peuvent appeler un
accompagnement par un service ou un établissement médico-social ou un groupe d'entraide
mutuelle pour personnes présentant des troubles psychiques.

Les réponses de tout ordre au besoin de surveillance doivent étre mentionnées dans le plan
personnalisé de compensation y compris lorsqu'elles ne relevent pas d'une décision de la
Commission des droits et de I'autonomie des personnes handicapées.

Le temps de surveillance attribué au titre de la prestation de compensation peut atteindre 3
heures par jour.

Lorsque le handicap d'une personne requiert une surveillance réguliere, il est possible de cumuler
le temps d'aide qui lui est attribué au titre de la surveillance avec celui qui peut éventuellement
lui étre attribué au titre des actes essentiels. Toutefois, il faut considérer dans ce cas que le temps
de présence d'un aidant pour la réalisation des actes essentiels répond pour partie au besoin de
surveillance. Ainsi, le cumul des temps est autorisé a concurrence du temps maximum attribué
au titre des actes essentiels.

2. Les personnes qui nécessitent a la fois une aide totale pour la plupart des actes essentiels et
une présence constante ou quasi constante due a un besoin de soins ou d'aide pour les gestes
de la vie quotidienne

La condition relative a l'aide totale pour la plupart des actes essentiels est remplie dés lors que
la personne a besoin d'une aide totale pour les activités liées a I'entretien personnel définies au
a du 1 de la section 1.

La condition relative a la présence constante ou quasi constante due a un besoin de soins ou
d'aide pour les gestes de la vie quotidienne est remplie des lors que des interventions itératives
sont nécessaires dans la journée et que des interventions actives sont généralement nécessaires
la nuit.
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Les éléments relatifs aux soins dans la journée comme dans la nuit comprennent notamment des
soins liés a la prévention d'escarres ou des aspirations endotrachéales, des lors que ces
aspirations sont réalisées en conformité avec les dispositions prévues dans le décret n° 99-426
du 27 mai 1999 habilitant certaines catégories de personnes a effectuer des aspirations
endotrachéales.

Dans ce cas, le cumul des temps d'aide humaine pour les actes essentiels et la surveillance peut
atteindre 24 heures par jour.

Section 3
Léassi stance

assistance sbentend au sens de S
| aut onomi e et pour soOi mpl-adiemer d

[@))

L a noti on
| 6apipseage
participer a la vie en sociét

d
d

D @D

Les besoins dbébassistance concernent | es personn
vie en soci ®t ® dueurk aliérations des rfomctiomsumenpales) cagnitives,
psychiques.

Ces alt®rations de fonctions peuvent °tre cumul ¢«
ou sensorielles.

Le besoin dbéassistance sOappr ®ci e aaustressgtaaud de
contexte ainsi que des conséquences que des altérations des fonctions mentales, cognitives,
psychiques peuvent avoir dans différentes situations :

- pour planifier, organiser, initier, exécuter, et gérer le temps des activités (habituelles ou
inhabituell es) en sbdbadaptant au contexte dan:
dans un logement®, pour se déplacer en dehors de ce logement (y compris pour prendre
les transports) et participer a la vie en société ;

- pourinteragir avec autru,c ompr endr e ses i ntentions et ses
aux codes sociaux et a la communication (converser, recevoir et produire des messages
verbaux et non verbaux, etc.), afin notamment de pouvoir avoir des relations avec autrui,

y compris en dehors de sa famille proche ou de ses aidants ;

8 Les activités pour vivre dans un logement incluent, notamment, les activités domestiques, la gestion
administrative des papiers et la gestion financiére
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- évaluer ses capacités, la qualité de ses réalisations et connaitre ses limites, afin
not amment do°tre capable doéidentifier ses b
adaptées et de prendre soin de santé.

- pour traiter et réguler les informations sensorielles (hypo ou hyper sensorialité, recherche
ou évitement des sensations, hallucinations, difficulté & identifier une douleur, difficulté a
®voluer dans certains environnementshabietéaf i n
de la vie quotidienne, la communication, les compétences sociales.

Le temps d' aide humaine pour | 6dassistance peut
forme de crédit temps et peut étre capitalisé sur une durée de 12 mois.

Lorsque le handicap d'une personne requiert une assistance réguliéere, il est possible de cumuler
l e temps d' aide qui [ ui est attribu® au titre d
étre attribué au titre des actes essentiels ou de la surveillance.

Le cumul des temps est autorisé au-dela du temps maximum attribué au titre des actes
essentiels.

Les facteurs en rapport avec le handicap de la personne pouvant avoir un impact sur le temps
attribu® au titre de | 6assi stladém, temesmécessaire a° t r e
établir un lien de confiance, le retrait social, les difficultés comportementales, les difficultés de
compréhension, la lenteur, la fatigabilité, troubles anxieux, troubles phobiques, troubles de

| 6esti me de ios,difficultéddd® sonaertiratibni et a fixer son attention, difficulté a se
motiver, | es t r o u bstigmatisation, &svulngrabditeé émotiodnalla bucextréme
sensibilité émotionnelle, les troubles psycho-traumatiques, etc.

Les facteurs environnementaux pouvant avoir un impact sur le temps attribué au titre de

| 6assi stance peéwbesretncet rde soutien social, l a st
sant ®, | 6acc s aux serviceisf feit c urlets®&sopodhitite des dsu ett
transportseé

Section 4

Frais supplémentaires liés a I'exercice d'une activité professionnelle ou d'une fonction
élective

L'aide liée spécifiqguement a l'exercice d'une activité professionnelle ou d'une fonction élective
est apportée directement a la personne. Elle peut porter notamment sur des aides humaines
assurant des interfaces de communication lorsque des solutions d'aides techniques ou
d'aménagements organisationnels n‘ont pas pu étre mises en place. Toutefois, elle exclue :

T d'une part, les besoins d'aide humaine pour I'accomplissement des actes essentiels sur
le lieu de travail, ces besoins étant pris en charge au titre de l'aide pour les actes
essentiels quel que soit le lieu ou cette aide est apportée ;

i d'autre part, les frais liés aux aides en lien direct avec le poste de travail.
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Le nombre maximum d'heures est fixé a 156 heures pour 12 mois. Les heures peuvent
étre réparties dans l'année, en fonction des besoins. Dans ce cas, le programme
prévisionnel doit figurer dans le plan de compensation.

Section 5
La parentalité

Les besoins doéaide humaine pris en compte au ¢tit
personne empéchée, totalement ou partiellement, du fait de son handicap, de réaliser des actes

relati fs 7 lalpérentaligér d&s lore quadsen enfant ou ses enfants ne sont pas en
capacit®, compte tenu de I|-ne°ume sOgeet, ddbea spsruernedrr el esu
L6®I ®ment de | a prestation | i ® au besointeeshai de
reconnu individuellement et forfaitairement au parent bénéficiaire de la prestation de
compensation du handicap, " hauteur de 30 heure

ans et de 15 heures par moi s | s aumupledappliGuelefardnt a
fixé par arrété du ministre chargé des personnes handicapées. Cet élément ne peut étre attribué
audel ™ du septi me anniversaire de | d6enfant

Si le bénéficiaire de la prestation de compensation du handicap a plusieurs enfants, le nombre
doheures accord®es au titre de | a compensation ¢
celui qui correspond au besoin reconnu pour le plus jeune de ses enfants.

Cet élément est majoré de 50 % lorsque le bénéficiaire est en situation de monoparentalité.

Cet élément peut étre attribué pour une durée inférieure a un an pour la durée restant a courir
entre | 6©ge de | 6enfant et Il es | imites d6O©ges d

Section 6

Dispositions communes aux aides humaines
1. Accés aux aides humaines

Cet acces est subordonné :

T a la reconnaissance d'une difficulté absolue pour la réalisation d'un des actes ou
activités ou d'une difficulté grave pour la réalisation de deux des activités ou actes du
chapitre 2, a défaut
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i ala constatation que le temps d'aide nécessaire apporté par un aidant familial® pour des
actes essentiels relatifs aux a, b et ¢ du 1 de la section 1 du chapitre 2 ou au titre d'un
besoin de surveillance ou au titre doun
parentalité atteint un temps moyen de 45 minutes par jour.

Dans des situations exceptionnelles, la commission des droits et de I'autonomie ou le président
du conseil général statuant en urgence dans les conditions fixées par |'article R. 245-36 peut
porter le temps d'aide attribué au titre des actes essentiels,d e | 6 a s auidesla surmedlance
au-dela des temps plafonds.

2. Quantification des temps d'aide

Pour déterminer de facon personnalisée le temps d'aide a attribuer, il convient de prendre en
compte la fréquence quotidienne des interventions ainsi que la nature de l'aide, sans préjudice
des facteurs communs mentionnés au 3 de la section 1.

Le temps d'aide est quantifié sur une base quotidienne. Toutefois, lorsque la fréquence de
réalisation de l'activité n'est pas quotidienne ou lorsque des facteurs liés au handicap ou au projet
de vie de la personne sont susceptibles d'entrainer, dans le temps, des variations de l'intensité
du besoin d'aide, il convient de procéder a un calcul permettant de ramener ce temps a une
moyenne quotidienne.

La durée et la fréquence de réalisation des activités concernées sont appréciées en tenant
compte des facteurs qui peuvent faciliter ou au contraire rendre plus difficile la réalisation, par un
aidant, des activités pour lesquelles une aide humaine est nécessaire.

L'équipe pluridisciplinaire est tenue d'élaborer le plan personnalisé de compensation en
apportant toutes les précisions nécessaires qui justifient la durée retenue, notamment en
détaillant les facteurs qui facilitent ou au contraire compliquent la réalisation de l'activité
concernée.

¥l a notion dbéaidant familial dans cette condition
| 6ai de : | condi

a t
déoexclure de cette possibilit® dbéacc s la PCH une

son entourage.
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Annexe 2

Anal yse de -9du&ASkte]
(en 5 parties)
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ANNEXE2 8ANALYSE DE L 6 A BNECASF 2
(EN 5 PARTIES)

Am®I| i or er | es condi ti ons dooctroli
Aides humaines de la PCH et mieux prendre en compte les
besoins des personnes en situation de handicap du fait
doal t ®r at i oconssmedtaes fcogmitves, psychiques.

D®monstration de probl-5méds QASBE pdwamnle&
aides humaines et la prise en compte des besoins des personnes en
situation de handi cap du fait doal t ®
cognitives, psychiques.
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Léargumentaire repose sur une comparaison entre
mentionn®es dans I|-5a ddu FCASF | doGaunmee xpea rat , et doau;
entre ces activités et celles identifiées par les dossiers techniques de la CNSA « troubles
psychiques» et «t r oubl es du s p ex e preet dkevolet dda aetrtificat meédical
MDPH pour les personnes présentant des altérations des fonctions mentales, psychiques et/ou

cognitives, levolet6 du GEVA TED, | 6EPHP du Professeur Pasc
du handicap psychique) et les études realisées par Handéo . Ces comparaisons ont été
formali s®es dans un fichier Excel. EIll es ont f ai

(I sOappui e ®gal ement sur une comparaison des
(notamment dans | e cadre dédun SAAD) et | e p®rim

Il est composé en trois parties :

(Contexte et méthode) Partie | : le rappel des principes de la PCH aide humaine, de ses
di fficult®s dobéapplication pour | es personnes
des fonctions mentales, cognitives, psychiques

(Eligibilité) Partiell: Am®I| i orer | es conditi onsntldA@esct r oi
humaines de | a PCH pour | es personnes en sit
fonctions mentales, cognitives, psychiques.

(Périmétre) Partie Ill : Mieux prendre en compte les besoins en aide humaine des
personnes en situationde handic ap du f ait doéalt ®rations de f
psychiques.
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Annexe 2 - PARTIE |

Rappel des principes de la PCH aide humaine de ses difficultés
débapplication pour | es personnes
fait doalt ®r at i otalesdcegnitives, pdychmmes me
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Convention Internationale relative aux droits des personnes handicapées et Loi de 2005
pour | 6®galit® des droits et des chances, | a pa
handicapées.

Pour rappel, lors du vote de la loi du 17 janvier 2002 de modernisation sociale, le Parlement a
solennellement affirmé le droit, pour chaque personne handicapée « a la compensation des
conséquences de son handicap quels que soient l'origine et la nature de sa déficience, son age

ou son mode de vie, et a la garantie d'un minimum de ressources lui permettant de couvrir la

totalité des besoins essentiels de la vie courante ». Ce principe a été réaffirmé par les travaux
préparatoires qui donneront lieu a la loi de 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la
participation et la citoyenneté des personnes handicapées et i nscr it dalflgu | 6ar
CASF : « La personne handicapée a droit a la compensation des conséquences de son handicap

guels que soient l'origine et la nature de sa déficience, son age ou son mode de vie ».

Ce principe est en conformit® avec | b6article 19
des personnes handicap®es sur | 6autonomie de v
rappelle deuxaxes ¢l ®s que | 6Etat fran-ai:s sbébest engag®
- Les personnes handicapées doiventavoir«l a possi bilit® de choisir

avec | es autres, | eur |l ieu de r®sidence et

soient pas obligées de vivre dans un milieu de vie particulier ».

- Les personnes handicapées doivent avoir « acces a une gamme de services a domicile
ou en ®tablissement et autres services soci
personnelle nécessaire pour leur permet t re de vivre dans | a soci
pour emp°®°cher quobelles ne soienmnmt isol ®es ou

Cependant |l es arbitrages et |l es amendements pr
humaine de la Prestation de Compensation au Handicap (PCH) apparaissent comme plus
limitatfspui squbdel | e est condi tauxo nact®se esseantielsq ude me n't
lexistenced 6entretien personnel et deod@@uheswveilecat s d:
réguliere » ou a « l'exercice d'une activité professionnelle ou d'une fonction élective » (L245-4 du

CASF) . La d®clinaison r®glementaire de <cette p
supplémentaires a I'exercice d'une activité professionnelle ou d'une fonction élective ne seront
pasrepri s dans | es crit res do®li gibudABR ®s =~ | d6ali

Si 1 6on se r®f re " la Classification internat:i
(CIF), cet écart avec les principes de la loi de 2005 et de la convention internationale relative aux

droits des personnes handicapées apparait encore plus grand. En effet, au regard de la CIF,

I 6 a n n-Bdu€ASFE définissant la PCH aide humaine apparait comme :

10 Rapport n° 210 (2003-2004) de M. Paul BLANC, fait au nom de la commission des affaires sociales, déposé
le 11 février 2004. Page 5
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-restrictivedans |l es crit res do®liwg®bDipot Wamtet eRmU®T 0

humaine. Par exemple, quatre chapitres de la CIF sont absents dans la PCH : « apprentissage

et application des connaissances » ; « vie domestique » ; « grands domaines de vie » ; « vie

communautaire, sociale et civique ». Les activités du chapitre « mobilitée r el ati ves 7~ |
|l a PCH ndéincluent pas | e d®pl acement avec un 1

de | a Cl F, ou | a mobilit® r®si dentiell e (ac

emménagement). La PCH ne retient pas non plus « prendre soin de sa santé » dans le chapitre

s u r entrdlign personnel » contrairement a la définition de la CIF. Les activités retenues et la

maniére de les définir pour la communication sont trés limitatives par rapport a la définition de la

CIF qui inclut également recevoir des messages, produire des messages, la conversation ou la

di scussion. Cette dimension apparait coméme doa
propose une vision relativement ancienne de la communication (ignorant les compétences en
cognition sociale). On obser ve |raatioms emisteractipns e

doc
avecautrui» L6i tem ¢ g®rer sa s®curit® e (surveilldnceme de
(autitredelaconstatat i on doéun besoin dbéaide de 45 minutes
ne reprennent que partiellement | 6item de | a CI
exigences psychol ogi qu e sbesoins éduaatifs emd ecsotn cppa sn amd n | |
item pouvant rendre compte de cette activité au regard de la CIF, et plus particulierement de la
CIF-EA.

-asymeétrigueent re | es di ff®rents types de handicaps. F
a la PCH, seulement 5 items concernent spécifiguement les troubles psychiques, cognitifs, neuro-
développementaux ou la déficience intellectuelle (utiliser des appareils et techniques de
communication ; s'orienter dans le temps ; s'orienter dans lI'espace ; gérer sa sécurité ; maitriser son
comportement dans ses relations avec autrui). Pr
temps et dans | 6espace) ne sont pas des activit@
Ces deux fonctions mentales ne sont pas les plus significatives parmi les fonctions mentales de la

CIlF. Dans ce sens, doautres fonct i on Peuxeeentenatl es a
les autres items concernent prioritairement (mais pas exclusivement) des personnes avec une
déficience motriceou sensori el |l e. Dit autrement certains
une difficult® dans au moins deux des 19 items p
items (qui sont cot®s en diffiénérdleta®@ PQH, maisguireu ab s
sont plus cot®s pour | 6®ligibilit® ~ | 6® ®ment 1
chapitres de la CIF pris en compte par la PCH, les activités retenues pour les décrire sont plus
précises pour certains chapit r es | mpl i gquant des capacit®s motri
«Mobiltéeé o u  eérgretien @ersonnel e . En outr e, r eaimentadon m duxe | 0
activités « manger etboree ne per met pas doé®valuer | 6aadns onomi
en lien avec ces actes essentiels. Un autre exemple : « taches et exigences générales, relations
avecautruie ndéest qudun seul domaine pour |l a PCH alo
et deux chapitres distincts de la CIF. On peut également considérer que les « actes essentiels »
retenus pour °tre ®igible © | 6aide humaine de
auraient été retenus comme « essentiels » pour des personnes vivant avec un handicap lié a un
déficience intellectuelle, un trouble psychique, cognitif ou neurodéveloppemental. Par exemple, la
participation a la vie sociale (dont la « participation alaviesocialee d ®f i ni e d&®n s O0leGan
gudun-® ®ment parmi ddautres) ndestdapaqist uhdcme tdir
importante, voire vitale, et, parfois, trés altérée de ces publics. Enfin, pour les personnes de moins

de 20 ans <cette asym®trie est encore plus fort
(Allocation d'éducation de lI'enfanthan di ¢ a p ®) et © un compl ®ment de
PCH. Pour |l es enfant s et | es adol escent s, | e
suppl ®mentaire dbébacc s ~ | a PCH et il d®pend du

unoutide1993quine r ai sonne (q wéigencet e dniepxité dtde «gésavantage ».
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Il ne prend pas en compte les facteurs environnementaux ainsi que les aspirations et les besoins

de | a personne. En outre, en 2020,0aliedse druimairmes
reprennent quobobune partie des activit®s de | a CI
définissent un périmetre différent des activités identifiées dans la CIF.

- complexe dans la définition des criteres, du périmétre des besoins couverts ou dans le calcul

de temps n®cessaire pour | e sbduGASP fainceerigter pluEieurso ut r e
paradoxes. Par exemple, el l e séedéplacerainec dii f T ®e ed & @
" la PCH et de Iha@ma®mentaiaisi d®f i nie : se d®pl ac

exigés par des démarches liées au handicap de la personne et nécessitant la présence
personnelle de celle-c i ) e t déplécantent e (qui concerne les activités qui peuvent étre
compens®es par | 6aide humaine au titre de | a pa
(I en est de m° npendecrsdsrepasé 6@acti vit® ¢gOo®l i gibild
alimentatoné (acti vit® pouvant dé humane)clnnaptre paadiexe dea r (I
| 6annkxdu2CASF est qubelle ®crit que |l es d®pl ac
do®l i gi bi |actes@ssgntielse , | mai 8§ qudi |l s en sareeilancew.n au t

r
t
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1. Méthodologie : pourgquoi nous appuyons-nous sur la CIF pour mener notre

analyse ?
La Classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF), adoptée en
2001 comme norme internationale de r ®f ®rence part
del 6ann®xeER 2007, | 60OMS publia ®gal ement une CI

adolescents. Dans les deux versions, elle propose une matrice commune pour définir des
fonctions organiques (notamment les fonctions mentales), des structures anatomiques, des
activités et participation ainsi que des facteurs environnementaux. Concernant spécifiquement
les activités et participation, la classification se décompose en 9 grands chapitres :

- Apprentissage et application des connaissances
- Taches et exigences générales

- Communication

- Mobilité

- Entretien personnel

- Activités domestiques

- Activités et relations avec autrui

- Grands domaines de la vie

- Vie communautaire, sociale et civique

La CIF est | o6outil qgui s e rdés pérsorthé& handicaptes.eklle s@®@tv a |l u e
®gal ement de r ®f ®r enc e p oactivited, éafacitasbfanctianheiles m dud u v c
GEVA (outil opposabl e utilis® par |l es MDPH) ,

techniques de la CNSA (commeleguide troubl es psychiques, troubl
par exemple).

Cdbest pourquoi nous avons analys® |l es 19 items

d®f inition des actes essent i elssauedarddecla GlFa(dassur v e i
les deux composantes « fonctions organiques » et « activités et participation »). Cette

comparai son a ®t ® compl ®t ®e par des items reten
aujourdodéhui , comme | es dossi er vauxde etherchgecomme de |
| 6outil doéo®valuation du Professeur Passerieux (I

pour un volet spécifique du CM-MDPH ou le GEVA-TED.

Nous partons plus particulierement de la partie 1 « fonctionnement et handicap » en nous
appuyant essentiellement sur les « Activités et participation », mais également les « fonctions
organiques ».

La partie activit®s et participation (dont ont
comporte 9 domaines (9 chapitres) qui couvrent toute la gamme des domaines de la vie. Deux

autres criteres sont tirés de la partie « fonctions organiques » de la CIF (se repérer dans le temps

et se rep®rer dans | 6espace).
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Cet out il de r ®f ®rence a des | i mipewd sonnernde taa mme n
communication ou des relations avec autrui. On peut également considérer que des éléments

tels que la métacognition, la cognition sociale, les altérations de la motivation sont difficilement

pris en compte. Associer les activités et la participation pose également une difficulté quant a la

maniére de comprendre la participation : s 4l argquement de la participation aux activités
sociales ou de | 6implication de | a?personne dan

Ces limites sont a prendre en compte dans la définition des activités qui pourrait étre reprise dans
I 6 a nn-B,xmais elles ne sont pas de nature a remettre en question la pertinence de cette
classification qui a ®t® ®|l abor®e °~ wune ®chell e

2. Quelle idéologie sous-tend la construction de cette annexe 2-5 et le choix des 19
items retenus en 2005 ?

Le choix de crit r e micro-foldiguesg iqu somt bien @nnues len suiencesl e ¢
humaines?!t. Ce choix nous améne a poser plusieurs questions :

- Que nous dit-il de la vision de la personne handicapée, de la vision de la réalité de son
v®cu, de sa vie, de ses besoins dobéaide humai
d 6 a ut ohReffeted-il les activités et participations des personnes présentant une
altération des fonctions mentales, psychiques, cognitives ? Est-ce en phase avec leurs
l i mitations dbéactivit®s et restrictions de p

Léanal yse que nous avons faite de amparatifcqui t r e
| accompagne, prouvent que | e r®f ®renti el ddéacc
sans prendre en compte ces handicaps.

1 en va de m°me pour Jla d®finition du p®rim t
I 6 a n n-B goacerkant ceux déja définis (les actes essentiels et la surveillance) et ceux qui
manquent (notamment « apprentissage et application des connaissances »; «vie
domestique » ; « grands domaines de vie » ; « vie communautaire, sociale et civique ») .

Enout r e, i existe un ®cart entre les crit res d¢
| 6annexe et | 6aide qui peut °tre apport®e par u
en empl oi direct (ou mandat ai rm) gupred des pers@&AeA D o u
concernées.

11 Messenger S., Emerson R.,, Micro-po |l i ti que du troubl e. I n Cefap D., Ter

problémes publics. Paris, EHESS, 2012 [1977]
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Plus particuli rement, notre anal yse met en ®vi
personnes concern®es et |l es mi ssi ons sowen aSAAD
domicile », de la «préservation oude |l a r estaur ati om etldes 4 achvités o n 0o mi
sociales ». Cet écart porte également sur le nouveau diplédme pour les auxiliaires de vie sociale

rebaptisé « accompagnants éducatifs et sociaux ». Un domaine de leur référentiel métier
concerne justement la «xparti ci pati on ; | 6ani mati on de | a
personne »12,

La PCH qui per met de financer des aides humain
permet pas, néanmoins, pour les personnes vivant avec une altération des fonctions mentales,
psychi ques, cognitdoaiede pdrscec®delrl € g®cessaire |
dans | a soci ® ® et de sO0y i ns®rer et pour emp°
ségrégation » comme le prévoit la convention internationale relative aux droits des personnes
handicapées.

Cette iniquité a été pointée par la contribution commune UNAFAM-Santé Mentale France-
UNAPEI aux travaux de la CNH. Et elle a été reconnue par les pouvoirs publics qui ont demandé
| 6i nst al | apeid®travait pernettang de cemédier a ce probléeme. Pour rappel, il était
écrit que :

« Le non acces a la PCH et ses limites sont en contradiction avec le cadre de la convention
internationale relative aux droits des personnes en situation de handicap (article 19 « Autonomie

de vie etinclusiondanslasociétéé) et | a volont® de d®pl oi ement
par le gouvernement francais®3.

La réalité des difficultés rencontrées et des besoins des personnes en situation de handicap
psychique, ment al , cogni tif, neur od®vel oppement al C
compte dans la PCH. Ce qui excl ut aujourdohui une grande |
handicapées de la compensation de leur handicap, qui pourtant leur est due.

12 Référentiel métier« Di pl ' me d 0 £ t gndnt édudadifetsacialp a
13

- «L6inclusion des personnes en situation de hlLaesipdrsooneasp cons
en situation de handicap et celles qui les accompagnent ont droit & la solidarité nationale. » (Edouard Philippe,
discours de Politique générale, 4 juillet 2017).

- lLa«xligne directrice sera de partir des besoins individuel:
visant 7 simplifier leur vie quotidi e(Sophie CLUZLU,audiionpar s au x
la commi ssion des affaires sociales °~ | 6Assembl ®e nati on:

- «Cette soci ® ® du vivre ensemble sdincarnera ~ travers |
a cette occasion que nous ouvrirons le chantier trés attendu de la prestation de compensation du handicap tant
pour |l es enfants que pour | es adultes, notamment pour mi €
[é] é&. (Sophie CLUZEL, audition en 18 ®ance publique au S®
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Les conséquences de cette inadaptation pour les personnes

La PCH aide humaine est pourtant un levier fondamental du « virage inclusif » porté par
le gouvernement.

Ne pas y accéder réduit tres fortement les possibilités de choisir son lieu de vie. De
nombreuses personnes handi cap®es restent d®pendantes dobéun
déun maintien inad®quat en htpital ou dans | a f
rue ou la prison.

A

Labsence de PCH aide humaine participae,ddéa | 60i s

mar ginalisation et de | 6exclusion de ce¥taines
L a | oi EIl an a i nstaur ® un forfait pour | 6hab
interm®di ai res se d®vel oppent reamenébs@esedsveloppel e du
de plus en plus dans | e cadr e -sb®alelaenit Geadmsgositdsr ma t |
of frent un cadre solide et per manent (pr ®sence
assurées), indispensable alastabil i sati on et ~ | daccompagnement d:i
handicapées revendiquent de plus en plus de vouloir vivie comme tout le monde tout en sachant
gubell es ont b e<lgbilité ath®@H ethpéche unaertaimnombre de personnes

handicap ®es dobéacc®der ~ <ces formes dohabitat. En
services dbéaide " domicile dans | e cadre de ces

en commun de la PCH.

Lenon acces alaPCHestun freinalaprévention.l | en r ®sul te une absenc
de |l a qualit® de vie et de | 6®t at de .Pauncert@nsde | a
publ i cs, l e risque est de multiplier | es hospit
travaux commencentamont rer | es gains ®conomiques et | 6im

dans un processus plus large de qualité de vie et de promotion de la santé des personnes :
r®duction des c o %t s -détermimafion et dedanpessihilité desfairé des andixp
renforcement de |l a continuit® de parcours®®et |

Les cons®quences dbébune absence de IBs@idchesaidants. ®g al ¢
Les besoins importants de surveillance de certaines personnes en situation de handicap
conduisent certains aidants a étre continuellement sollicités et en veille. Cela peut avoir pour
conséquences un épuisement important, une réduction de la vie sociale, une altération de la vie
priv®e, et c. Le mprofeeni dionmnelel eeacouwvIi a®reprise
aidants peuvent également devenir tres compliqués, voire impossibles sans la PCH aide humaine.

14 HANDEO- ANCREAI ¢ £tude sur | daccompagnement ~ domicile des
psychique », Handéo, 2016

BHANDEO, Les effets pour rdnfersé»iandiogepsyshiqdedHandéoS Rakd 208 ; HANDEO,

Etat des |l ieux pour de®finir un cadre doexp®ri me BAMSAH/SAYS des d
(SPASAD handicap adulte). Handéo, 2017
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Les proches aidants peuvent ®gal ement avoir des

pasdet emps de suppl ®ance, de r®pit ou de relai fa
par exemple, du manque de sommeil qui a des conséquences sur la concentration, la fatigue,
l 6irritabilit®, | 6 ®pui»x ement psychigue, entre a
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Annexe 2 - PARTIE Il

Am®Il i or er | es conditions dodoct
humaines de la PCH des personnes en situation de

handicap du fait doalt ®r ati on
cognitives, psychiques.
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Nous analysons | 0®Iligibilit ®regauxlucaniedueds chdpitren?ai ne s
de | 6amneaes humaines et de | 0®l i gibilit® g®&N®

(I sbagit de mettre en ®vidence divers-lepuwst acl e
important pour ce public - afin de proposer des modifications réglementaires.

U Dans | e chapitre 2 Ai de s dbaismant lesel sdomdiees dans nn e x
|l esquel s sont reconnus | e3 besoins dobéaide hu
1) Les 4 actes essentiels de | 0existence

a) Léoentr et i e(wileteehabdlage, aliméntation, élimination)
b) Les déplacements dans le logement

c) La participation a la vie sociale ( d ®p | acement s ~ | 6ext ®r i eul
acc®der aux |l oisirse)

d) Les besoins éducatifs( pour enf ants soumis ~° | 6obligati
Tfuvre orientation EMS)

2) La surveillance réguliére (veiller sur la personne handicapée, éviter exposition a un
danger) (i ncl ut | es d®pl acements ~ | 6ext ®rieur)

3)yLes frais suppl ®mentaires | i ®s ~ | d6existence

fonction élective

4) La parentalité

U OQuels sont les activités et les actes inscrits au chapitre 2 pour ces différents
domaines ?

1) les actes essentiels :

a) Entretien personnel :
- toilette = se laver, prendre soin de son corps
- habillage: so6habiller, sobéhabiller selon | es ci
- alimentation : manger, boire, installer la personne, (préparer les repas, faire la
vaisselle prochainement)
- élimination : assurer la continence, aller aux toilettes

b) Les déplacements :
- déplacements dans le logement
- d®pl acements ° | 6 ext ®r icles liées ax hadi®ap depla r de
personne et nécessitant la présence personnelle de celle-ci

c) La participation & la vie sociale
- se d®placer © | dext®rieur
- communiquer

dles besoins ®ducatifs (pas dodéactivit®s pr ®ci
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2) la surveillance réguliére :

- s 0 or idans e emps

- sborienter dans | 6espace

- utiliser des appareils et techniques de communication

- gérer sa sécurité

- maitriser son comportement dans ses relations avec autrui

- capacit® © faire face ~ un stress, u
comportementaux comme ceux résultant de troubles neuropsychologiques
Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a5PCH
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LO®lI igibilit® g®n®r al e " | alaPotbnr epose sur une

U Qu 06 ecs que la cotation ?

La cotation est la détermination du niveau de difficulté concernant la réalisation des activités.

El'le r®sulte de | danalyse de | a capacit® fonct.i
tenir compte des aides apportées, quelle que soit la nature de ces aides. La capacité
fonctionnell er soamptpre®Ti eommt ¢ tant | a capacit®

la capacité en termes de fonctions mentales, cognitives ou psychiques a initier ou réaliser
| 6activit®.

Les cotations sont d®f i ni es -SaudétePmination de hivegquide r e 1
difficulté » :

01 aucune difficulté
17 difficulté 1égere
2 - DIFFICULTE MODEREE : (moyen, plutdt)

Léactivit® est r®alis®e avec difficult® n
par exemple étre réalisée plus lentement ou en nécessitant des stratégies et des
conditions patrticulieres.

3 - DIFFICULTE GRAVE (élevé, extréme)

Lédactivit® est r ®al i s®e di fficil ement et
habituellement réalisée.

4 - DIFFICULTE ABSOLUE (totale)

Léacti vit® n etéteetdlisée saassaidedyuconpis la stimulation, par
la personne elle-m°® me . Chacune des composantes de
tout étre réalisée.
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cap

dans

Pour étre éligible a la PCH la personne doit présenter une difficulté absolue pour la réalisation

déune activit® ou une difficult® grave

des 19 activit®s d®finiies au

1-MOBILITEMANIPULATION

Se mettre debout

Faire ses transferts

Marcher

Se d®pl acer dans | e | ogement,

Avoir la préhension de la main dominante

Avoir la préhension de la main non dominante

Avoir des activités de motricité fine

2-ENTRETIEN PERSEN

Se laver
Assurer | 6®I i mi nati on et ut il i s¢g
S6habiller |/ se d®shabiller

Prendre ses repas (manger, boire)

3-COMMUNICATION

Parler

Entendre (percevoir les sons et comprendre)

Voir (distinguer et identifier)

Utiliser des appareils et techniques de communication

4-TACHES ET EXIGERS GENERALES, REBONS AVEC AUTRU

S6orienter dans |l e temps

Séorienter dans | 6espace

Gérer sa sécurité

Maitriser son comportement dans ses relations avec autrui

chapitre 1

pour |

de |

U Quelles sont les activités du chapitre 2 aides humaines qui figurent dans cette

liste ?

10 de ces 19 activit®s sont

dans

| -%:

chap

itre
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- 5 sont des activités des actes essentiels-d 6 ent r et i

éléments du domaine des

en

personnel

et d®

- 5 sont des activités pour apprécier le besoin de SlNGIlGNCENCHlIGUEISUIGNEESICHvETT) .

13MOBILITE / MANIPATION

Se mettre debout

Faire ses transferts

Marcher

Sed@piracierdiansiieficst | ogement

Avoir la préhension de la main dominante

Avoir la préhension de la main non dominante

Avoir des activités de motricité fine

2-ENTRETIEN PERSL

ASSUIFE R @Nimitnatilion et utilisgq

SEORABINNNEF se d®shabiller

39 COMMUNICATION

Parler

Entendre (percevoir les sons et comprendre)

Voir (distinguer et identifier)

4-TACHES ET EXIGEHRS GENERALES, RHONS AVEC AUTRU

SEGENNENEENd ans 1 e temps

SEGNNNEESN d ans 1 6espace

NB : Une personne est éligible a la PCH si elle a une difficulté absolue ou deux difficultés graves
a dficulke s oi n

S doent

pour | a r®alisation dobéactivit®s | i ®es
pour |l a r®alisation des actes essenti el
logement.
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Extrait debS: l«kbanmhex®i 8 de surveillance sbéappr ®c
séveres du comportement peuvent avoir dans différentes situations : sb6orienter dan:e
s6orienter dans | 6espace, g®rer sa s®curit®, ut.i

maitriser son comportement dans ses relations avec autrui ».

'l sbébappr ®ci e aussi au reagm@astress, duwne drise, ades pnarévus; ®
ou doautres troubl es comportement aux parti cul
neuropsychologiques ». (Ce 6™ ®| ®ment ndbéest pas retenu comme C.

LO®l igibilit® © | o@ddemaaH 1 ai
LO®lIigibilit® ~ | 6® ®ment 1 aides hulmaotaor et de |
| 6esti mation doéun temps dbai de

La section 4 du chapitre 2 subordonne | dacc s a

-7 l a reconnai ssance d&unea di@afliicsualtti® na bdséo
doune difficult® grave pour |l a r®alisatio
et b de la section 1 ou a défaut

- " la constatation que | e temps dbéaide n®c:
des actesrelatfsaux a et b de | a section 1 ou au
atteint 45 minutes par jour.

U La condition 1 de | 6®l igibilit® est bas®e su
Lédacc s aux aides humaines est subor dooep@urla | a 1
r ®al i sation doébun des actes ou dobéune difficult®

aux « a»et« b »du«1delasection1 »

Enclarle«xaeé sont | es actes doe bbb soettes deplacementssansie e | e
logement, deux des 4 actes essentiels.

Quels sont les actes cotés ?

Seuls | es actes dodoentretien personnel et d®pl ac
des 4 éléments du domaine actes essentiels.

a) ENTRETIEN PERSONNEL Toilette
Habillage
Alimentation

Elimination
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b) DEPLACEMENTS Déplacements dans le logement,

A | dext®rieur pour des d®ry
la personne et nécessitant la présence de celle-ci

Les activités des actes suivants des actes essentiels ne sont pas cotées :

- La participation & la vie sociale
- Les besoins éducatifs

Les activités des domaines suivants ne sont pas cotées :

- La surveillance réguliere

- Les frais suppl ®mentaires | i®s ~ | 6exerci

fonction élective,
- La parentalité

Ces «domaines »etces«actesé sont pourtant reconnus pour | es

PROBLEME 1: Les activit®s pour | e besoin de sUrvei

g®n®rale " |l a PCH mais elles ne sont pas coft ®es

En résumé :

- La surveillance r®guli re est un domaine pour
humai ne ° | 6 ai decapdcité abfaireaface a un dtré8s, a (ne crise, a des
imprévus » sert a apprécier ce besoin mais ne figurepasdans | es crit res| do6®

- 5 de ces 6 activit®s sont cot®es pour | 6®Ii gi b

- Ces m°mes 5 activit®s ne sont pas cot ®es pour
la PCH.

Une personne éligible a la PCH avec une difficulté absolue ou deux difficultés graves pour la

r®al i sation dbéactivit®s | i ®es au besoin de $sur ve

graves pour | 6entretien personnel ne sera pas G

(cotation).

PROBLEME2:1 | y a des diff®rences entre | es actlivit

|l es actes essentiels cot®s pour | 6®Iigibilift® a

Léact isevlaver® @ st pl us r est toiettet»iquwi eomgrane « sé @erc»tee| ¢

« prendre soin de son corps ».

Par contresel d®pt iacier® dans | e el oegsetmemltuys ~1| &l rbgeex

« déplacementsé q u i ne comprend que | es d®pl acement s

uniquement pour des démarches liées au handicap de la personne et nécessitant la présence

de celle-ci.
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Cette discordance est accentu®e pour | 6actii vit
alimentation qui inclut : « manger, boire, installer la personne, préparer les repas, faire la
vaisselle ».

« Préparer les repas » et « faire la vaisselleé ne sont pas des activit®s
générale a la PCH. « préparer des repas » est méme une activité précisément exclue de la

définition « prendre ses repas » définieaub du 1l «criteres™ prendre en compte [
laPCHé du chapitre 1 de | 6annexe.

Et pour | O6®ligibilit® aux aides humaines, commer
activit®s doboentretien personneél et deux actlivit
Lapersonnequi soO6installe, mange et boit sans aideé mai
préparer les repas ni faire la vaisselle, sera-t-elle considérée comme ayant une difficulté grave

ou absolue pour ?26acte alimentation

L6ajout de ces ideudomesti viu®sdamres vl e p®rrepas|tr e
complexifiel e travail de cotation des MDPH et va |entr

PROBLEME 3 : La « capacité a faire face a un stress, a une crise, a des imprévus » est un

critetrequi sert ° appr®cier | e besoin de surveil|l |l an:
g®n®rale ~ | a PCH. 1|l ndédest donc pas cot®, |alor
“ I danxi ® ®, au contexte est un ®| ®ment majleur

Les données scientifigues expliquent cette hypersensibilité au stress, « les possibilités de
répondre de maniére adaptée et rapide aux stresseurs environnementaux, occasionnent une
anxiété importante et, a plus long terme, un repli social i pour éviter ces situations de stress et
d 6 a n » i(PRA.Pouteau i décembre 2020).

U La condition 2 dbébacc s aux ai des humai nes n (

cotation :
La seconde | ogiqgue permettant | 6acc s aux eai des
sur | a constatation doéun temps dbéaide n®cessair
«" d®faut dbébune difficult® absolue ou de deu>
coest |l a constatation que | e temps dobaide n

| es act eienpasormeal duraetitre de la surveillance atteint 45 minutes par jour »,

AcesujetleguidedelaCNSA«acc s ~ | 6aide humai n»grécise ® ®men't

« Cette deuxieme condition constitue une sorte de « filet de rattrapage » pour ne pas
exclure de | 6® ®ment 1 de | a PCH des situatio
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pas remplie, maiso %% | e besoin dbéaide et/ ou de surveil
fait de conditions environnementales particuliéres (par exemple un environnement
inadapté)oud 6un cumul de difficult®s mod®r ®es qui
dans la vie quotidienne. »

Cette explication est incomplete donc erronée : il aurait fallu écrire que ce filet de rattrapage
concerne aussi les personnes qui ont une difficulté absolue ou plusieurs difficultés graves pour

|l a r®alisation doébune activit® relevant de | a su
pas ©° | 6aide humaine.

Dans |l es faits, on tesspatresoawnmijascumdifituddnbsplpea s un
ou deux graves pour | es actes doébentretien perso

la PCH aide humaine.

PROBLEME 4 : L'annexe définit des domaines dans lesquels sont reconnus des besoins
d'aide humaine, mais certains de ces domaines ne sont pas pris en compte pour
|l " ®ligibilit® "~ |l a PCH et ~° |1 6aide humaine.

Cbest | e cas de | a participation ° | a vie sjocia
ou d'une fonction élective, de la parentalité.

a) L6 armudintée3P®acte essenti el de | 6exi stence:;| | a
«la participation ° |l a vie sociale repose, fonda
se d®pl acer ° | 6ext®rieur et pour communultgeyler a:

a la vie associative etcé e

Mai s ces activit®s ne sont pas cot ®e s, et de s
incluse dans « le filet de rattrapage des 45 minutes » qui ne comprend que les actes relatifs a
| 6entr et i e nxdppacements daedle logeament et a la surveillance réguliere telle que
d®f i ni e dans | 6annexe.

Or de nombreuses personnes ayant des altérations de fonctions mentales, cognitives,

psychiqgues ont besoin dbéaides ~ |Iceédesauxhe@dsdesfat i o
participation “ |l a vie sociale sans que cella ne
personnel ou de |l a constatation de besoins| de

surveillance. Ce sont des besoins trés distincts.

b) Par aill-ddet ¥acgudemauas @i de souveauHomaineaeas besding || i
doaide humaine d®&finis dans | 6annexe, qui sont
humaines de la PCH ?

Le décret n°2020-1826 du 31/12/20 ouvreleb®n ®f i ce de | a PCH aux Dbesoi
|l a parentalit® des personnes handicap®es, eln re
le besoin des aides techniques.
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Léacc s

cett e -ihdone &gelémerd comditiahre awsx seulesiditficultés absolues

doelntr e
ou Jlau t

cognji

ou graves pour |l a r®alisation des actes

ou aux 45 minutes dbéaide pour c®s actes

Ce ndbest pas envisageabl e car clmeusesperaonres agaatc | ur e
des alt®rations de fonctions mental es, ti

sans avoir besoin dbéaide aux actes doentretif en

personnelle.
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IlProposition 1

Améliorer | 6®l i gibilit® g®n®rale °~ |l a PCH par de nc
retenti ssements en termes de | imitations doéactii:
des fonctions mentales, cognitives, psychiques, et ajouterunesect i on sur | e besoin

- distinct du besoin de surveillance réguliere - est une nécessité, mais cela ne sera pas suffisant
am®l|l i orer | dacc s aux aides humaines de | a PC
Ce quoéil faudrait cbdbest acc®der 7 Iconpted@UTESI mai n
|l es activit®s du chapitre 2 mentionn®es pour | 6
|l es domaines et pas seul ement pour 2 des a

tous
personnel et déplacements dans le logement).

Et conserver le « filet de rattrapage des 45 minutes » aux situationspour | esquel |l es
aurait pas une difficulté absolue ou deux difficultés graves pour laréalisation de TOUTES

ces activit®s, mais 0% | e besoin doéaide humair
conditons environnementales ou doéun cumul de di f fi
final une entrave | ourde dans | a vie quotidienn

per met doéouvr i rtentps mourtla participatio®alla vie sociale et au forfait des
aides a la parentalité.

Supprimer ce « filet de rattrapage » ne serait envisageable que si une annexe spécifique aux
situations de handicap liées a des altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques était
élaborée. Lalistedes 19acti vi t ®s retenues pour | 6®ligibilit®
sont peu prises en compte.

Loobj et de | a mission est déoam®l i orer |l es cond
prendre en compte les besoins des personnes en situation de handicap du fait
déalt ®rations des fonctions mentales, cognitive

Pour ce faire, i est possible de fair® qune p
per mettait de r®duire | es incoh®rences entre |
prendrait en compte tous | es domaines de besoin
de I 6annexe et faciliterait | e travail des MDPH
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Proposition de modi fi-xagaowmsl @&l il dialminleixte® 2~ [

Cet acces est subordonné :

T ala reconnaissance d'une difficulté absolue ou de deux difficultés graves pour la réalisation
des activités ou actes du chapitre 2 ou a défaut

i ala constatation que le temps d'aide nécessaire apporté par un aidant familial'® pour des
actes essentiels relatifs au 1 de la section 1 du chapitre 2 ou au titre d'un besoin de

(@)
QD

surveillance ou doéun besoi n atérduwmiemgsimayencde 450 u| pou

minutes par jour

Permettre | 6acc s deldelasedtiers5dn chayatie? e s

« Cet acces est subordonné :

0 " |l a reconnai ssance doébune difficult® abso

activit®s ou dbéune difficult® grave

pour

définis aux a, b, ¢ de la section 1 (entretien personnel, déplacements, participation
a la vie sociale), des activités liées au besoin de surveillance ou au besoin

doassistance telles que d®finies au

ou a défaut

chapit

o] a la constatation que le temps d'aide nécessaire apporté par un aidant familial pour
des actes essentiels relatifs aux a, b, c du 1 de la section 1 du chapitre 2 ou au titre

d'"un besoin de surveillance ou au ti
de la parentalité atteint un temps moyen de 45 minutes par jour »

nt familial dans cette ondi ti onaidd
t®e remplie d s lors qubou aidant
S la PCH une personne au motif qu

con
6un

tre d

blacc s ¢
familial
el l e ni
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Activités du chapitre 2 a coter :

MOBILITE / MANIPULAN

Se d®pl acer dans

| e (ylcampres prendre les transplorts)e

ENTRETIEN PERSONNEL

Toilette (se laver, prendre soin de son corps)

Elimination (assurer la continence, aller aux toilettes)

Habill age (sb6bhabiller, sodéhabill

er S

Alimentation (manger, boire, installer la personne, préparer les repas, faire la
vaisselle)

TACHES ET EXIGENGENERAES, RELATIONS AVECTRUI

dans | e temps

dans | despace

Utiliser des appareils et techniques de communication

Gérer sa sécurité

Maitriser son comportement dans ses relations avec autrui

—
Prendre soin de sa santé

Cette |liste regroupe |l es acti-it®s

1 delasection1:les 3 actes essentielsdeléexi st ence
a) Entretien personnel = les actes toilette, élimination, habillage, alimentation

b) Déplacements dans le logement

X Unapei haQéO

O0®l ®ment 1

du chapitre

c) Participation alavie sociale: d®pl acement ~ | 6ext®rieur et ¢
participation a la vie sociale
Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a6& CH
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1 delasection 2 surveillance réguliére :
S6orienter dans | e temps,
S6orienter dans | 6espace,
Gérer sa sécurité,

Utiliser des appareils et techniques de communication,
Maitriser son comportement dans ses relations avec autrui

9 delasection 3 assistance :
Prendre soin de sa santé,
Effectuer les taches uniques ou multiples de la vie quotidienne,

G®rer |l e stress et g®rer son comportement, fair
(activit® d®) " pr®sente ° | a s ewreilance, naispoour | 6 a
prise en compte dans les activités a coter).

Ces activit®s renvoient: 7 |l a section 3 Lbébassist

1 planifier, organiser, initier, exécuter, et gérer le temps des activités (habituelles ou
inhabituell es) en s Gésatpsinégessairea notammentpcinvivre d an
dans un logement, pour se déplacer en dehors de ce logement (y compris pour prendre
les transports) et participer a la vie en société ;

1 «la définition de « maitriser son comportement dans ses relations avec autrui»
correspond a la question des interactions avec autrui :

pour interagir avec autrui, comprendre ses inte
codes sociaux et a la communication (converser, recevoir et produire des messages verbaux et

non verbaux, etc.), afin notamment de pouvoir avoir des relations avec autrui, y compris en

dehors de sa famille proche ou de ses aidants ;

9 évaluer ses capacités, la qualité de ses réalisations et connaitre ses limites, afin
not amment do°tre oca&pabbleesod disd edndtaiifdieer de pr
adaptées et de prendre soin de santé.)
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IlProposition 2

Léanal yse compar ®e avec | a CIlI F et:tdbleau tompatat®® at ur
col onnes) montre un certaamtensombower did@®Itii yii kb i®ls
personnes en situation de handicap du fait doe
psychiques.

Le croisement de données et la concertation avec différents experts du sujet ont permis de faire

ressortir trois critéres plus particulierement importantsau r egar d de | 6accompag
étre réalisé par une aide humaine e t du soutien ° | 6aut onomi e et
étre apportés : prendre soin de sa santé, effectuer les taches uniques ou multiples de la vie
qguotidienne ; G®r er | e stress et g®rer son comportement
nouveauté.

Ces criteres sont définis dans la CIF adulte et la CIF enfant/adolescent au chapitre 1, chapitre 2
et chapitre 5. Les définitions proposées font suite & de nombreux échanges avec les experts
concerneés.

Proposition de modi fi-xx agawmsl @&l il dialminleixtd® 2~

Prendre soin de sa santé

Assurer ou exprimer des besoins quant a son confort physique, sa santé, son bien-étre
physigue et mental, comme avoir un r ®gi me ®q
approprié, se tenir au chaud ou au frais, éviter de nuire a sa santé, avoir des rapports
sexuels protégés, par exemple en utilisant des préservatifs, en se faisant vacciner, et en
subissant des examens physiques réguliers.

Inclusions : assurer son confort physique ; surveiller son régime alimentaire et sa condition
physique ; entretenir sa santé (dont gérer des médicaments et suivre des conseils de
santé)

Effectuer les taches uniques ou multiples de la vie quotidienne

Effectuer les actions simples ou complexes et coordonnées nécessaires pour planifier,
g®rer et sbacquitter des tO©Oches et des | obl i
| 6aut r e omentsconnme lgéres so®temps et planifier chaque activité, entamer
une tache, organiser l'espace et les matériels nécessaires, définir le rythme d'exécution
de cette tache, et réaliser, mener a son terme et perséverer dans la réalisation de la tache.

Inclusions: gérer et mener a bien la routine quotidienne; entreprendre une tache unique ;
entreprendre des taches multiples ; gérer des changements dans la routine quotidienne

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a70PCH
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G®r er l e stress et g®rer son comportement
nouveauté

Gérer et maitriser les exigences psychologiques et comportementales nécessaires pour
faire face a des situations ou réaliser des taches notamment celles impliqguant un certain
ni veau de responsabilit®, dour genc &achedans(d e
un certain délai, faire face a de nouvelles situations, de nouvelles personnes ou de
nouvelles expériences.

Inclusions : assumer ses responsabilités ; faire face au stress ; accepter la nouveauté

Mai 2021
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Annexe 2 - PARTIE Il

Mieux prendre en compte les besoins en aide humaine
des personnes en situation de handicap du fait
déalt ®r ati ons de fonctions

psychiques.
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Nous pr®sentons tout dbéabor d(surkgnégenjauneg st ®cr i t d

Dans un second temps, nous analyserons les points de blocage de cette annexe pour les
personnes vivant avec une altération des fonctions mentales, psychiques, cognitives.

Enfin, nous décrirons la réalité des besoins de ces personnes (en lien avec Serafin PH).

Extraits des:l annexe 2
Chapitre 2 : Aides humaines.

Les besoins dobéaide humaine peuvent °tre r
suivants :

Les actes essentielsde|l 6 exi st ence;
La surveillance réguliére;

Les frais suppl ®mentaires | i ®s . | dexerci

Section 1

Les actes essentiels :

L'équipe pluridisciplinaire identifie les besoins d'aide humaine pour I'entretien
personnel, les déplacements et la participation a la vie sociale. Elle procede a une
guantification du temps d'aide humaine nécessaire pour compenser le handicap.

Pour les enfants, ces besoins sont appréciés en tenant compte des activités
habituellement réalisées par une personne du méme age, selon les indications
mentionnées au second alinéa du 2 du chapitre ler de la présente annexe.

Pour les personnes présentant un handicap psychique, mental ou cognitif, sont pris
en compte le besoin d'accompagnement (stimuler, inciter verbalement ou
accompagner dans l'apprentissage des gestes) pour réaliser l'activité.

1. Les actes essentiels a prendre en compte

a) L'entretien personnel

L'entretien personnel porte sur les actes suivants :

Toilette : se laver, prendre soin de son corps

Habill age : soédhabiller, sodébhabiller selon
Alimentation : manger, boire

Elimination : assurer la continence, aller aux toilettes

b) les déplacements
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Les déplacements dans le logement et pour les démarches liées au handicap de
la personne et nécessitant la présence personnelle de celle-ci.

Seuls les déplacements extérieurs mentionnés a l'alinéa précédent sont intégrés
dans les temps de déplacement prévus au présent b, les autres déplacements
extérieurs relevent d'autres actes (participation a la vie sociale et surveillance).

c) La participation a la vie sociale

les besoins d'aide humaine pour se déplacer a I'extérieur et pour communiquer afin
d'accéder notamment aux loisirs, a la culture, a la vie associative, etc.

d) Les besoins éducatifs :

La prise en compte des besoins éducatifs des enfants et des adolescents soumis

a l'obligation scolaire pendantlap ®r i ode n®cessaire ° | a
décision de la commission des droits et de I'autonomie d'orientation a temps plein

ou a temps partiel vers un établissement médico-social.

Section 2

La surveillance régquliére

La notion de surveillance s'entend au sens de veiller sur une personne handicapée
afin d'éviter gu'elle ne s'expose a un danger menacant son intégrité ou sa sécurité

1. Les personnes qui s'exposent a un danger du fait d'une altération d'une ou
plusieurs fonctions mentales, cognitives ou psychiques

Le besoin de surveillance s'apprécie au regard des conséquences que des troubles
séveres du comportement peuvent avoir dans différentes situations (se reporter
aux activités correspondantes définies au chapitre ler) :

I s'orienter dans le temps ;

I s'orienter dans l'espace ;

T gérer sa sécurité ;

T utiliser des appareils et techniques de communication ;

- malitriser son comportement dans ses relations avec autrui.

Il s'apprécie aussi, de fagcon complémentaire, au regard de la capacité a faire face
a un stress, a une crise, a des imprévus, ou d'autres troubles comportementaux
particuliers comme ceux résultant de troubles neuropsychologiques.

Le besoin de surveillance peut aller de la nécessité d'une présence sans
intervention active jusqu'a une présence active en raison de troubles importants du
comportement.

L'appréciation de ce besoin au titre de la prestation de compensation nécessite de
prendre en considération les accompagnements apportés par différents dispositifs
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qui contribuent a répondre pour partie a ce besoin. Ainsi, certaines des difficultés
présentées par la personne handicapée relevent d'une prise en charge
thérapeutique, d'autres difficultés peuvent appeler un accompagnement par un
service ou un établissement médico-social ou un groupe d'entraide mutuelle pour
personnes présentant des troubles psychiques

Les réponses de tout ordre au besoin de surveillance doivent étre mentionnées
dans le plan personnalisé de compensation y compris lorsgu'elles ne relévent pas
d'une décision de la Commission des droits et de l'autonomie des personnes
handicapées.

Le temps de surveillance attribué au titre de la prestation de compensation peut
atteindre 3 heures par jour.

Lorsque le handicap d'une personne requiert une surveillance réguliere, il est
possible de cumuler le temps d'aide qui lui est attribué au titre de la surveillance
avec celui qui peut éventuellement lui étre attribué au titre des actes essentiels.
Toutefois, il faut considérer dans ce cas que le temps de présence d'un aidant pour
la réalisation des actes essentiels répond pour partie au besoin de surveillance.
Ainsi, le cumul des temps est autorisé a concurrence du temps maximum attribué
au titre des actes essentiels. »

Ces premiers constats font apparaitre différents problemes :

1 Lepérimet re des actes dob e metprerapds enmncompte x grendraseimh
de sa santé »

1 De nombreux besoins important sont écartés et des domaines entiers de la CIF ne
sont pas pris en compte (vie domestique, par exemple)

1 Ladéfinition de la participation alavie sociale et la quantité de temps attribués sont

inadaptées. La « participationalaviesocialeeé est ai nsi d®f«lanotdn dans
de participation ° | a vie sociale repose sur
| 6 exteRtr ipecouurr communi quer afin dbébacc®der not an

associative ». La participation a la vie sociale ne peut se réduire a un accompagnement

physi que. 1 y a tout l e travail en amont
i sol ement , [ ui permettre de trouver | 6envi
angoi sses, l e stress, rassur.cdr6,®t di®@er ydpet eHa nldf
| 6i ntervention des SAAD " | 6ext ®r i eurionde I

coll aboration et de coordination n®cessai
mais qui reste difficilement couvert par la PCH?’.

17 Handéo, Participation a la vie sociale des personnes en situation de handicap : les accompagnements hors du domicile
r®al i s®s par |l es services dbdaide “ |l a personne, 2017
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Le temps doébaide humaine attribuable pour | a
30 heures par mois, il est attribué sous forme de crédit temps et peut étre capitalisé sur

une durée de 12 mois.

30 heures par mois, donc 1h par jour pour | a

T Débautre part, |l a participation 7 loas-éémest soci
de la participation sociale qui est une notion bien plus vaste.

La participation est | O6implication de | 0indi"
la perspective sociétale du fonctionnement (CIF).

« Selon le cadre conceptuel systémique de la classification québécoise : processus de
production du handicap, la participation sociale correspond a la réalisation des habitudes

de vie, cest-a-di re |l es activit®s courantes et |l es
habitude de vie est une activité courante ou un rdle social valorisé par la personne ou son

contexte socioculturel selon ses caract®ri st
etc. ). El'l e assure | a survie et | d6®panoui sse

long de son existence »18

Léannebxend2est pas en ad®quation avec | es besoc
gue décrits dans Serafin PH (qui fait le lien avec les codes CIF des activités et
participation). De trés nombreuses activites (CIF et volet 6 du GEVA) ont trait a la
participation sociale alors que cette participation sociale est réduite a sa plus simple
expression dabs |la amaretxieci2pati on ° Iliégément e s o
de la participation sociale beaucoup plus large (cf. ANNEXE 2 sur tous les besoins pour

la participation sociale dans la nomenclature SERAFIN PH).

Pour rappel, la nomenclature Serafin-PH définit les besoins pour la participation
sociale en 5 composantes (chacune ayant trois sous niveaux) :

- 1.3.17 Besoins pour accéder aux droits et a la citoyenneté ;

- 1.3.2'7 Besoins pour vivre dans un logement et accomplir les activités
domestiques ;

- 1.3.3 1 Besoins pour l'insertion sociale et professionnelle et pour exercer ses
réles sociaux ;

- 1.3.47 Besoins pour participer a la vie sociale et se déplacer avec un moyen de
transport ;

- 1.3.51 Besoins en matiéere de ressources et d'autosuffisance économique.

18 p,Fougeyrollas. Définition de la participation sociale selon le PPH.
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Chest comme sSi |l es personnes handicap®es av
actes doéent r et armobilitépreais pas paureld parbcipatidn sociale (et ceci
est vrai pour tous les handicaps, y compris les personnes avec handicap physique ou

sensoriel). Lor squaodi | y a des alt®rations de fon
psychiques, c 6 e st latparticipatioresodaheaym st idnpacté et qui

doit °tre compens® pour un soutien ~ | 6auton
1 Lasurveillancerégulieren 6 est pas adaeptn®a edares cal cul des

En outre, elle est plafonnée a 3H dans le cadre des plans plafonnés a 6h05. La
surveillance régulieren 6 est pas adapt ®e :Ekemspesnat pas @ i ni t
prendre en compte | es besoins de veille et d
en danger de la personne.

9 Inclure les besoins d 6 a s s i spermett@ie de ne pas limiter le soutien a un acte
physiqgue (par exemple | a capacit® ° porter |
mais ~ tout un processus, ~ |l a mise en Tuvre
a mobiliser pour anticiper, prévoir, planifier ; par exemple, pour les repas, aller faire les
courses, choisir les aliments, gérer son budget, préparer les repas, les prendre, puis faire
la vaisselle, ranger, nettoyer, puis recommencer pour les repas suivants, etc.

9 Cette assistance serait également a mettre en lien avec les relations et interactions
avec autrui, la communication, la capacité a prendre des décisions adaptées pour
gérer le stress psychologique et pour participer. Cette assistance viendrait
compenser les restrictions de participationsoci al e | i ®es ~ une pert
gue ce soit accéder et se maintenir dans un logement, participer a la vie sociale,
pour accéder aux droits et a la citoyenneté.
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IlProposition 3 -

Proposition de modi f i-£ agdwrm sl a ep ® dedmmaiexe KRe

Ajouter une section « assistance » :

Section 3 Léassistance

L a noti on ddbassistance sdentend au sens
| 6apprenti ssage de | dautonomie et pour saddiran
participer a la vie en société.

Les besoins doassistance concernent | es per
vie en soci®t® du fait dédune ou pl usi eur g
psychiques.

Ces altérationsdefoncti ons peuvent °tre cumul ®es, ou no
ou sensorielles.

Le besoin dbéassistance sbOappr®cie au regar
contexte ainsi que des conséquences que des altérations des fonctions mentales, cognitives,
psychiques peuvent avoir dans différentes situations :

- pour planifier, organiser, initier, exécuter, et gérer le temps des activités (habituelles ou
inhabituelles) en sb6adaptant au cont ex tvedaha
un logement, pour se déplacer en dehors de ce logement (y compris pour prendre les transports)
et participer a la vie en société ;

- pour interagir avec autrui, comprendre s
aux codes sociaux et a la communication (converser, recevoir et produire des messages verbaux
et non verbaux, etc.), afin notamment de pouvoir avoir des relations avec autrui, y compris en
dehors de sa famille proche ou de ses aidants ;

- évaluer ses capacités, la qualité de ses réalisations et connaitre ses limites, afin
not amment dobé°tre capable doéidentifier ses b
de prendre soin de santé.

- pour traiter et réguler les informations sensorielles (hypo ou hyper sensorialité, recherche
ou évitement des sensations, hallucinations, difficulté a identifier une douleur, difficulté a évoluer
dans certains environnements), afin notamm
guotidienne, la communication, les compétences sociales.

letemps d' aide humaine pour | dassistance pe
forme de crédit temps et peut étre capitalisé sur une durée de 12 mois.

Lorsque le handicap d'une personne requiert une assistance reguliere, il est possible de cumuler
l e temps d' aide qui [ ui est attribu® au tit
étre attribué au titre des actes essentiels ou de la surveillance.

Le cumul des temps est autorisé au-dela du temps maximum attribué au titre des actes
essentiels.
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Les facteurs en rapport avec le handicap de la personne pouvant avoir un impact sur le temps
attribu® au titre de | 6assistance peuvent
établir un lien de confiance, le retrait social, les difficultés comportementales, les difficultés de
compréhension, la lenteur, la fatigabilité, troubles anxieux, troubles phobiques, troubles psycho-
traumatiques, troubles de | 6estime de soi,
att ent i on, di fficult® ~ se mo tstigmatisation, llaevelnérahilité
émotionnelle ou extréme sensibilité émotionnelle, etc.

0|

Les facteurs environnementaux pouvant avoir un impact sur le temps attribué au titre de

| 6assi suvaenncte °pter e : | 6absence de soutien so¢

d®s i
U bl ec

santé, les transports, acceés aux services et ressources du territoires, etc.

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | a7®PCH



i [__ISME > @ .
UﬂﬂFam E’.:. HyperSuper xUnapel th

]
-
FRANCE TDAH FRANCE ndeo

Annexe 2 - PARTIE IV

Anal yse technique des crittares
| 6ai de humai ne

Les « aides humainesé sont d®f inies diff ®r emment selon q

maj oration tierce personne, au compl ®ment 5 ou
outre, ces définitions ne couvrent pas systématiquement les activités qui peuvent étre réalisées

par un proche aidant, un salari ® en empl oi dir
ddbaccompagnement ° domicile (SAAD).

Afin dbéobjectiver ce qui est v®ritabl edepatir ent e
doéun pl aneutrg» et gui ne vient pas déterminer des modes de financements ou de
solvabilisation. Dans ce sens, i est propos®

Classification Internationale du Fonctionnement (CIF) du handicap et de la santé élaborée par
I'Organisation mondiale de la Santé (OMS).

1. Rappel des grands principes de la CIF

Une activitési gni fi e | 6ex®cution dbébune t©che ou Ilje fai

Elle constitue la perspective individuelle du fonctionnement.

Les Iimitati o®si gdoveact i ves ®di fficult®s quobdunle pe.l
une activit®. L6®cart de | a capacit® dbéexer|lcer

l a part Goiayadinti pas ce probl me de sant ®, peut
gual i t® qudbden gquantit®.

La participation signifie le fait de prendre part a une situation de la vie réelle.

Elle constitue la perspective sociétale du fonctionnement.

Les restrictions de participation d ®s i gnent |l es probl mes quodune

pour participer a une situation de la vie réelle.

La pr®sence dodébune restriction de participation
indi vidu ° cell e ebbe auteonde dantell e sqgci ®t

doactivit®.
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Chapitre 1 : Apprentissage et application des connaissances p.127

Porte sur | 6apprentissage, | 6appl i cat ésoluionde
problemes, la prise de décisions.

1 Perceptions sensorielles intentionnelles
1 Apprentissage élémentaire
1 Appliquer des connaissances

Chapitre 2 : Taches et exigences générales p.131

Porte sur les aspects généraux relatifs a la réalisation de taches uniques ou multiples,
| 6organi sation de routines quotidiennes et

1 Entreprendre une tache unique

1 Entreprendre des taches multiples

1 Effectuer la routine quotidienne

1 Gérer le stress et autres exigences psychologiques

Chapitre 3: Communication p.135
Porte sur les aspects généraux et particuliers de la communication par le langage, les signes et

|l es symbol es, et not amment |l a production ¢

conversation et | 6ut i | i sesadecommunidaliamp pareil s e

1 Communiquer i recevoir- des messages
1 Communiquer i produire des messages
1 Conversation et utilisation des appareils et des techniques de communication

Chapitre 4 : mobilité p 140

Porte sur le mouvement en changeant la positonducorps ou en all ant doé
portant, en transportant ou en manipulant des objets, en marchant, courant ou grimpant, et en
utilisant divers moyens de transport.

1 Changer et maintenir la position du corps
1 Porter, déplacer et manipuler des objets
1 Marcher et se déplacer

1 Se déplacer avec un moyen de transport

Chapitre 5 : entretien personnel p.151

Porte sur | es soins personnel s, l e fait de
des parties de son cor p shpiredtée pseddreasdnidé dasanté. d e

Se laver

Prendre soin des parties de son corps
Aller aux toilettes
Séhabiller

Manger

Boire

Prendre soin de sa santé

=4 =8 =8 -8 -8 -4 -9

un el

se |
ma n
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Chapitre 6 : vie domestique p.156

Porte sur la vie domestique et la vie courante. Elles concernent not a mme n t I O
endroit pour vivre, des aliments, des v°t
m®nag res de nettoyage et de r®paration,
m®nagers, et | dairede apport®e aux a

ac
em
de

T Acqu®rir des produits doébusage courant
1 Acquérir des produits et des services (faire les courses)

1 Téaches ménageéres (préparer les repas i faire le ménage)

1T S6occuper des effets m®nagers et sobéoccupef des

Chapitre 7 : relations et interactions avec autrui p.163

Traite des activit®s et t©O©ches n®cessaires |pour
(étrangers, amis, parents, membres de la famille, amants) en fonction de diverses situations et
dans le respect des convenances.

1 Interactions de base avec autrui
1 Interactions complexes avec autrui
1 Relations particuliéres avec autrui

Chapitre 8 : Les grands domaines de vie p. 169

Ce chapitre porte sur |l a r®alisation de diverse
| 6®ducatiioln,, |léee mplaovia et | es transactions ®conor
1 Education

1 Travail et emploi
1 Vie économique

Chapitre 9 : Vie communautaire, sociale et civique

Ce chapitre porte sur |l es actions et t ©ches n®
organisée en dehors de la famille, dans la vie communautaire, la vie sociale et la vie civique

1 Vie communautaire
1 Récréation et loisirs
1 Religion et vie spirituelle
9 Droits humains
1 Vie politique et citoyenneté
La métacognition
Les | imitations dob6act iipation ®ses aaun trouble s la métatognitions d e
sont un angle aveugle de | 6annexe 2
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Annexe 2-5 du CASF :

1. Activités - Actes :

«l'l existe une diff®rence entre | 6®ligibiliit® gR®@
il faut dans les deux cas appr ®ci er |l a capacit® fonctionnel
capacité sans aide de quelque nature que ce soit, mais :
o Pour |1 0®ligibilit® g®n®rale ~ | a prestation,
annexe 1)
o Pour | ®®I'i ¢ i6laii diet humai ne, i faut se r ®f ®rer

psis en compte au titre des éléments de la prestation en application du chapitre 2 de
| 6 ann-Bdu€ASE »

(Guide CNSA acc s 7 | d6aidpl9humaine de | a PCH, 2

2. L 6 ®I litégailabPICH

Chapitre 1-1-b _p our | 6®l i gibilit® ~ |l a PCH voici | es /
- domaine 1 : mobilité
- domaine 2 : entretien personnel

- domaine 3 : communication
- domaine 4 : taches et exigences générales, relations avec autrui.

Remarques :

f Plusieur s domaines dbéactivit®s de | a CIF manqgue.l
les besoins des personnes concernées (handicaps psychiques, mentaux, cognitifs,
neuro-développementaux).

Chapitre 1 : apprentissage et application des connaissances
Chapitre 6 : vie domestique

Chapitre 8 : grands domaines de vie

Chapitre 9 : vie communautaire, sociale et civique.

91 Deux domaines sont agrégés : taches et exigences générales + relations avec autrui.
Dans la CIF il y a un chapitre : Relations et interactions avec autrui (et non seulement

relations avec autrui).

Quelles sont les activités retenues dans chacun de ces domaines et la définition qui
en est donnée ?
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+ Activités du domaine 1 : mobilité :

Annexe2-5: 7 activit®s pour | o0®ligibilit® “ | a PCH
i se mettre debout ;

i faire ses transferts ;

I marcher ;

I se déplacer (dans le logement, a I'extérieur) ;

i avoir la préhension de la main dominante ;

i avoir la préhension de la main non dominante ;

i avoir des activités de motricité fine.

Remarques :

1 Les 4 intitulés du chapitre 4 Mobilité de la CIF sont :
- Changer et maintenir la position du corps

- Porter, déplacer et manipuler des objets

- Marcher et se déplacer

- Se déplacer avec un moyen de transport

« avoir la préhension de la main dominante » et « avoir la préhension de la main non
dominanteé ndéy sont pas ci t ®mopilitd masipultomst du wlet 6¢c h a p i
du GEVA.

M Items dela CIF non retenus
d 470-d489 : se déplacer avec un moyen de transport

T A propos de sédi@acareviet ®d e ddplacemdne»: ¢

0 Pour [ 6®ligibilit® g®n®ral e “| 6laactR GH tI®C
déplacer, ai nsi d®f i nibe dans | 6annexe 2

Se déplacer (dans le logement, a I'extérieur)

Définition : Se déplacer d'un endroit a un autre, sans utiliser de moyen de
transport.

Inclusion : Se déplacer d'une piéce a l'autre, changer de niveau, se déplacer
d'un étage a l'autre notamment en utilisant un escalier, se déplacer dans
d'autres batiments, se déplacer a I'extérieur des batiments, se déplacer dans la
rue, sauter,r amper ¢é

Exclusion : Se déplacer en portant des charges, marcher.

sbagiltdadcet sewepga@f g®ui englobe alafois les déplacements
r i_eur(voalkafiche 2476 exut @ruii elter pour | 06®1 i gi bil it
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U0 Pui s | 6 @lvolgtiaida humain®de la PCH est :

- la reconnaissance d'une difficulté absolue pour la réalisation d'un des actes ou
d'une difficulté grave pour la réalisation de deux des actes tels que définis aux a et
b du 1 de la section 1 ou, a défaut

T la constatation que le temps d'aide nécessaire apporté par un aidant familial pour
des actes relatifs aux a et b du 1 de la section 1 ou au titre d'un besoin de
surveillance atteint 45 minutes par jour.

Ces actes sont :
- toilette, habillage, alimentation, élimination, déplacements.

I ne sobagi't donc sedéplacerd e mh 6 a c tdie déplas@nente», at
| 6approche est bien plus restrictive.

Le guide CNSA«acc s 7 | 06 aiélédnment h derfaaPiCH e (pages 17-18) produit deux
remarques pour éclairer«l a noti on d o0 & eti&sotion desdéplatements s :

« Les définitions devant étre retenues pour ces actes sont différentes de celles des

activit®s wutilis®es pour | 0®I i giitonsilsant ® g ®
celles indiqu®es dans | a sechtdu@ASF»L du cha
Pour les déplacements: ce sont | es d®pl acements ~ |
et |l es d®pl acement s : | 6ext ®ri eur , exig

handicap de la personne et nécessitant la présence personnelle de celle-ci.

Pour |l es actes esskndxcell st déladpmentstelrs2c
autres d®pl acements ° | 6ext®rieur qui f on
sociale, mais la participation alaviesociale ndéest pas un crit r

Le guide CNSA précise:«de ce fait, pour Il a vo®rificat
titre de |l a deuxi me condition (temps dboe:
temps quotidien pouvant étre reconnu comme nécessaire en rapport avec « les
déplacements » doit prendre en compte uniquement

A

- les d®pl acements ° | 6int®rieur (dans |
- et les déplacements extérieurs pour des démarches liées au handicap
nécessitant la présence de la personne (limités a 30h par an soit environ 5
minutes quotidiennes). »

Les autres d®pl acement s : | 6ext ®ri eur r
participation a la vie sociale.
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T Pour«se d®pl acer »ilyaaenc tn® incobarance entre les
définitions donn®es danS5pébwbwmrmanih@asetéphacen«@t¢c | 6act e
« déplacement » :

Se déplacer (dans le logement, a I'extérieur)
Définition : Se déplacer d'un endroit a un autre, sans utiliser de moyen de transport.

Inclusion : Se déplacer d'une piece a l'autre, changer de niveau, se déplacer d'un
étage a l'autre notamment en utilisant un escalier, se déplacer dans d'autres
batiments, se déplacer a l'extérieur des batiments, se déplacer dans la rue, sauter,
ramper €

Exclusion : Se déplacer en portant des charges, marcher.

Et l a d®finiti on déplacenieri a donnée ae shapatre 2 nides ¢
humaines, alasection1i 1-b

b) Les déplacements

Le temps quotidien d'aide humaine pour les déplacements dans le logement peut
atteindre 35 minutes. Il s'agit notamment d'une aide aux transferts, a la marche,
pour monter ou descendre les escaliers ou d'une aide pour manipuler un fauteuil
roulant.

Les déplacements a I'extérieur exigés par des démarches liées au handicap de la
personne et nécessitant la présence personnelle de celle-ci peuvent majorer le
temps d'aide attribué au titre des déplacements a concurrence de 30 heures par
an.

Seuls les déplacements extérieurs mentionnés a l'alinéa précédent sont intégrés
dans les temps de déplacement prévus au présent b, les autres déplacements
extérieurs relévent d'autres actes (participation a la vie sociale et surveillance).

Les temps de d®pl acements ° | 6ext®rieur qui ne
de la personne et nécessitant la présence de celle-ci, sont considérés comme relevant de la
participation a la vie sociale et de la surveillance.

+ Activités du domaine 2 : entretien personnel :

Annexe 2-5:

T se laver ;

T assurer I'élimination et utiliser les toilettes ;
T s'habiller ;

- prendre ses repas.
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Remarques :

M1 Items dela CIF non retenus

d 570 de la CIF « prendre soin de sa santé » :

Assurer son confort physique, son bien étre physique et mental, comme avoir un régime équilibré,
avoir un niveau doact i vi au&hapdoy auifrajsyéyiterade muireaga i ®,
santé, avoir des rapports sexuels protéges, par exemple en utilisant des préservatifs, se faire
vacciner, et en subissant des examens physiques réguliers.

Inclusion : assurer son bien i étre physique, surveiller son régime alimentaire et sa condition
physique, protéger sa santé.

D5700 : assurer son confort physique
D5701 : surveiller son régime alimentaire et sa condition physique
D5702 : entretenir sa santé.

T En outre, | es d®f i rse liavero»resd ed el d ddcHttet» idpiféréntt ¢
| 6act sevlaver® est pl us rest rtoiletteinve que | 6acte ¢
D®f i ni ti on -©ledd Olathaetxievi2t ® se | aver
« Se laver

Définition : Laver et sécher son corps tout entier, ou des parties du corps, en
utilisant de I'eau et les produits ou méthodes appropriées comme prendre un bain
ou une douche, se laver les mains et les pieds, le dos, se laver le visage, les
cheveux, et se sécher avec une serviette.

Exclusion : Rester debout, prendre soin de sa peau, de ses ongles, de ses
cheveux, de sa barbe, se laver les dents ».

D®f i ni ti on -3l edd Oladlattetxe @

Chapitre 2, section 1-1-a: L'"acte A Toilette O compren
prendre soin de son cor ps «laréhlieation dume s d'
toilette au lit, au lavabo, par douche ou bain, comprend le temps nécessaire pour
I'installation dans la douche ou la baignoire (y compris les transferts entre la douche

ou la baignoire et le fauteuil roulant). Il prend aussi en compte d'autres éléments
contribuant a prendre soin de son corps, notamment I'hygiéne buccale (le cas

echéant I'entretien de protheses dentaires), le rasage, le coiffage.

L 6 act prendre ®in ge parties de son corps » ou « se laver les dents » ne figure pas alors
gue | 6acte essenti el toilette (7 prendre en <co
agrege ces deux activités.
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+ Activités du domaine 3 : communication :

Annexe 2-5:
i parler ;
T entendre (percevoir les sons et comprendre) ;

I voir (distinguer et identifier)
T utiliser des appareils et techniques de communication.

Remarques :

1 Ce qui est retenu dans ce domaine est tres restrictif et ne tient pas compte de la
réalité des handicaps psychiques, mentaux, cognitifs, neuro-développementaux :

T Les d®finitions donn-®eepgrendeatndeux iteina dun chapdre 2
communication de la CIF

Parler = d330 de la CIF (dans communiquer-produire des messages)

Entendre = d310 de la CIF communiquer-recevoir des messages parlés (dans communiquer-
recevoir des messages)

1 Voir : est-ce la reprise de la fonction visuelle b 210 du chapitre 2 Fonctions sensorielles ?

T Ndest r et enu: utliseedes appamild 6t @echniques de communication dans
la partie : conversation et utilisation des appareils et des techniques de communication
(dd350-d369) de la CIF.

1 Or le chapitre 3 communication des activités de la CIF comprend de nombreux
items : communiquer T recevoir des messages / Communiquer-produire des
messages / Conversation/ discussion.

Chapitre 3 de la CIF : communication

communiquer i recevoir-des messages
communiquer T recevoir i des messages non verbaux
0 communiquer i recevoir i des messages gestuels
0 communiguer T recevoir- des signes et des symboles généraux
0 communiquer i recevoir- des dessins et des photographies
0 communiguer T recevoir i des messages écrits
communiquer T produire des messages
conversation et utilisation des appareils et techniques de communication
0 conversation (engager une conversation, soutenir une conversation, mettre fin a
une conversation, faire la conversation avec une personne, faire la conversation
avec plusieurs personnes)
o discussion (avec une seule personne, avec plusieurs personnes
o utiliser des appareils et techniques de communication
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+ Activités du domaine 4 : taches et exigences générales, relations avec autrui

Annexe 2-5:

I s'orienter dans le temps ;

I s'orienter dans l'espace ;

T gérer sa sécurité ;

T maitriser son comportement dans ses relations avec autrui.

Remarques :
Ce domaine 4 pose plusieurs problémes de fond, ne respecte pas la CIF :

1 DanslaCIFil y adeux chapitres distincts :

Ch 2 : Taches et exigences générales
Ch 7 : Relations et interactions avec autrui

T S6orienter dans |l e temps et sborienter dans
des fonctions selon la CIF :

Fonctions organiques :

chapitre 1 fonctions mentales

fonctions mentales globales

bl114: f onctions ddéorientation
b1140 : orientation par rapport au temps

b1141 : orientation par rapport au lieu.

Quitte 7 ret eni r igikilitdndesefonatians mentales,spoudjdoiRdelles-ci et pas
déoautres qui concernent tous ces handicaps et
doactivit®s et rest?2rictions de participation)

Si on veut retenir un item relatif au temps : voir dans les fonctions mentales spécifiques ch 1 de
la CIF le b164 : fonctions cognitives de niveau supérieur (01640 a b1649) :

Définition : fonctions mentales spécifiques dépendant des lobes frontaux du
cerveau, y compris les comportements centrés sur un objectif comme la prise de
d®ci si on, | 6abstraction de | a pens®e, I
flexibilité mentale, et le choix des comportements en fonction des circonstances ;
fonctions souvent appelées exécutives.

Inclusion : f onct i on s etddcatbgsrisatian ddsidannées ; gestion du
temps ; perspicacité et jugement; formation des concepts, catégorisation et
flexibilité cognitive.
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M Tout le chapitre 2 de la CIF taches et exigences générales concerne les handicaps
psychigues, mentaux, cognitifs, neuro-développementaux. Or rien ne figure dans
|l es crit res do®l i gibil i tg@ersaskcurité>xdirepmnds =~ p
PARTIELLEMENT, le d2402 « faire face a une crise »

Rappel de la définition de la CIF :

Le chapitre taches et exigences générales porte sur les aspects généraux relatifs a la
r®ali sation de t©ches uniqgues ou multiples,
gestion du stress.

ch 2 : les activités de Taches et exigences générales
- entreprendre une tache unique

entreprendre une tache simple

entreprendre une tache complexe

entreprendre une tache unigue de maniére indépendante
entreprendre une tache unique en groupe

O O 0O

- entreprendre des taches multiples

o effectuer des taches multiples

0 mener aterme des taches multiples

0 entreprendre des taches multiples de maniére indépendante
o0 entreprendre des taches multiples en groupe

- effectuer la routine quotidienne

0 gérer la routine quotidienne
0 mener a bien les routines quotidiennes
o g®rer son propre niveau dbéactivit®

- gérer le stress et autres exigences psychologiques

0 assumer ses responsabilités
o faire face au stress
o faire face a une crise

1T Dans | 6abhnkeaed®f i niti aqérerdaesécuritaec t(icvriitt® rce do ®I
ala PCH et critére a prendre en compte pour évaluer le besoin de surveillance) est :

« Effectuer les actions, simples ou complexes, et coordonnées, qu'une personne
doit accomplir pour réagir comme il le faut en présence d'un danger.

Inclusion : Eviter un danger, I'anticiper, réagir, s'en soustraire, ne pas se mettre en
danger ».
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Or Il a CIF propose une d®f i ®Géretlée siress qf hutres exigenceg e d e
psychol ogi ques €. Cette activit® ndéest pas incl
est menti onn®e .X(ahapmtre 2 gectionelx ed e2 | 6 Hnpower apprécier le

besoin de surveillance des personnes qui sbdexpo

ou plusieurs fonctions mentales, cognitives ou psychiques :

«ce besoin de sur \aessildefaconcanpléniertgre au®egdrdede la capacité
© faire face © un stress, ; une <cri se, © des i
particuliers comme ceux résultant de troubles neuropsychologiques »

Définition de la CIF D240 « gérer le stress et autres exigences psychologiques » :

Effectuer | es t©ches simples ou complexes
accomplir pour gérer et maitriser les exigences psychologiques nécessaires a la
réalisation de taches impliquant un niveau important de responsabilité et entrainant

stress, distraction et crises, comme conduire un véhicule dans un trafic dense ou

prendre soin de plusieurs enfants.

Inclusion : assumer ses responsabilités, faire face au stress et aux crises.

D2400 : assumer ses responsabilités :

Ef fectuer | es actions simples ou compl exe
accomplir pour assumer les responsabilités de la réalisation de certaines taches et
évaluer les implications de ces responsabilités.

D2401 : faire face au stress :

Effectuer les actions simples ou complexes et coordonnées nécessaires pour
r®pondre ° | a pression, ©~ | 6urgence et au
tache

D2402 : faire face a une crise :

Effectuer les actions simples ou complexes et coordonnéesqu 6 une per sonne
accomplir pour réagir comme il le faut dans des situations décisives ou en présence
déun danger i mminent ou de difficult®s.

On mesure | 6®cart entre cette d®f i nition et ce
securittet sa d®finition dans | 6annexe).

1 En ce qui concerne les relations avec autrui :

L 6 a n n éxeretidnt que le d7202 du chapitre 7 de la CIF « Relations et interactions avec
autrui » : maitriser son comportement dans ses relations avec autrui.
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I manque :

- Les Interactions générales avec autrui (d 710-d720) (interactions de base avec
autrui, Interactions complexes avec autrui)
0 Nouer des relations
o0 Mettre fin & des relations
0 Maitriser son comportement dans ses relations avec autrui (seul item retenu pour

|l 6®1 i gibilit®)
o Avoir des relations avec autrui conformes aux regles sociales
o Pr®server | 6espace soci al

- Les relations particulieres avec autrui (d730-d779)

(relations avec des étrangers, relations formelles, relations sociales informelles,
relations familiales, relations intimes).

0 Relations avec des étrangers
Relations formelles

Relations sociales informelles
Relations familiales

Relations intimes

O O oo

4+ Chapitres de la CIF mangquant

ch 1 : apprentissage et application des connaissances
Ch 6 : vie domestique
Ch 8 : grands domaines de vie
Ch 9 : vie communautaire, sociale et civique.
3-LO6®lIigibilit® "~ | 6® ®ment 1 de | a PCH aides

Rappel de Annexe 2-5 / Chapitre 2 aides humaines / Section 4 : Dispositions
communes aux aides humaines / 1. Accés aux aides humaines

Cet acces est subordonné :

I alareconnaissance d'une difficulté absolue pour la réalisation d'un des actes ou d'une difficulté
grave pour la réalisation de deux des actes tels que définis aux a et b du 1 de la section 1 ou, a
défaut

- a la constatation que le temps d'aide nécessaire apporté par un aidant familial pour des actes
relatifs aux a et b du 1 de la section 1 ou au titre d'un besoin de surveillance atteint 45 minutes
par jour.
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Extraits dB: | 6annexe 2

1. Les actes essentiels a prendre en compte
a) L'entretien personnel

L'entretien personnel porte sur les actes suivants :

Toilette : le temps quotidien d'aide pour la toilette, y compris le temps nécessaire
pour l'installation dans la douche ou la baignoire, peut atteindre 70 minutes.

L'"acte A Toilette o0 comprend |l es activiteé
c o r p. ke tetnps d'aide humaine pour la réalisation d'une toilette au lit, au lavabo,

par douche ou bain, comprend le temps nécessaire pour linstallation dans la

douche ou la baignoire (y compris les transferts entre la douche ou la baignoire et

le fauteuil roulant). Il prend aussi en compte d'autres éléments contribuant a

prendre soin de son corps, notamment I'hygiéne buccale (le cas échéant I'entretien

de protheses dentaires), le rasage, le coiffage.

Il convient, concernant la nature de l'aide, de tenir compte du fait qu'il peut s'agir
d'un accompagnement pour la réalisation de l'acte, d'une aide pour la toilette
compléte ou d'une aide pour la toilette pour une partie du corps.

Habillage : le temps quotidien d'aide pour I'habillage et le déshabillage peut
atteindre 40 minutes.

L'"acte A Habillage 0 comprend |l es activit
|l es circonstians'ehsabd | | er 0 comprilageet ld ' hab
cas échéant, le temps pour installer ou retirer une prothése.

Il convient, concernant la nature de l'aide, de tenir compte du fait qu'il peut s'agir
d'un accompagnement pour la réalisation de l'acte, que l'aide peut porter sur la
totalité de I'habillage ou seulement sur une partie (aide pour I'habillage du haut du
corps ou au contraire du bas du corps).

Alimentation : le temps quotidien d'aide pour les repas et assurer une prise réguliere
de boisson peut atteindre 1 heure et 45 minutes. Ce temps d'aide prend aussi en
compte le besoin d'accompagnement ou l'installation de la personne. Il ne comprend
pas le portage des repas ni le temps pour la préparation du repas lorsque ce temps
est déja pris en charge ou peut I'étre a un autre titre que la compensation du handicap.

L'acte A Alimentation o0 comprend | es actd.i
besoin d'accompagnement pour l'acte. Le temps d'aide prend aussi en compte

le temps pour couper les aliments et/ ou les servir et assurer une prise réguliére

de boisson hors des repas.

Des facteurs tels que I'existence d'un besoin d'accompagnement ou de troubles
de l'alimentation ou de la déglutition, notamment s'ils nécessitent le recours a une
alimentation spéciale, hachée ou mixée, peuvent étre de nature a justifier un temps
d'aide quotidien important.
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Elimination : le temps d'aide quotidien pour aller aux toilettes comprend le temps
nécessaire pour le besoin d'accompagnement ou linstallation, y compris les
transferts entre les toilettes et le fauteuil. Il peut atteindre 50 minutes. Les actes
concernant I'élimination qui relevent d'actes infirmiers ne sont pas pris en compte.

L'"acte A Elimination 0 comprend | es actiywv
A aller aux toil etd ecsonop.r ein dAln cetra mmexn tt oli d
dans un endroit approprié, de s'asseoir et de se relever des toilettes, le cas échéant

de réaliser les transferts entre les toilettes et le fauteuil.

Les actes concernant I'élimination qui relévent d'actes infirmiers ne sont pas pris
en compte.

b) Les déplacements

Le temps quotidien d'aide humaine pour les déplacements dans le logement
peut atteindre 35 minutes. Il s'agit notamment d'une aide aux transferts, a la
marche, pour monter ou descendre les escaliers ou d'une aide pour manipuler un
fauteuil roulant.

Les déplacements a I'extérieur exigés par des démarches liées au handicap
de la personne et nécessitant la présence personnelle de celle-ci peuvent
majorer le temps d'aide attribué au titre des déplacements a concurrence de 30
heures par an.

Seuls les déplacements extérieurs mentionnés a l'alinéa précédent sont intégrés
dans les temps de déplacement prévus au présent b, les autres déplacements
extérieurs relévent d'autres actes (participation a la vie sociale et
surveillance).

Extraits dB: | 6annexe 2

Section 2

La surveillance réguliere

« Le besoin de surveillance s'apprécie au regard des conséquences que des
troubles sévéres du comportement peuvent avoir dans différentes situations (se
reporter aux activités correspondantes définies au chapitre ler) :

I s'orienter dans le temps ;
T s'orienter dans l'espace ;
I gérer sa sécurité ;

T utiliser des appareils et techniques de communication ;

T maitriser son comportement dans ses relations avec autrui.
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Il s'apprécie aussi, de facon complémentaire, au regard de la capacité a faire
face a un stress, a une crise, a des imprévus, ou d'autres troubles
comportementaux particuliers comme ceux résultant de troubles
neuropsychologiques. »

Remarques :

T Lo actbilettegincl ut | dactivit® prendre soin de son
dans |l es crit res dé®ligibilit® " |l a PCH

T LO®lI i gibilit® - | 6 ® ®ment 1 aide humaine de

besoins doéaide humaine desurperkiomnesat icomsed
restrictions de participation.

T L6O®lI igibilit® au titre des 45 minutes dbdai de
filet de rattrapage », souvent ignoré par les équipes des MDPH. A noter que la définition
delasurveillance:«vei | | er sur une personne handicap®e
a un danger menacant son intégrité ou sa sécurité » est la encore une fois restrictive.

Cette «veileé rempl it bien dbéautres objectiess et
personnes concern®es, quoi l convient de d®f i
décliner : veiller sur la personne handicapée«a f i n »dwe«@af i n gwudel |l eé

1 LO6acdéplacementsé ne concerne que | es d®pl acement s
pour des démarches liées au handicap avec nécessité de la présence de la personne elle-
m° me . Cbest bien pl us serdépkmder»i Mais ies déglaceements@aa c t i \
| 6ext ®ri eur autres qQque ceux pour wune tegp@mmar ch
le besoin de surveillance (au titre des 45 minutes) et pourront bénéficier du temps de
surveillance.

Il y a donc un paradoxe : dans le méme temps, il est écrit que les déplacements a
| 6ext ®ri eur ne sont pas unesseéehtrel sp®mMags by
un au titre de la surveillance.

T L 6 an n ebliste 42actes essentiels :

-Lébentretien personnel
-Les déplacements

-La participation a la vie sociale

-Les besoins éducatifs

Or |l es crit res do®I hugaine della RCH neretidnide® lque e hactesl ai d
déoentretien personnel (toilette, habill age, al i
du | ogement, et | e besoin de surveillance (au t
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Les actes essentiels c) participation a la vie sociale et d) besoins éducatifs ne sont pas des

crit res doé®ligibilit® " | 6® ®ment aide humai ne
Donc | es personnes qui néont pas de difficult®
personnel maisquiontbesoin doéacc®der ~ des heures de par
PCHen sont exclues du fait de | 6inadaptation des

Les activit®s r®alis®es par | es act
Une partie des activités réaliséesparune ai de humaine nbdest pas inc
la PCH aide humaine (surlign®e en jaune). En o
(notification d®taill ® ou non) peut rendre comj
Enfin, s i | 6on reprend | 0exemple des aides dans | es
m®nage, mai s ®gal ement | 6ai de ; | a pr ®paratic
administrative, etc.), ces aides ne sont pas nécessairement des prestations de confort permettant
déoaccomplir une t©che que | a personne ou | a f;
d®l ®guer . El'l es peuvent relever dobéautres foncti

- Pour certaines personnes les aides domestiques peuvent étre envisagées comme des
activit®s essentielles de |l a vie de | a per sc
psychiques de réaliser ces taches.

-On peut aussi envisager ces actes dans une f
» de la personne.

- lIs peuvent aussi étre des actes « transitoires » pour entrer en relation avec la personne,
ou |l a famill e, et ainsi ®t ablir une relation
intimement peu engageants.

-Ldai de d avités domessquea petitiaussi venir en soulagement et en répit des
proches aidants leur évitant de réaliser certaines taches du quotidien au profit de la
personne en situation de handicap ou dbéautre

Aussi, | a f i neatEgalen®@ntd grendrédea compter i t ®
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Chapitre de Mission du Activités réalisées par une En lien avec les besoins
la CIF SAAD (D.312-6 ai de humaine ¢ suivants (Serafin PH)

du CASF) déun proche a
professionnel travaillant pour
un particulier employeur ou un
SAAD

Actes essentiels de la vie | -besoins pour avoir des
quotidienne comportements autonomes
(indépendance) et pour
prendre des
décisions/initiatives.

-aide/stimulation a
| 6habill ement

-aide/stimulation a la toilette

- aide/stimulation au lever et

-besoins dbéaut
au coucher

fonctionnelle liée a la
- aide/stimulation a la prise motricité (se déplacer, porter,
de repas marcher, etc.)

- aide/stimulation a la prise

« Préservation/r e m——

estauration de -besoins en lien avec
l'autonomie -aide 7 | 6® imlbébentretien pe
i T | dans l'exercice .
g?a?[’) |tr5e 1i des activités de - aide au transfert et au
la vie %e%?qc:r?:em dans le - besoins dans les relations
quotidienne » 9 de communication et
-soutien aux activités interactions avec autrui
intellectuelles, sensorielles
et motrices

-besoin pour prendre soin de
sa santé et en matiére de
santé physique, mentale,
-gestes spécifiques sous cognitive, psychique et
certaines conditions sensorielle.

(aspiration endotrachéale,
gastrostomie, etc.)

-aide/stimulation a la
communication

Mobilité et activités sociales -besoins pour exercer ses
droits et ses réles sociaux (vie
étudiante, professionnelle,
familiale, affective, civique,
pair-aidance)

-accompagnement et aide
aux activités de la vie sociale
et relationnelle

-accompagnement de la
personne dans ses

déplacements en dehors de | -Besoins pour maintenir et
son domicile développer des liens avec les

~aide & la mobilité et au proches etle voisinage

transport
-aide au déménagement et -besoins pour le
réaménagement développement de

-conduite de véhicule ! ,O autono f“.' €
déplacements extérieurs
-aide sur le lieu de
travail/universitaire/loisir/exer
« Maintien/dével cice ddéun mand- besoins pour mettre en

oppement des place une prestation sociale,
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professionnel travaillant pour

un particulier employeur ou un
SAAD

q
proche a

X Unapei haQéo

En lien avec les besoins
suivants (Serafin PH)

Chapitre 17 | activités - aide pour voter médico-sociale ou sanitaire
271 37 47 7 | sociales et des soins esthétiques (coiffer (par exemple, accompagner a
18-9 liens avec raser. laver Ie(l dents ect') une consultation médicale,
I'entourage » ' e aider a une démarche
-soins et promenade administrative, etc.)
ddéani maux de ¢
-besoins pour les sorties
do®t abl i ssemen
sociaux ou sanitaires
- besoin pour prendre soin de
sa santé et en matiere de
santé physique, mentale,
cognitive,  psychique et
sensorielle.
Vie domestique -besoins pour vivre dans le
aides courses/préparation logement et pour accomplir
prep les activités domestiques
de repas
assistance administrative besoins pour
droits
-assistan informati . -
nisriz:? ui:e ormatique: / -besoins en matiere de
q ressources et
-ménage / repassage ddbautosuffisan
-bricolage
Chapitre 17 | « Soutien a ep—
5 6p domicile » -livraison de courses/de
repas
-jardinage
-surveillance/maintenance de
résidence
-collecte/livraison a domicile
de linge repassé
Enfants handicapés et scolarité | - besoins liés aux actes
. essentiels de la vie, a la
agdﬁmic?leeet hgr;aglr:iséciﬁenm mobilité et a la participation
sociale
-aide a la parentalité et
soutien éducatif
« Soutien a . . . - besoins pour mener sa vie
. - aide/stimulation aux actes A —
domicile » essentiels  de la  vie déo®l ve et pr
L . professionnelle
quotidienne (toilette,
habillement, lever, etc.)
- Mobilité et activités sociales
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Activités réalisées par une

ai de humai ne

doéun

professionnel travaillant pour

un particulier employeur ou un
SAAD

proche a

X Unapei haQéo

En lien avec les besoins
suivants (Serafin PH)

« Préservation/r . . .
: Veille et vigilance -Besoins pour prendre des
estauration de P Y .
l'autonomie Garde malade (en dehors décisions/initiatives adaptees
. R . . . et pour gérer le stress (afin
Chapitre 1 a | dans I'exercice des soins) o -
do®viter l es 71
9 des activités de . - . .
la vie - Surveillance (pour éviter la | sur soi ou sur autrui)
quotidienne » mise en danger de la
personne) et temps de
présence -Besoins pour se repérer
S . dans | e temps
- Téléassistance et visio-
- . istan
« Maintien/dével assistance
oppement des - besoin en matiére de santé
activités cognitive et psychique
sociales et des
liens avec | Soutien des proches aidants
I'entourage »

Coordination des prestations -besoins de cohérence des
évaluations et des
interventions en interne et
avec les partenaires
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Annexe 2 Partie V

Extraits de la nomenclature des besoins (Serafin PH)

1) BESOINS en matiere de SANTE SOMATIQUE ou PSYCHIQUE :

BESOINS pour ENTRETENIR et PRENDRE SOIN DE SA SANTE :

DESCRIPTION Besoins pour assurer ou exprimer des besoins quant a son confort physique, sa
santé, son bien-étre physique et mental Besoins pour prendre soin de soi, en en ayant
conscience et en faisant ce qu'il faut pour prendre soin de sa santé et pour prévenir une mauvaise
santé

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) -

d570 Prendre soin de sa santé : assurer son confort physique, son bien-étre physique et mental,
comme avoir un régime équilibré, avoir un niveau d'activité physique approprié, se tenir au chaud
ou au frais, éviter de nuire a sa santé, avoir des rapports sexuels protégés, par exemple en
utilisant des préservatifs, en se faisant vacciner, et en subissant des examens physiques
réguliers. -

d5702 Entretenir sa santé : prendre soin de soi en étant conscient de ses besoins et en faisant
ce qu'il faut pour prendre soin de sa santé, a la fois pour réagir aux risques pour la santé et pour
prévenir une mauvaise santé, par exemple en consultant des professionnels, en suivant I'avis du
médecin et des autres professionnels de santé, en évitant les risques pour la santé comme les
blessures, les maladies transmissibles, la prise de drogue, et les maladies sexuellement
transmissibles.

2) BESOI NS EN MATI ERE DO6AUTONOMI E:

Besoinsen mati re doautonomie se d®clinent en 4

de niveau 4 comme suit :

(O

-1.2117iBesoins en |ien avec | dentretien personnel

-1.2.1.2 7 Besoins en lien avec les relations et les interactions avec autrui ;
-1.2.1.3 7 Besoins pour la mobilité ;
- 1.2.1.4 7 Besoins pour prendre des décisions adaptées et pour la sécurité.

Ces activités, qui permettent de mettre en lumiere ces besoins, sont présentes, pour la majorité,
dans le volet 6 du GEVA.

BESOINSENLIENAVECI 6 ENTRETI EN PERSONNEL
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BESOINS EN LIEN AVEC LES RELATIONS ET LES INTERACTIONS AVEC AUTRUI

Cette composante de niveau 4 traite des relations et interactions avec autrui et de la
communication. Les relations familiales et intimes ne sont pas couvertes par cette composante
(voir fiche 1.3.3.4 7 besoins pour la vie familiale, la parentalité, la vie affective et sexuelle).

DESCRIPTION :
Besoins pour communiquer, mener une conversation ou une discussion

Besoins pour les interactions avec autrui
Besoins pour les relations particuliéres avec autrui

Besoins pour utiliser des appareils et techniques de communication

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur | 6ensembl e c
sociale de la CIF :

Ud3 i Communication

Ce chapitre porte sur les aspects généraux et particuliers de la communication par le langage,
les signes et les symboles, et notamment la production et la réception de messages, la conduite
d'une conversation, et l'utilisation d'appareils et de techniques de communication.

Ud7 i_Relations et interactions avec autrui

Ce chapitre traite des activités et taches nécessaires pour avoir une vie de relation avec d'autres
personnes (étrangers, amis,) en fonction de diverses situations et dans le respect des
convenances.

0 d710 a d729 - Interactions générales avec autrui

3 Interactions de base avec autrui : avoir des relations avec d'autres personnes en
fonction de diverses situations et dans le respect des convenances, comme faire
preuve de respect ou d'estime quand il le faut, ou avoir des égards pour autrui.

3 Interactions complexes avec autrui : entretenir et maitriser les relations avec autrui
selon les circonstances et dans le respect des convenances, comme maitriser ses
émotions et ses pulsions, maitriser son agressivité verbale et physique, agir de
maniere indépendante dans les relations sociales, et agir selon les regles et

conventions sociales.

0d730 a d779 - Relations particulieres avec autrui

3 Relations avec les étrangers
3 Relations formelles
3 Relations sociales informelles
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BESOINS POUR PRENDRE DES DECISIONS ADAPTEES ET POUR LA SECURITE :

Cette composante de niveau 4 traite de la prise de décisions adaptées et de la sécurité selon
deux dimensions :

- Un besoin de sécurité, dans les situations les plus extrémes ; et par conséquent ne pas se
mettre en danger ou mettre en danger les autres,

mais dans un certain nombre de situations non extrémes, un besoin de soutien pour pouvoir faire
le bon choix dans la situation donnée.

DESCRIPTION :
Besoins pour s'orienter dans le temps et dans l'espace
Besoins pour prendre des décisions et initiatives

Besoins pour gérer le stress et les autres exigences psychologiques (dont ne pas se mettre en
danger et ne pas mettre les autres en danger)

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :
Le groupe technique national SERAFIN-PH a estimé, compte tenu des échanges rappelés ci-

apr s, gue | es composantes de | a CIF, gui per me
prise de d®cision adapt®e | es plulsééntne®mdeaide rs
suivantes :

La composante de niveau 4 porte sur des activités du chapitre 1 « apprentissages et applications

des connaissances », du chapitre 2« taches et exigences générales » des activités et de la
participation sociale de la CIF et des fonctions dobéorientation d
organiques de la CIF » :

Ud177 i Prendre des décisions

Faire un choi x entre di ver ses options, mettre
conséquences de ce choix, comme choisir et acheter un article particulier, décider d'entreprendre
une tache parmi toutes celles qu'il était possible d'entreprendre. U

d240 1 Gérer le stress et autres exigences psychologiques

Effectuer les actions simples ou complexes et coordonnées qu'une personne doit accomplir pour
gérer et maitriser les exigences psychologiques nécessaires a la réalisation de taches impliquant
un niveau important de responsabilité et entrainant stress, distraction et crises, comme conduire
un véhicule dans un trafic dense ou prendre soin de plusieurs enfants. Inclusions: assumer ses
responsabilités; faire face au stress et aux crises U

b114 - Fonctions d'orientation

Ce chapitre traite des fonctions mentales générales de connaissance et d'établissement de sa
relation avec soi-méme, les autres, le temps et son environnement. Inclusions : fonctions
d'orientation par rapport au temps, au lieu et a la personne ; orientation par rapport a soi et aux
autres
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3) BESOINS POUR LA PARTICIPATION SOCIALE :

Cette composante de niveau 2 (1.3) couvre le grand domaine de la participation sociale pour la
nomenclature des besoins.

La participationausens de | a ClIF et de |l a |l oi du 11 f®vri
personne dans |l a vie r®elle : son appartenance
ses rltles sociaux, | e fait doy exercer sa citoy
Pour décrire les besoins en matier e de participation social e, | a

chapitre activit®s et participation sociale de |
au sens de la CIF.

Pour rappel, |l es besoins en mat i rrdeghiddalanrtainevi t ®s
autonomie et les composantes afférentes.

La composante de niveau 2 (1.3)

Besoins pour la participation sociale se décline en 5 composantes de niveau 3 :

- 1.3.17 Besoins pour accéder aux droits et a la citoyenneté ;

- 1.3.21 Besoins pour vivre dans un logement et accomplir les activités domestiques ;

- 1.3.3 1 Besoins pour l'insertion sociale et professionnelle et pour exercer ses roles sociaux ;
- 1.3.47 Besoins pour participer a la vie sociale et se déplacer avec un moyen de transport ;
- 1.3.51 Besoins en matiéere de ressources et d'autosuffisance économique.

Ces activités, qui permettent de mettre en lumiére ces besoins, sont présentes, pour la plupart,
dans le volet 6 du GEVA

BESOINS POUR ACCEDER AUX DROITS ET A LA CITOYENNETE :

Les composantes de niveau 3 et 4 de la composante de niveau 2 « besoins pour la participation
sociale » du bloc besoins, constituant le grand domaine participation sociale, sont ici fusionnées.

L6®qui pe projet SERAFI NPH et Inaianal (&N)ontfatsectbiy gr o L
de conserver tous les niveaux de composantes, méme si elles fusionnent comme ici, afin de
pr ®server une m°me | ogique et une | ecture dobens

Ces deux composantes (1.3.1 et 1.3.1.1) font partie du grand domaine de la participation sociale
(cf. fiche 1.3) pour la nomenclature besoins.

Cette composante traite de |1 6dacc s aux droits
pratique religieuse, engagement dans la vie civique, bénévolat. Cette composante ne traite pas
de la récréation et des loisirs.
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DESCRIPTION :

Besoins pour accéder aux droits

Besoins pour accéder a la vie politique et a la citoyenneté
Besoins pour la pratique religieuse

Besoins pour faire du bénévolat

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur |l es activito:¢
(Vie communautaire, sociale et civique) :

Ud910 Vie communautaire :

~

S 0 i n wdanstous les aspects de la vie sociale communautaire, comme partic i per ~ des T 1
de bienfaisance, des clubs de services ou des organismes socioprofessionnels. Inclusions :
associations formelles et informelles

Ud930 Vie spirituelle :

Pratiquer une religion ou avoir des activités spirituelles, s'engager dans des organisations et des
pratiques religieuses et spirituelles, afin de se réaliser, de trouver un sens a la vie, de découvrir
des valeurs religieuses et spirituelles et d'établir le contact avec une puissance divine, comme
aller a I'église, au temple, a la mosquée ou a la synagogue, prier et chanter a des fins religieuses,
ou pratiquer la contemplation. U

d940 Droits humains : jouir de tous les droits reconnus aux niveaux tant national qu'international
a la personne humaine en vertu de sa seule existence en tant qu'étre humain, tels que les droits
humains reconnus par la Déclaration universelle des droits de 'homme des Nations Unies (1948)
et les Régles pour I'égalisation des chances des handicapés des Nations Unies (1993); le droit a
l'autodétermination ou a l'autonomie; le droit de décider de son propre destin. U

d950 Vie politigue et citoyenneté : participer a la vie sociale, politique et a la vie de la cité en tant
gue citoyen, avoir le statut |légal de citoyen et jouir des droits, de la protection, des priviléges et
avoir les devoirs associés a cette qualité, comme avoir le droit de voter, de se porter candidat a
une 39 élection, de former un mouvement politique; jouir des droits et des libertés qui découlent
de la citoyenneté (par exemple, liberté d'expression, d'association, de religion, protection contre
la détention arbitraire, droit d'avoir un avocat, d'étre jugé et de jouir des droits et d'une protection
contre la discrimination); avoir un statut Iégal en tant que citoyen.
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BESOINS POUR VIVRE DANS UN LOGEMENT ET ACCOMPLIR LES ACTIVITES
DOMESTIQUES :

La composante de niveau 3 (1.3.2) Besoins pour vivre dans un logement et accomplir les activités
domestiques se décline en 2 composantes de niveau 4 comme suit :

-1.3.2.17 Besoins pour vivre dans un logement
- 1.3.2.2 1 Besoins pour accomplir les activités domestiques

BESOINS POUR VIVRE DANS UN LOGEMENT :

Cette composante de niveau 4 traite de | a vie d
Le | ogement ou | 6h®ber gement est entendu comme
besoins en lien avec la vie dans un logement individuel (en location, en sous-location, en co-

|l ocati on, en tant que propri ®taireé), dans un |
| ogement inter m®di air e, ou dans un ®tabl i ssemel
semi-col I ecti f, individuel é

DESCRIPTION :

Besoins pour avoir un lieu d'hébergement.

Il sbéagit des besoins pour acqu®rir un | ogement,
donc par exemple le fait de rechercher un logement adapté a sa situation, faire des visites.

Besoin pour vivre seul dans un logement.
Il sbébagit des besoins en |ien avec |l e fait dohat
CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte not ammerctivitesur |
suivante du chapitre 6 de la CIF :

Ud610 Acquérir un endroit pour vivre

BESOINS POUR ACCOMPLIR LES ACTIVITES DOMESTIQUES :

Cette composante de niveau 4 tr additedairedessoursest i v i |
nécessaires a la vie quotidienne et réaliser les taches ménageres.

Le | ogement, | 6h®ber gement peut °tre individue
type/ forme déh®ber gement .

DESCRIPTION :
Besoins pour acquérir des produits et services
Besoins pour les taches ménageres
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CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur | es activit
chapitre 6 de la CIF :

Ud620 Acquérir des produits et services

Choisir, se procurer, transporter tous produits et services nécessaires a la vie quotidienne:
choisir, se procurer, transporter et ranger de la nourriture, des boissons, des vétements, des
produits de nettoyage, du combustible, des articles ménagers, des ustensiles, des batteries de
cuisine, des assiettes, des appareils électroménagers et des outils; se procurer des services
publics et d'autres services ménagers

Ud630 7 649 Taches ménagéres

o Préparer le repas : planifier, organiser, préparer et servir des repas simples ou compliqués et
les boissons pour soi et les autres, en établissant un menu, en choisissant des aliments et des
boissons, en réunissant les ingrédients pour préparer les repas, en cuisant et en préparant les
aliments et les boissons froides, en servant les repas.

o Faire le ménage : gérer le ménage, en nettoyant la maison, en lavant les vétements, en utilisant
les produits d'entretien, en entreposant la nourriture, en éliminant les ordures, en balayant, en
passant le torchon, en lavant les armoires, les murs et autres surfaces, en rassemblant et en
éliminant les ordures ménagéres; en rangeant les pieces, les armoires et les tiroirs, en
rassemblant, lavant, séchant, pliant et repassant le linge, en frottant les chaussures, en utilisant
des balais, des brosses et des aspirateurs, en utilisant des lave-linge, des séche-linge et des fers
a repasser

BESOINS POUR L'INSERTION SOCIALE ET PROFESSIONNELLE ET POUR EXERCER SES
ROLES SOCIAUX :

Cette composant e traite de | 6i nserti on aussi bi en S
déapprenti ssages, de |l a vie

familiale, la parentalité, la vie affective et sexuelle et la pair-aidance.

Ainsi, cette composante de niveau 3poréxerBersey Bes
droits sociaux est constituée de cing composantes de niveau 4 comme suit :

-1.3.3.17 Besoins en lien avec la vie scolaire et étudiante

-1332iBesoins en |ien avec |l e travail et | 6empl oi
- 1.3.3.3 1 Besoins transversaux en matiere d'apprentissages

- 1.3.3.4 1 Besoins pour la vie familiale, la parentalité, la vie affective et sexuelle

- 1.3.3.5 - Besoins pour apprendre a étre pair-aidant
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BESOINS EN LIEN AVEC LA VIE SCOLAIRE ET ETUDIANTE

Cette composante de niveau 4 traite des besoins en lien avec la vie scolaire et la vie étudiante
quel que soit le contenu du programme suivi (enseignement général, professionnel).

Les apprentissages transversaux tels que par exemple apprendre a lire, apprendre a écrire,
calculer, résoudre des problemes, e t ¢ nesont pas couverts par cette composante. Les
adultes, hors parcours scolaire initial notamment, peuvent aussi avoir des besoins en lien avec
ces apprenti ssages. Pour cette raison, |l es ap.
composante dédiée (voir Fiche 1.3.3.31 Besoi ns transversaux en mati

DESCRIPTION :

Besoins pour I'éducation préscolaire

Besoins pour I'éducation scolaire

Besoins pour I'éducation supérieure

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur les activités/participation sociale du chapitre 8 (Grands
domaines de la vie) de la CIF :

U d810 - d839 i Education

Préscolaire
o] Scolaire
o] Professionnelle
o] Supérieure

BESOINS TRANSVERSAUX EN MATIERE D'APPRENTISSAGES

Cette compos ant e de niveau 4 porte sur | es apprenti s
connaissances.

Comme tous | es besoins, | es besoins transvers
i nd®pendamment de | 6©ge des personnessoingPari nd®
conséquent, une personne ayant des besoins en lien avec la vie scolaire et étudiante ou des
besoins en |lien avec | e travail et | 6empl oi pe
mati re doapprentissage.

Ces besoi ns peuvV e todtes BDseuatipns et toesres eharansements de vie.

Aussi, pour les enfants et jeunes en age scolaire, faut-il étre vigilant a distinguer les
apprentissages €lémentaires et application des connaissances dans la composante « 1.3.3.1 1
Besoins en lien avec la vie scolaire et étudiante ».

DESCRIPTION :

Besoins pour les apprentissages élémentaires (apprendre a lire, a écrire, a calculer, acquérir un
savoir-faire).

Besoins pour appliquer des connaissances (pour fixer son attention, pour mémoriser, pour lire,
pour écrire, pour calculer, pour résoudre des problémes, respecter les regles sociales de base,
s'installer dans la classe, utiliser les supports pédagogiques).

Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt ati on de | dlO”PCH



i [__ISME > @ .
Unapam | E’.:. HyperSuper xUnapel hOO

]
-
! FRANCE TDAH FRANCE ndeo

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur une partie du chapitre 1 (Apprentissages et application des
connaissances) des activités et participation de la CIF, les suivantes :

U d130-159 1 Apprentissages €lémentaires

o Copier : imiter en tant que composante €lémentaire de I'apprentissage, comme imiter un
geste, un son ou le tracé des lettres de l'alphabet.

0 Répéter : reproduire une suite d'événements ou de symboles en tant que composante
élémentaire de l'apprentissage, comme compter par dix ou réciter un poéme.

o Apprendre a lire : développer les compétences requises pour lire couramment et avec
précision un texte écrit (y compris en braille), comme reconnaitre des caractéres et des
alphabets, reconnaitre les mots, lire & haute voix sans hésitation, sans sauter de mots et en
pronongant correctement, et en comprenant les mots et les phrases.

o] Apprendre a écrire : développer les compétences requises pour produire des symboles
sous forme de texte représentant des sons, des mots ou des phrases pour transmettre un signifié
(y compris en braille), comme écrire des caracteres lisibles, écrire sans faute, et respecter la
grammaire.

o] Apprendre a calculer : développer les compétences requises pour manipuler les nombres
et effectuer des opérations mathématiques simples ou complexes, comme utiliser des signes
mathématiques pour effectuer des additions et des soustractions, appliquer des opérations
mathématiques correctes pour résoudre des problémes.

o] Apprendre un savoir-faire (de base ou complexe) : acquérir les compétences élémentaires
ou complexes nécessaires pour exécuter un ensemble intégré d'actions ou de taches,
commencer cet apprentissage et le mener a bien, comme manipuler des outils ou jouer aux
échecs.

U d160-179 1 Appliquer des connaissances

o] Fixer son attention : fixer son attention intentionnellement sur des stimuli spécifiques, par
exemple ne pas se laisser distraire par le bruit.

o] Penser : formuler et manipuler des idées, des notions et des images sur différents sujets,
en poursuivant un but défini ou non, seul ou en compagnie d'autres, comme inventer des
histoires, démontrer un théoréme, manipuler des idées, réfléchir, méditer, penser, spéculer et
envisager.

o] Lire : effectuer les activités nécessaires pour comprendre et interpréter des textes écrits
(par ex. des livres, un mode d'emploi ou des journaux, sous forme de texte ou en braille), dans
I'intention d'acquérir des connaissances générales ou d'obtenir des informations spécifiques.

o] Ecrire : utiliser ou composer des symboles pour transmettre des informations, comme
relater des événements ou écrire une lettre.

o] Calculer : effectuer des calculs selon les régles des mathématiques pour résoudre
I'énoncé d'un probleme formulé par des mots et produire ou donner des résultats, comme
additionner trois nombres, ou diviser un nombre par un autre.

0 Résoudre des problémes (simples ou complexes) : trouver la réponse a des questions ou
la solution a des situations en cernant et en analysant les questions qui se posent, en mettant au
point des options ou des solutions, et en évaluant les effets potentiels de ces solutions, par
exemple en résolvant une dispute entre deux personnes
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BESOINS POUR LA VIE FAMILIALE, LA PARENTALITE, LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Cette composante de niveau 4 porte sur la vie familiale, affective et sexuelle, et la parentalité.

DESCRIPTION :

Besoins pour s'occuper de sa famille
Besoins pour la parentalité

Besoins pour la vie affective et sexuelle

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur une partie du chapitre 7 (Relations particuliéres avec autrui)
des activités et participation de la CIF, les suivantes :

U d760 Relations familiales Instaurer et entretenir des relations familiales, comme avec les
membres de la famille nucléaire, de la famille élargie, de la famille d'accueil ou d'adoption et la
belle-famille, des relations plus distantes avec les cousins ou les tuteurs.

U d 770 Relations intimes Créer et entretenir des relations étroites ou tendres avec d'autres
personnes, comme entre mari et femme, amants ou partenaires sexuels

BESOINS POUR PARTICIPER A LA VIE SOCIALE ET SE DEPLACER AVEC UN MOYEN DE
TRANSPORT :

Cette composante traite de la participation a la vie sociale (dans ses composantes relationnelles
notamment), et des déplacements avec un moyen de transport.

Ainsi, cette composante de niveau 3 (1.3.4)

Besoins pour participer a la vie sociale, se déplacer avec un moyen de transport est constituée
de 2 composantes de niveau 4 comme sulit :

-1.3.4.1 7 Besoins pour participer a la vie sociale
-1.3.4.2 7 Besoins pour se déplacer avec un moyen de transport

BESOINS POUR PARTICIPER A LA VIE SOCIALE

Cette composante de niveau 4 porte sur la participation a la vie sociale en particulier lors des
r ®cr ®ations et | oisirs, |l es cong®s, | 6accuei l

DESCRIPTION :

Besoins en lien avec la récréation et les loisirs

Besoins pour partir en congés

Besoins pour l'accueil périscolaire
Besoins pour I'accuell de la petite enfance
Besoins pour les relations amicales
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CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur une partie du chapitre 7 (Relations et interactions avec
autrui), une partie du chapitre 9 (vie communautaire, sociale et civique) des activités et
participation de la CIF :

Ud750 Relations sociales informelles

Engager des relations avec autrui, comme des relations informelles avec des personnes du
voisinage ou de la méme résidence, ou avec des collegues de travail, des étudiants, des
compagnons de jeux, des personnes ayant les mémes affinités ou la méme profession.

Ud920 Récréation et loisirs

S'investir dans toute forme de jeu, d'activité récréative ou de loisirs, comme des jeux ou des
activités sportives informelles ou organisées, des programmes d'exercice physique, de détente,
d'amusement ou de divertissement, visiter des galeries d'art, des musées, aller au cinéma ou au
théatre; faire de I'artisanat ou s'adonner a un hobby, lire pour le plaisir, jouer de la musique, faire
du tourisme et voyager pour le plaisir.

BESOINS POUR SE DEPLACER AVEC UN MOYEN DE TRANSPORT

Cette composante de niveau 4 porte sur les déplacements avec un moyen de transport, dont
| 6utilisation des moyens de transports et |

DESCRIPTION :
Besoins pour utiliser un moyen de transport

Besoins pour conduire un véhicule

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur une partie du chapitre 4 (mobilité) des activités et
participation de la CIF :

0 d470- d479 Se déplacer avec un moyen de transport

0 d470 Utiliser un moyen de transport
Utiliser un moyen de transport en tant gue

taxi éen bus, en train, en tr am, en avi on, en

0 d475 Conduire un véhicule

Conduire un moyen de transport de quelque type que ce soit, comme conduire une voiture, rouler
en vélo ou piloter un bateau

pas:
m®
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BESOINS EN MATI CRE DE RESSOURCES ET D6AUTOSUFFI

Cette composante traite de | 6autosuffisance ®co
une perspectivedd aut ogesti on et doéoautosuffisance ®conom

Léautosuffisance ®conomique est | 6acc s aux res
de substitution ou des allocations.

La gestion des ressources comprend notamment les taches administratives inhérentes a cette
gestion.

DESCRIPTION :
Besoins pour acc®der ° | 6autosuffisance ®conomi
Besoin pour la gestion des ressources

Besoins pour la réalisation des taches administratives pour la gestion des ressources

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur une des activités du chapitre 8 (grands domaines de la vie)
des activités et participation de la CIF :

0 d870 Autosuffisance économique Avoir le contréle de ressources économiques, de sources
publiques ou privées, afin d'assurer la sécurité économique pour le temps présent et pour l'avenir.
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Tableau comparatif activites et
participation (CIF/Annexe 2-5, dossiers
CNSA, volet 3 CM, Geva TED, étude
Handéo, EPHP)
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ANNEXE 3-TABLEAU COMPARATIF ACTIVITES ET
PARTICIPATION ( CIF/ANNEXE 2 -5, DOSSIERS CNSA,
VOLET 3 CM, GEVA TED , ETUDE HANDEO, EPHP )

.
3
chaplb_ANNEXE2_!

Cliquez pour ouvrir le document P CHBXisx
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Perception
(compétences
permettant les Vision : troubles
perceptions auditives, sensoriels (hypo
visuelles, olfactives, ou
gustatives, tactiles ou hypersensorialité
Regarder proprioceptives) )
Perceptions Audition :
sensorielles troubles Apprentissage
Recevoir et intensonnielles sensoriels (hypo concernant les
comprendre la ou connaissances
signification de hypersensorialité | générales (acquérir
Ecouter messages parlés ) de nouvelles
connaissances sur
tel ou tel domaine,
Autres perceptions histoire, art, vie de
intentionnelles animaux, code de
la route, etc.) et les
Apprentissage et savoir faire
application des Entendre (changer un pneu
connaissances (percevoir les crevé, savoir faire
_ sons et la cuisine, etc.)
Autres perceptions comprendre) + +
sensorielles voir (distinguer et fixe son attention
intentionnelles identifier) (ne pas perdre le fil
Reproduire une action _ doune dis
Copier ou un Symbole ACqUénr un d oune ] ® m|
Apprentissage savoir-faire + t ®l ®vi si (¢
Reproduire une action élémentaire généraliser un | lecture, etc., et étre
Répéter ou un symbole savoir faire capable d
un résumé adapté)
Apprendre a lire Apprendre alire | Apprendre a lire
Apprendre a
Apprendre a écrire écrire Apprendre a écrire
Apprendre & Apprendre & calculer,
Apprendre a calculer calculer, compter | compter
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP _
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Acquérir un savoir- Acquérir un Acquérir un savoir
faire savoir faire faire
Acquérir un
Autre apprentissage savoir étre
Fixer et diriger
son attention + Fixer et diriger son
maintenir son attention + maintenir Fixer son Fixer son
Fixer son attention attention son attention attention attention
Acquérir Acquérir comprendre
comprendre et et utiliser des concepts
utiliser des + penser, formuler et
Penser concepts manipuler des idées Penser
lire, comprendre
et interpréter des | lire, comprendre et
Lire écrits interpréter des écrits lire Lire
Ecrire + Tient un
Appliquer des | stylo et écrire
Produire des ] connaissances | (lettre, chiffres,
Ecrire écrits Produire des écrits Ecrire etc.)
Calculer Calculer, compter | Calculer, compter Calculer Calculer
Résoudre des Appliquer un Appliquer un savoir Résoudre un Appliquer un
problémes savoir faire faire probléme savoir faire
Prendre des Prendre des Prend des
Prendre des décisions décisions Prendre des décisions | décisions décisions
Appliquer un

Appliquer des
connaissances, autres
formes

S 6 a d agpdese I
situations
problématiques +
appliquer des

savoir-faire

S6adaadeer
situations
problématiques +
appliquer des savoirs
faires

savoir-faire +
généraliser un
savoir-faire +
appliquer un
savoir étre +
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
généraliser un
savoir-étre
Peut autoévaluer
ses capacités et
prend en compte
ses limites
(capacité a évaluer
correctement ses
capacités, la
qualité de ses
réalisations et ses
limites dans
Fait différents
spontanément domaines de la vie
une demande + demander de
d'aide (sait | 6aide, q
repérer et dans le domaine
mobiliser les de la vie
Evaluer ses capacités ressources de quotidienne, des
Apprendre et appliquer + pouvoir demander son activités, des
des connaissances, de l'aide + obtenir des environnement si | relations a autrui
autres formes informations nécessaire) ou de la santé)
Initie une action de
Entreprendre base, c'est-a-dire
_ une tache unique Entreprend les gestes
Téaches et exigences (simple spontanément | élémentaires de la
générales comple;<e de une activité vie quotidienne
maniére ' complexe comme se Ie_ver,
Entreprendre une Entreprendre une | Entreprendre une indépendante, en | Entreprendre une faire son lit,
tache unique activité simple activité simple groupe) tache unique descendre la
Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpourl 6 adapt ati on de | a PCH
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
poubelle, faire une
course
Entreprendre une
activité complexe
+ Organiser,
coordonner et Entreprendre une
planifier des activité complexe + Entreprendre des
taches + Gérer la | Organiser, coordonner | taches multiples
charge de son et planifier des taches | (les effectuer, les
activité (cumul de | + Gérer la charge de mener a terme,
tache, fatigabilité, | son activité (cumul de | de maniére
Entreprendre des efficacité, tache, fatigabilité, indépendante, en | Entreprendre des
taches multiples régularité) efficacité, régularité) groupe) taches multiples
Effectuer la
routine S6organi s
quotidienne (la une activité
gérer, la mener a Appliquer un habituelle
Effectuer la bien, gérer son Effectuer la savoir-faire +
Effectuer la routine routine niveau routine généraliser un
quotidienne guotidienne ddéact i vi fquotidienne savoir faire
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
gérer sa

Gérer le stress et
autres exigences
psychologiques

Gérer le stress +
Réagir de fagon
adaptée face a
une situation
risquée + ne pas
se mettre en
danger + repérer
une situation de
danger

gérer sa sécurité

Ne pas se mettre en
danger + gérer le
stress + gérer ses
émotions + Réagir de
fagcon adaptée face a
une situation risquée +
repérer une situation
de danger

Gérer le stress et
autres exigences
psychologiques
(assumer ses
responsabilités,
faire face au
stress, a une
criseé)

Gérer le stress et
autres exigences
psychologiques +
gérer son
comportement +
veiller a sa
sécurité

sécurité + Ne
met pas savie
en danger
(regarde des
deux cotés avant
de traverser une
rue, une route /
connaite et
respecte les feux
piétons/sait
traverser sur les
passages
cloutés/met et
sait boucler seul
sa ceinture de
sécurité en
voiture/réagit de
fagcon adaptée
face a une
situation risquée)
+ sait nager +
sait utiliser du
matériel de
cuisine et en
connait la
dangerosité
(cuisiniére a gaz,
four, couteau
elecrique, etc.) +
sait utilisé des
produits
meénagers et en
connait la
dangerosité

Anticipe et
séimpliqu
projet, &
entreprendre ou a
persévérer (du fait
déun mand
motivation, de
dynamisme,
déent hous
déune ex(
sensibilité au
stress) +Peut
autoévaluer ses
capacités et prend
en compte ses
limites (capacité a
évaluer
correctement ses
capacités, la
qualité de ses
réalisations et ses
limites dans
différents
domaines de la vie
+ demander de
Il 6ai de, ¢
dans le domaine
de la vie
quotidienne, des
activités, des
relations a autrui
ou de la santé)
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"

Autres taches et

exigences générales

S 6 a d aapdese I
situations
problématiques +
ne pas mettre les
autres en danger
+ gérer son
comportement +
reconnaitre ses
limites, en tenir
compte + avoir
conscience de

ses troubles

S 6 a d agpdese r
situations
problématiques + ne
pas mettre les autres
en danger + gérer son
comportement +
reconnaitre ses limites,
en tenir compte + avoir
conscience de ses

troubles

Ne met pas la
vie des autres
en danger + sait
donner ses
coordonnées :
nom, adresse
compléte,
téléphone
guand on lui
demande + sait
utiliser le
téléphone en
cas de
probléme
(prévenir d'un
retard, demander
de l'aide, appeler
les secours, etc.)
+ connait et
comprend ses
droits (comprend
qu'il a le droit et
doit refuser : de
partir avec un
inconnu,
d'accepter de la
nourriture d'une
inconnu, que
qguelgu'un touche
des parties
intimes de son
corps sans son
consentement,
etc. / comprend
ce gqu'est la
maltraitance et
peut prévenir une
personne
référente si on le
maltraite de
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
guelque maniere

gue ce soit)
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Comprend les Comprend que les
mOtS iSOléS + autres Sont
comprend les di ff ®r ent
phrases m° me (qud
affirmatives et des croyances, des
negatives + désirs, des
comprend le recit | intentions qui leur
+ decod_e le ton sont propres) et
de la voix chez tient compte de ces
autrui + décode différences+ se
les intentions a montrer sensible
travers le ton de aux émotions
Recevoir et comprend le

Communication

comprendre la
signification de

Communiquer-

Communiquer-

second degré
dans le langage

percevoir et & en
tenir compte, a
comprendre
qubautrui
des émotions qui

Communiguer-recevoir acquérir le messages parlés + recevoir des recevoir des + comprend

des messages parlés langage acqueérir le langage messages parlés | messages l'implicite
Est capable
d'attention
conjointe +

Communiquer-recevoir
des messages non
verbaux

Recevoir et
comprendre la
signification de
messages gestuels

Communiquer-
recevoir des
messages hon
verbaux

Communiquer-
recevoir des
messages

reconnait les

chez autrui +
reconnait la
gestuelle
corporelle chez
autrui +

contingent,
implicite)

émotions faciales

connaissance du
monde (langage

lui sont propres, a
se montrer
compréhensif et
capable de tact et
de respect +
identifie dans une
situation donnée
les principaux roles
sociaux et la
maniére dont ces
réles sociaux
influencent le
comportement de
ceux qui les

Communiguer-recevoir
des messages en
langage des signes

Utilise la langue
des signes

occupent (comme
reconnaitre une
position
et sur quoi se
fonde cette
position
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Domaine CIF

Activité CIF

Annexe 2-5

Etude Handéo

Volet 3 certificat
médical

Dossier
technique CNSA
"troubles
psychiques"

Dossier
technique CNSA
"troubles du
spectre de
|'autisme"

GEVA TED
(volet 6)

EPHP
(Pr. Passerieux)

Communiguer-recevoir
des messages écrits

Recevoir et
comprendre la
signification de
messages écrits

Communiquer-
recevoir des
messages écrits

Communiquer-
recevoir des
messages

Ecrire + lire

Parler

Parler

Emettre et se faire
comprendre par le
biais de messages
vocaux

Communiquer-
produire des
messages

Posséde et
produit quelques
mots en contexte
(Amot/phrase a 2
mots associés) +
posséde et
produit une
phrase simple en
contexte (sujet +
verbe +
complément) +
possede et
produit une
phrase complexe
en contexte +
peut raconter une
événement, une
histoire, sa
journée, etc. +
s'exprime de
fagon intelligible+
possede tous les
sons de la langue
+ adapte et
module le ton de
sa voix + a une
intonation
adaptée au sens
+ sait adapter le
débit et le rythme
de parole

identi fie
aimable de
qguel qudu
exerce un métier
de service,
comprendre a qui
demander telle ou
telle information ou
aide du fait de son
métier ou de son
acces a certaines
connaissances,
etc.)
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP _
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Utilise le

Produire des
messages non
verbaux

Emettre et se faire
comprendre par le
biais de messages
gestuels

Communiquer-
produire des
messages

pointage du doigt
(proto-déclaratif
et proto-
impératif) + sait
adopter une
gestuelle
corporelle
appropriée et sait
s'ajuster
corporellement a
autrui pour lui
montrer de
l'intérét +
s'adresse a la
personne en la
regardant, en se
tournant vers elle
de fagcon adaptée
+ utilise et
comprend des
gestes
conventionnels et
non
conventionnels +
utilise des
émotions faciales
de facon
appropriée + est
capable
d'attention
conjointe

Produire des
messages en langage
des signes

Utilise la langue
des signes
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Emettre et se faire
comprendre par le
biais de messages
Ecrire des messages écrits Ecrire + lire
Communiquer,
produire d'autres
messages
Suit les regles de
la conversation :
Conversation respecte le tour
(bengager de parole / Pose
Mener une soutenir, y mettre des questions en
conversation / fin, faire la lien avec le sujet
Dialoguer, conversation de convsersation
échanger avec Suivre | es |avecuneou / répond par oui
une ou plusieurs | conversation (tour de | plusieurs ou non de fagon
Conversation personnes parol e §é) personnes Conversation fonctionnelle a la
guestion /sait
exprimer un
choix entre deux
propositions / sait
Mener une exprimer
conversation / spontanément un
Dialoguer, refus ou une
échanger avec Sui vr e | es |Discussion (avec incompréhension
une ou plusieurs | conversation (tour de | une ou plusieurs / a un discours
Discussion personnes parole ¢é) personnes) informatif
Utilise le
téléphone +
utilise un
Utiliser des Utiliser des appareils | Utiliser des Utiliser des ordinateur +
Utiliser des appareils | appareils et Utiliser un et techniques appareils et appareils et utilise une
et techniques de techniques de téléphone - traditionnels de techniques de techniques de tablette
communication communication. | smartphone communication communication communication numérigue
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Utilise la
méthode PECS +
utilise la méthode
Autre conversation et Utiliser des appareils MAKATON +
utilisation d'appareils et techniques de autres systémes
et de technique de communication et méthode de
communication alternative communication
Autre communication
Communication non
précisée
S0 asswelevte
Changer la +change de point
position d'appui + change
Changer la position Mettreen T uvr ¢ corporelle de de position dans
corporelle de base Se mettre debout actions motrices base son lit
Reste assis (le
temps d'une
activité, d'un
repas, etc.) +
Rester assis de fagon reste debout
Mobilité N prolongée + rester de (dans une file
Garder la position du bout de facon Garder la d'attente, etc.) +
corps prolongée position du corps | se couche
Faire ses
Se transférer transferts
Autre maintien ou
changement
Souléeve et porte
Soulever, porter | des objets (y
Soulever et porter des Soulever et et manipuler des | compris en se

objets

porter des objets

objets

déplacgant)
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Déplacer des objets
avec les membres
inférieurs
prend en pince
Avoir des (pouce/index
Activités de motricité activités motricité Activités de pour les deux
fine fine motricité fine mains)
Utilise et sait
moduler la

Utilisation des mains
et des bras

Avoir la
préhension de la
main dominante
+ avoir la
préhension de la
main non
dominante

Assurer la coordination
bi-manuelle

préhension de la
main dominante
+ non dominante
+aune
coordination bi
manuelle + a une
coordination
oculo-manuelle

Autres activités
relatives au fait de
porter, de déplacer et
de manipuler des
objets

Activité
scripturale et de
découpage : tient
un feutre, un
crayon traver +
tient un feutre, un
crayon et colorier
+ tient un stylo et
écrire (lettre,
chiffres, etc.) +
tient une paire de
ciseaux et
découper + sait
se servir d'une
clef (ouvrir ou
ferme une porte,
un casier, etc.)
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Domaine CIF

Activité CIF

Annexe 2-5

Etude Handéo

Volet 3 certificat
médical

Dossier
technique CNSA
"troubles
psychiques"

Dossier
technique CNSA
"troubles du
spectre de
|'autisme"

GEVA TED
(volet 6)

EPHP
(Pr. Passerieux)

Marcher

Marcher

Marcher

Marche (marche
en coordonnant
mouvements
jambes et bras /
marche en
posant talon puis
pointe de pied /
marche en
regardant devant
soi et en étant
attentif) + court
(courten
coordonnant
mouvements
bras et jambes /
court en posant
talon puis point
de pied / court en
regardant devant
soi et en étant
attendit)

Se déplacer

Se déplacer
(dans le
logement, a
I'extérieur)

Se déplacer

Monte et
descend des
escaliers + se
déplace dans son
logement

Séorgani g
une activité
habituelle+

S6organi g
une activité

inhabituelle+Anticip
e et sodi
dans un projet, a
entreprendre ou &
persévérer
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Se déplace dans
son
établissement
scolaire + se
déplace sur son
lieu de travail +
utilise des
escaliers + utilise
un ascensseur +
se déplace a
Se déplacer dans un I'exterieur (se
environnement familier déplace en
+ se déplacer hors terrain varié + se
trajets appris et déplace en
se déplacer ritualisés + se terrain accidenté
(dans le déplacer dans un + se déplace sur
Se déplacer dans logement, a environnement non Se déplacer dans | Se déplacer dans | un terrain en
différents lieux I'extérieur) familier différents lieux différents lieux pente)
Se déplacer en
utilisant des
éguipements spéciaux
Autres activités
relatives au fait de
marcher et se déplacer
Prendre les
transports
collectifs (bus, utilise les
Utiliser un moyen de métro, tramway, | Prendre les transports | Utiliser un moyen | Utiliser un moyen | transports en
transport train, avion), etc. | collectifs ou individuels | de transport de transport commun
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Conduit un
véhicule sans
permis + conduit
Conduire une Conduire un Conduire un un véhicule avec
Conduire un véhicule voiture Conduire une voiture | véhicule véhicule permis
Monter un animal
comme moyen de
transport
Autre activité relative
au fait de se déplacer
en utilisant un moyen
de transport Conduit un vélo
Autre activité relative a
la mobilité
Utiliser I'eau et les Faire satoilette: | S6or gani g
produits, matériels ou se lave les dents une activité
méthodes appropriées + se lave le habituelle c'est-a-
Se laver Se laver + se sécher Se laver Se laver visage + se dire qui
mouche + nettoie | dans une certaine
Prendre soin de | Prendre soin de | ses lunettes + se | routine de la vie de
Entretien personnel | Prendre soin de Se laver les parties de son parties de son lave le corps + se | la personne (par
parties de son corps dents Se laver les dents corps corps laver la téte exemple, faire une
course habituelle,
Assurer Assurer préparer un repas,
I'élimination et I'élimination et etc.)
utiliser les utiliser les +
Aller aux toilettes toilettes Aller aux toilettes | Aller aux toilettes | toilettes Séorgani ¢
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
S 6 h a btisd | une activité
déshabille : enfile | inhabituelle c'est-a-
ses vetements dire qui correspond
dans l'ordre + a une situation
boutonne ses nouvelle pour la
vétements + personne
ferme une +
fermeture éclair + | Initie une action de
fait wun base, c'est-a-dire
fait ses lacets de les gestes
chaussures + élémentaires de la
enléve ses vie quotidienne
vétement + sait comme se lever,
s'habiller en faire son lit,
S'habiller selon S'habiller selon les fonction de la descendre la
S6hahbi S6habi les circonstances | circonstances S6habil |l ¢Skabiler météo poubelle, faire une
Prend ses repas : course
se lave les mains
+ tient un couvert
pour manger
Surveiller son régime avec la main
alimentaire et sa dominante + tient
condition physique + ses couverts
exprimer le besoin de pour couper ses
manger ou boire + aliments et savoir
prendre l'initiative de couper ses
manger ou boire + aliments + port
Surveiller son manger ou boire a des ses aliments a la
régime horaires et fréquences bouche,
alimentaire et sa | adaptés + coordonner mastiquer ses
Prendre ses condition les gestes nécessaires aliments et
Manger repas physique pour manger ou boire | Manger Manger déglutir
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Exprimer le besoin de
manger ou boire +
prendre l'initiative de
manger ou boire +
manger ou boire a des Saisit son verre
horaires et fréquences avec la main
adaptés + coordonner dominante, le
les gestes nécessaires porter a la
boire pour manger ou boire | boire boire bouche et boire

Entretenir sa
santé +
reconnaitre ses
problémes de
santé + se rendre
a un rendez-vous
médical +
prendre des
médicaments +

Prendre soin de
santé : surveille
son régime
alimentaire
(manger
équilibré, varié et
aux heures de
repas) + sait
gérer son repos
quotidien
(dormir
suffisamment la
nuit) + se
soigner (sait
exprimer une
douleur / sait
localiser une
douleur / sait
identifier une
douleur / peut
exprimer une
demande de soin
[/ peut subir un
examen clinique /
peut subir un
préléevement
sanguin / peut

Prendre soin de sa suivre un Prendre soin de | Prendre soin de | subir un examen
santé traitement Entretenir sa santé sa santé sa santé dentaire / sait
Mai 2021 Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpourl 6 adapt ati on de | a PCH

131



unaram

BE

E—
E’r:. HyperSupe

CUnapel .,

O

FRANCE TDAH FRANCE ndéo
Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
utiliser les
différents
systemes de
santé)
Autres activités
relatives a l'entretien
personnel
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychigues" l'autisme"

Acquérir un endroit
pour vivre

Vivre dans un
logement
indépendant +
changer de
logement
(déménager/em
ménager)

Vivre dans un

logement indépendant

Sait se servir
d'une clef (ouvrir
ou ferme une
porte, un casier,
etc.) + vivre seul
dans un
logement
indépendant

Acquérir des produits

et des services

Faire ses
courses

Faire ses courses +
savoir quels produits a

acheter lors des
courses

Acquérir des
produi ts
courant (acquérir
un endroit pour
vivre, des
produits et
services

q

Acquérir des
produits et des
services

Faire ses
courses : sait
faire une liste de
course + peut
faire ses courses
(en grande
surfaces, petits
commergants,
etc.) + connait la
valeur de l'argent
et sait payer +
sait recompter
quand on lui rend
la monnaie

Autres activités

relatives a l'acquisition
des produits d'usage

courant
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychigues" l'autisme"

Préparer les repas

Préparer un
repas simple

Préparer un repas
simple

Préparer les
repas

Préparer un
repas simple :
sait élaborer un
menus simple
(entrée, plat,
fromage, dessert
= équilibré) + sait
faire cuire
(viande, pattes,
légumes, etc.) +
sait éplucher des
légumes, des
fruits, etc. + sait
couper du pain +
sait ouvrir une
boite de
conserve + sait
utiliser des
appareils
ménagers
(gaziniere, four,
micro-onde, robot
de cuisine, etc.)

Faire le ménage

Faire le ménage
+ s'occuper du
linge + utiliser
des appareils
électroménagers

Faire le ménage +
s'occuper du linge +
utiliser des appareils
électroménagers +
utiliser sans risque les
produits ménagers

Faire le ménage

Faire le ménage

Faire son
ménage (sait
faire son lit / sait
faire la vaisselle /
sait nettoyer les
sols, balayer,
laver / sait se
servir d'un
aspirateur)

Autres activités
ménageres
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" l'autisme"

Entretenir le linge
et ses vétements
(sait faire la
distinction entre
linge propre et
linge sale / sait
préparer et faire
une lessive en
machine / sait
mettre a sécher
le linge / sait
utiliser un seche-

Tri des objets linge / sait plier le

S 6 0 c cdepeffats (déménagement) Séoccdep eSO o0ccdep e 1linge/ sait ranger
ménagers et bricolage effets ménagers | effets ménagers | le linge)
S6occdepe |S6occdegar S6occdepefSdoccdepenSodoc cdepae
S 6 0 c cdepaaitres famille famille autres autres famille
Autres activités
relatives au fait de
s'occuper des effets
ménagers et d'aider
les autres
Autres aspects de la
vie domestiques
Entrer en relation avec Entre Comprend que les
des personnes spontanément autres sont
familieres + Respecter en relation avec di ff®rent
Maitriser son les conventions et autrui + m° me ( qu{
comportement regles sociales + reconnait et des croyances, des
dans ses Suivre | es comprend désirs, des
Interactions de base relations avec conversation (tour de | Interactions de Interactions de certaines intentions qui leur
avec autrui autrui parol e §é) base avec autrui | base avec autrui | émotions de sont propres) et
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Entrer en relation avec base (joie, tient compte de ces

des personnes non
familieres + Respecter
les conventions et
regles sociales +

Sui vre | es |[Interactions Interactions
Interactions complexes conversation (tour de | complexes avec | complexes avec
avec autrui parol e &) autrui autrui

tristesse, colére,
débout, surprise)
ou complexe
(fierté amour,
amitié, embarras,
honte, culpabilité)
+ montre une

Autres interactions
générales avec autrui

expression
faciale, une
attitude
corporelle ou
une prosodie

Relations avec des
étrangers

Entretenir des
relations avec des
personnes non
familieres

Relations avec
des étrangers

Relations formelles

Respecter les
conventions et regles
sociales

Relations
formelles
(personnes ayant
autorité, pairs)

Respecter les
conventions et regles

sociales + Suivre les Relations

r gl es doun|sociales
Relations sociales conversation (tour de | informelles (amis,
informelles parol e §é) Voisins)

Entrer en relation avec

des personnes Relations états mentaux, position
Relations familiales familieres familiales les états identifie
émotionnels aimable de
Relations intimes d'autrui + sait guel qubu
Avec des relations (amoureuses, gérer ses exerce un metier
affectives + avoir des | maritales, relations avec de service,
Relations intimes relations sexuelles sexuelles)

Relations
particulieres avec
autrui

adaptée a sa
propre émotion
+ adapte son
expression
faciles, attitude
corporelle,
prosodie a celle
percue dans
son interaction
sociale + sait
gérer et
comprend ses
états mentaux,
ses états
émotionnels +
prend en
compte et
comprend les

différences
+
se montrer
sensible aux
®motions
a les percevoir et a
en tenir compte, a
comprendre
qubdautrui
des émotions qui
lui sont propres, a
se montrer
compréhensif et
capable de tact et
de respect
+
identifie dans une
situation donnée
les principaux roles
sociaux et la
maniéere dont ces
réles sociaux
influencent le
comportement de
ceux qui les
occupent (comme
reconnaitre une
position
et sur quoi se
fonde cette
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP

technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de

Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"

autrui (salue les | comprendre a qui
Autres relations et personnes de demander telle ou
interactions facon appropriée | telle information ou
particulieres avec / sait s'excuser aide du fait de son
autrui de fagon métier ou de son
appropriées / sait | acceés a certaines
employer le connaissances,
tutoiement et le etc.)
vouvoiement /
sait prendre part
et participer a
une conversation
/ peut parler de
sujets diversifiés
/ sait adopter une
distance
interpersonnelle
et adaptée) +
sait adapter son
comportement
(peut attendre
dans une salle
d'attente / peut
prendre et
attendre son tour
dans une file
d'attente /
support les
transitions /
supporte
l'imprévu /
supporte la
nouveauté) + a
des relations
affectives
(consoler,
taquiner, blaguer,
aider, se

Autre relation et Savoir faire confiance confier...) + ades
interaction avec autrui a bon escient relations
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Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
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Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
sexuelles
(manifeste des
attitudes sexuées
tout en étant
prépubere,
adaptées a I'age
et au contexte /
manifeste des
attitudes sexuées
en étant pubeére
adaptées a I'age
et au contexte)
Organiser son travail +
Education informelle Controler son travail +
Comprendre des
consignes + Accepter
Education préscolaire des consignes +
Séadapter
. ) ) scolaire + Travailler en
Education scolaire équipe + Respecter
Formation les rAégIes scolaires + Education
professionnelle S6in s _t al | g (sco_lalre, Education
classe + Utiliser des professionnelle,
supports supérieure)
Education supérieure pédagogiques +
Grands domaines de Utiliser du matériel
la vie adapté + Prendre des
notes+Sdadapt
conditions
Organiser son de contréle +
Autres domaines de travail + contréler | C101Participer a des
I'éducation son travail sorties extra scolaires cf. GEVA -SCO
Organiser son | Organiser son travail + Travail et emploi Estponctuel +en | SO0O0r gani g
Apprentissage travail + Controler son travail + (apprentissage, cas d'absence ou une activite
(préparation au travail) Contrdler son | Etre en contact avec le | OPtenir, garder et ) _ de retard sait habituelle
travail + Etre public + Assurer quitter un emploi, | Travail et emploi prévenir son o F )
ponctuel + Etre | 6encadr e | €mploirémunére supérieur + est Soorgani
Obtenir, garder et assidu + Travailler en équipe + ounon assidu + respecte une activité
cesser un travail Respecter les Etre ponctuel + Etre rémunere) des relations inhabituelle

Mai

2021

Altérations des fonctions mentales, cognitives, psychiques : rapportpour! 6 adapt at i on

de | a

PCH

138



unaram

3 HISME
E’:. Hyp

> @

erSuper

X Unapel haO

FRANCE TDAH FRANCE ndéo
Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
relations assidu + Respecter les

hiérarchiques + +
. - hiérarchiques + | relations hiérarchiques respecte ses Anticipe et
Emploi rémunéré - N - N . L i
Participer a des + Participer a des collégues de s6i mpliqu
réunions réunions + Assumer travail + tolére les projet, a
des modifications maladresses ou | entreprendre ou a
déhorair erreur ou persévérer
retard/absence
des autres + sait
gérer son

matériel + sait
suivre et utiliser
une fiche
technique + se
donne des
priorités + sait
gérer les
changements de
consigne + sait
gérer les
contretemps,
urgences,
imprévus + sait
demander de
l'aide, des
précisions a ses
supérieurs ou
collegues si
nécessaire +
réalise son travail
dans les délais
fixés + sait
demander une
pause s'il en
ressent le besoin
+ sait ranger son

poste de travail +
peut focaliser son
attention + peut
repérer les
erreurs + peut

Emploi non rémunéré
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
corriger les

erreurs + sait
adapter ses
stratégies de
contrble en
fonction du travail
a contréler + peut
étre en contact
direct avec le
public + peut en
contact indirect
avec le public +
assurer
I'encadrement +
communique
avec ses
collégues de
travail +
communique
avec ses
supérieurs + peut
suivre et mettre
en pratique une
consigne + peut
participer a des
réunions +
exercer des
taches physiques
(soulever,
déplacer,
travailler accroupi
,etc.) + exercer
des taches dans
des contions
particuliéres
(notamment
assumer des
missions tres
répétitives /
travailler en
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
milieu & fortes
odeurs, ou
odeurs
particulieres /
travailler en
milieu avec
lumiére
artificielle)
Autres domaines
relatifs au travail et a
I'emploi
Assurer le
Transaction paiement des
économiques produits a Assurer le paiement
élémentaires acquérir des produits a acquérir
Vie économique
_ Assurer le (transactions
Transactions paiement des économiques
économiques produits a Assurer le paiement élémentaires ou | Vie économique
complexes acqueérir des produits & acquérir complexes,
Vivre dans un autosuffisance
Autosuffisance logement Vivre dans un économique)
économique indépendant logement indépendant Gérersonbudget| S6or gani §
: gére son argent une activité
au quotidien + habituelle
Autres domaines de la gére son compte +
vie économigue bancaire Séorgani
Fait des une activité
démarches inhabituelle
Faire les administratives + +
démarches utilise un Anticipe et a
administratives + ordinateur + s6impliqu
utiliser un utilise une projet, a
Autre grand domaine ordinateur ou Faire les démarches tablette entreprendre ou a
de la vie internet administratives numeérigue persévérer
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
Vie Vie
Vie communautaire communautaire communautaire
Anticipe et &
Gérer son temps s 6 i m@dansgn
libre, avoir des Avoir des projet, a
activités relations entreprendre ou a
récréatives, Gérer son temps libre, informelles de persévérer
culturelles, avoir des activités voisinage + +
sportives ou de récréatives, culturelles, | Récréation et Récréation et participer a la vie | fait attention a son
Récréation et loisirs loisirs sportives ou de loisirs | loisirs loisirs communautaire, environnement,

Vie communautaire,
sociale et civique

Religion et vie

Religion et vie Religion et vie

sociale et civique

s'intéresse au

1 - - + partir en monde dans lequel
spirituelles . spirituelles spirituelles vacances il vit et se pose des
Exprimer une questions a ce
demande liée a ses propos
Droits humaines droits Droits humaines | Droits humaines
Vie politique et Participer a la vie | Participer a la vie Vie politique et Vie politique et
citoyenneté sociale, politique | sociale, politique citoyenneté citoyenneté
Autres domaines
relatifs a la vie
politique et a la
citoyenneté
Connait les
différentes
parties d'une
journée

Connait les jours
de la semaine

Connait les mois
de l'année

Connait les
saisons

Utilisation du
temps
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Dossier
Dossier technique CNSA | GEVA TED EPHP _
technique CNSA | "troubles du (volet 6) (Pr. Passerieux)
Volet 3 certificat "troubles spectre de
Domaine CIF Activité CIF Annexe 2-5 Etude Handéo médical psychiques" I'autisme"
sait lire et

comprendre la
notion d'heure

Comprend de
maniére globale
des notions du
type "avant -
maintenant-
apres/hier -
aujourd’hui -
demain

Fixe son
attention

Fixe son attention

Mémoriser sur un
court laps de temps ou
along terme

Mémoriser sur un
court laps de
temps ou a long
terme

Mémorise

Mémorise

Prend des
décisions

Prend des
initiatives (fait
spontanément
une demande
d'aide / entre
spontanément en
relation avec
autrui /
entreprend
spontanément
une activité
complexe)

Initie une action
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Annexe 4

Pl an doéoaction pour |
la PCH aide humaine
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Proposition doumMN PLAN DOACT

pour permettre | a mCHAdedomaineipouréesde | a
personnes ayant des altérations des fonctions mentales, cognitives,
psychiques

Décembre 2020
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Les freins rep®r ®s pour | 6acc desadltératians BeS fonctiens per
psychigues, cognitives, mentalesne se | i mitent pas aux crietaures ¢
p®r i m tre du.leslmodificationesideés cr it r e setdup&@imetieiddivedti t ®

pouvoir soinscrire dans un pl an <od appropriation gadless | ar
di ff® rents acteurs et sa mise en Tuvre effective.

Le pl an dléssocustrépemd leqliocessus global depuis| e besoin déaide de |
situation de handi sapejput gubd é&nsation cariprenant deda PCH aide
humaine.

U Des actions pour lutter contre le non recours a la MDPH et la non-demande de PCH
- Envers les personnes en situation de handicap et leur entourage proche
- Envers les professionnels du social, du médico-social, du sanitaire

1 Sensibilisation
1 Information
T Formations croi s®es (7 | 6-Hasd@o HBEHI| mod er da

U Des actions pour permettre le recueil et la transmission des informations pertinentes des la
constitution du dossi er d etrudtienndaladbemande®ssantede pr ® a
pour que | a MDPH m ne ° bien | 6®valuation de |
pour | a mise en ®vidence des besoins de compen
de compensation :

1 Sensibilisation

9 Information

9 Formations, voire formations croisées

T D®lI ®gati on doexpertise aupr s do®qui pes S
personne et son entourage a la formulation de la demande a la MDPH

T Cr®ation et utilisation doéoutils de recueil
T Cr®ation eundgtufdei enmdgbe dobéutilisation rec
la constitution du dossier.
i Des actions pour que | 6®quipe pluridisciplinai

situation du demandeur
9 Sensibilisation

f Format i ons ~ PHoéadwmn€&€ASF2 ~ |1 d6utilisation du gu
fonctionnelles, ° | 6application des textes

I Formations a ces situations de handicaps

1 Diffusion des outils spécifiques (GEVA TED, G MAP, outil PAAC, EPHP, etc.)

1T D®l ®gation dbéexpertise aupr s do6®gquipes spR@a

1 Mise a jour des guides tels le guide de cotation des capacités fonctionnelles, le guide

des éligibilités

T Cr®ation doéun cahier p®dagogi que efiaired:dast i na
PCH pour les personnes ayant des altérations des fonctions mentales, cognitives,
psychiques.

it Des actions pour faciliter | a mise en ®vidence
du plan personnalisé de compensation qui répondra a tous les besoins de la personne, dans
une approche globale et multidimensionnelle
1 Fiches techniques sur les réalisations effectives
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1 Remontées de terrain des bonnes pratiques des MDPH et de leurs partenaires,
notamment sur la mise en place de partenariats efficients, sur la quantification du
temps des plans db6ai de

U Des actions pour que la CDAPH puisse statuer sur la base des propositions argumentées de
| 6®qui pe pluridisciplinaire

1 Formations aux textes reglementaires et aux différents handicaps
i Formaliseruneproc ®dur e doéoexamen des dossiers en CD;
T Pr®sentation argument ®e des propositions de
(volet 8 du GEVA)
T Examiner les recours en CDAPH

0O Des actions pour une bonne mise en Tuvre des p
 Formationsal 6 accompagnement sp®cifiqgue de ces p
9 Créer un livret de présentation des missions et du travail des SAAD
91 Développer les SAAD spécialisés et les SPASAD

0 Un comit® de sui vi pour la mise en Tuvre du

nécessarespour am®liorer | 6acc s aux droits.

1) Lapersonnea besoin dbéai de

Avant de pouvoir solliciter la MDPH, la personne doit avoir conscience de ses besoins, étre capable
de demander de | 6aide et avoir | es comp®t eettees nd
demande doai de.

Lorsqudell e ndbest pas en capacit® de |l e faire, co0c¢
travailleur social de secteur hospitalier ou un service social, en encore a un acteur du médico-social,
de le faire avec elle.

Cependant plusieurs freins ont pu étre identifiés :

- Les personnes vivant avec un handicap lié a des altérations des fonctions psychiques,
ment al es ou cognitives peuvens etadées dansbl® s oi n
reconnaissance de leurs besoins et dans les démarches a entreprendre.

- Les professionnels du secteur sanitaire ou médico-social ne mesurent pas forcément
| 6ampl eur des cons®quences des alt®rations des
sur la vie quotidienne et sociale des personnesou ne connai ssent -bgpas bi e
CASF ou les missions qui peuvent étre réalisés par un SAAD.

- Une partie des personnes qui aur ai ent besoin
protection juridiqgue ou sont dans des situations de précarité importante. Or les tuteurs et
curateurs, de méme que les assistants sociaux de secteurs ou travaillant dans le sanitaire
(psychiatri e, M@uOes CCASKIAS, @md saéent pas forcément mesurer
| 6expression du handicap de&rs®iha dbai deot ndi e
solliciter a la MDPH et comment le faire.

- Méconnaissance de la PCH et de la procédure de demande a la MDPH par la personne, par
son entourage, par les familles, les partenaires.
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Au regard de ces freins, les informations nécessaires aux aides a solliciter et aux démarches a
effectuer doivent avoir été fournies a la personne elle-méme, aux familles mais également a tous ces
acteurs de | 6accompagnement, qui l e plus souvent
aides humaines, le recours a un SAAD et les autres aides mobilisables.

Outre | a m®connai ssance de ecensugeudeaanbreux profddsibhhels i |y
et de nombreuses familles disent ne pas faire de demande a la MDPH pour ces personnes au motif
que la PCH aides humaines leur est toujours refusée.

D s cette ®tape pr®alable il y a un double enjeu

- Envers les personnes concernées par la demande
- Envers les proches et les professionnels qui vont aider a faire la demande

Action 1 : Mettre en place desespaces doéinésrmappontsgtddi n
adaptés envers les personnes concernées, par exemple via « Mon parcours

handicap ».

Action 2 : Organiser des sessions de sensibilisation a destination des mandataires
judiciaires, des assistants sociaux et des CCAS-CIAS

Action 3 : Prévoir dans la formation initiale des professionnels du secteur social,
médico-social et sanitaire un temps sur les handicaps, le droit a compensation, la PCH
et le fonctionnement des SAAD ainsi que sur le réle de particulier employeur (emploi
direct ou mandataire).

Action 4 : Créer une foire aux questions (FAQ) pour faciliter | aécés aux informations,
et permettre " toute personne concern®e doba

(@)
D
>

2) Lapersonneet / ou | a famille et/ ou quelqudun de |
demande qui sera envoyé a la MDPH

Cette étape préalable au travail de la MDPH est cruciale. La quantité et la qualité des informations
transmises a la MDPH dés le dépdt du dossierdedemandeva souvent conditionner

oulerefus, not amment en ce qui concerne une premi re d
humaines.
Or ce nbest pas | 6®t ape |l a plus explor®e, |l a plus

Les deux piéces obligatoires pour le recueil des informations sont le formulaire de demande CERFA
et le certificat médical CERFA, tous deux basés essentiellement sur le principe de cases a cocher.

Léaccent est souvent mis sur | e cer tnidh dosset mam®di c a
les difficultés liées a la constitution du dossier pour la MDPH dépassent largement le remplissage du
CM.

Les informations doivent venir de plusieurs sour
connaissance multidimensionnelle de la situation, de croiser les regards :
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