
Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8

Matin

GEM FERMÉ

Temps de travail pour les adhérents 

avec fonction d'administrateurs

Ouverture à 12h

GEM FERMÉ

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

OU

SPORTS-ADAPTÉS à 10h15

au centre sportif municipal

Départ du minibus à 10h10

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

RENDEZ-VOUS PERSONNALISÉ

Permanence réadhésion

BIENVENUE à SONIA
Nouvelle Etoile Filante 

dans la Team Animation

ACCUEIL de l'ESAT Châteaubriant
Présentation et échanges 

sur nos structures

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Matin

GEM FERMÉ

Temps de travail pour les adhérents 

avec fonction d'administrateurs

Ouverture à 12h

GEM FERMÉ

REPAS PARTAGÉ

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h Ouverture à 14H

Après

Midi

ORIGAMI

animé par Marjorie

YOGA DU RIRE
à la Résidence Val d'Émilie à Derval

TEMPS D'ÉCHANGE

BIENVENUE parmi nous Sonia 

notre nouvelle animatrice 

TEAM ANIMATION SOCIALE :

Sonia COTTEBRUNE, animatrice sociale

Micky MARSAC, animateur social 

Céline LANGLAIS, animatrice-coordinatrice 

Léonie MOREAU, alternante bac pro SAPAT

Horaires d'ouverture du GEM:

Lundi de 12h à 17h

Mardi de 14h à 17h

Mercredi, Jeudi et Vendredi de 10h à 17h

ADHESION 2026 :

Nous proposons plusieurs temps de rencontre 

individuelle tout au long du mois de Mai 

pour organiser vos réadhésions. 

On vous attend avec plaisir !!! 

GEM L'Étoile Filante

Planning des activités Mai 2026
Mercredi 6

GEM Ouvert à 10H

Temps libre et

RENDEZ-VOUS PERSONNALISÉ

Permanence réadhésion

"RENDEZ-VOUS AVEC LES MOTS"
animé par Micky et Sonia

Possibilité de déjeuner sur place FERIÉ

Mercredi 13

GEM Ouvert à 10H

Courses pour le repas partagé

ACCUEIL de l'ESAT Châteaubriant
Présentation et échanges 

sur nos structures

CHIENS VISITEURS
avec l'amicale canin de Châteaubriant

Possibilité de déjeuner sur place FERIÉ

40 Rue de la Fontaine Saint Jean
44110 CHATEAUBRIANT

Tél: 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79 
gem.chateaubriant@gmail.com

SUR INSCRIPTION

ACTIVITÉ PAYANTE

PRÉVOIR PIQUE-NIQUE



Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Matin

GEM FERMÉ

Temps de travail pour les adhérents 

avec fonction d'administrateurs

Ouverture à 12h

GEM FERMÉ

GEM FERMÉ le matin

Ouverture du GEM à 12h

en autogestion

GEM FERMÉ

CONSEIL ADMINISTRATION
(3 places disponibles 

pour les adhérents sur inscription)

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h OUVERTURE à 12H

Après

Midi

RELAXATION ZEN

dans les bras de Morphée
animé par Marjorie, Maéhryss & Stella

GOUTER DANSANT
organisé par l'Ehretia

JEUX DE SOCIÉTÉ GRAND LOTO
à la Résidence Val d'Émilie à Derval

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

Matin GEM FERMÉ

GEM Ouvert à 10H

Temps libre et

RENDEZ-VOUS PERSONNALISÉ

Permanence réadhésion

Ouverture à 14h Possibilité de déjeuner sur place

Après

Midi

QUIZ MUSICAL

animé par Gaëtan, Sonia et Micky

BOWLING

accompagné par Jérôme et Micky

Félicitations à tous pour votre 

investissement et toute l'énergie 

déployée pour notre Assemblée 

Générale !!!

Equipe salariée :

Michael MARSAC, animateur social :

du Mardi au Vendredi

Céline LANGLAIS, animatrice-coordinatrice :

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi 

Léonie MOREAU, alternante bac pro SAPAT

Horaires d'ouverture du GEM:

Lundi de 12h à 17h

Mardi de 14h à 17h

Mercredi, Jeudi et Vendredi de 10h à 17h

Céline, 
      toutes les étoiles filantes

 te souhaitent un doux 

et joli congé maternité

ATELIER PEINTURE ET DESSIN
avec "Nicole des Beaux-Arts"

Mercredi 27
GEM Ouvert à 10H

Temps libre et

RENDEZ-VOUS PERSONNALISÉ

Permanence réadhésion

Sortie à la FRIPERIE

à la Baraka'frip de  Derval 

FERIÉ Possibilité de déjeuner sur place

GEM FERMÉ

INTERGEM 

au GEM Remue-méninge

à Rezé

Temps de travail pour 

les adhérents élus 

au Conseil Administration

GEM L'Étoile Filante

      Planning des activités Mai 2026
Mercredi 20

GEM Ouvert à 10H

PLANNING ANIMATION à 10h30
" Que fait-on en Juin ? "

Possibilité de déjeuner sur place

40 Rue de la Fontaine Saint Jean
44110 CHATEAUBRIANT

Tél: 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79
gem.chateaubriant@gmail.com

SUR INSCRIPTION

ACTIVITÉ PAYANTE

PRÉVOIR PIQUE-NIQUE


