
MIEUX ACCOMPAGNER UN PROCHE

souffrant de SCHIZOPHRENIE
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0 1 @ u n a f a m . o r g
0 4  7 4  3 2  1 1  3 9

MIEUX ACCOMPAGNER UN PROCHE

souffrant de SCHIZOPHRENIE

SAMEDI 30 mai 2026
9h-17h
à Bourg-en-Bresse
Co-animée par une psychologue 
e t  l e s  b é n é v o l e s  U n a f a m  0 1

J o u r n é e  g r a t u i t e
Inscription obligatoire
0 1 @ u n a f a m . o r g
0 4  7 4  3 2  1 1  3 9



Vous voulez en savoir plus sur les schizophrénies ?
Vous apprendrez à mieux repérer les symptômes pour ajuster votre comportement :
- Les manifestations des troubles, leur fonctionnement et leurs impacts
- dans la vie quotidienne et sociale;
- Les prises en charge qui concourent au rétablissement.

Mieux accompagner un proche
S o u f f r a n t  d e  s c h i z o p h r é n i e

Vous souhaitez améliorer vos relations avec votre proche et vous préserver ?
Vous apprendrez à interagir plus efficacement avec votre proche :

- En identifiant les attitudes à privilégier et celles à éviter ;
- Dans les situations difficiles comme les conduites agressives, le risque suicidaire 

et les conduites addictives.
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