
                    

                    CAFE RENCONTRE en Mai 2026 de 15h à 17h 

                  A l’espace Beautour - 2 rue de la poste - Vertou 
                                           Tél : 06 42 47 35 21 ou 07 67 28 87 96 

 

Mercredi 6 
 

Jeux de société Annie, Fabienne 

Dimanche 10 
 

Jeux de société Sabine 

Mardi 12 

 

        Yoga-tango Michel, Sabine 

Mercredi 13 

 

Musique Guillaume, Sabine 

Mardi 19 

 

Atelier bien-être  
 15 h 15 

A la résidence accueil 
10 rue des landes Vertou 

Mélaine, Régine 

Mercredi 20 

 

Groupe de parole Elisabeth, 
 Fabienne Mousset 

Mardi 26 

 

Yoga-tango Michel,  Sabine 

Mercredi 27 

 

Atelier mosaïque à 14 h  
A la résidence accueil 

10 rue des landes Vertou 
Isabelle, Régine 

 


