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Bonjour a tous,

Un mois de septembre fertile en évéenements :
Une flamme paralympique éclairant le monde du handicap, méme si le handicap invisible reste difficilement
compréhensible dans le grand public.

Une nouvelle Présidente de FTUNAFAM , Emmanuelle REMOND a laquelle nous souhaitons le meilleur pour
mener sa mission.

Un 1er Ministre qui parle de santé mentale et de TUNAFAM a une heure de grande écoute.
des semaines d’information sur la santé mentale de plus en plus riches dans les Alpes-maritimes.

Un ler collogue de réhabilitation psychosociale des Alpes-maritimes le 4 novembre 2024 auquel vous avez
été invités dés juillet et qui affiche complet.

Beaucoup d’espoir donc pour reprendre le rythme de nos activités.
Nous espérons bientdt de nouveaux bénévoles.
Ensemble on va plus loin !

Bonne lecture

Brigitte LOSFELD
Déléguée départementale



Flamme paralympique

Un super moment partagé autour de cette belle flamme paralympique a Antibes le 25 Aodt 2024 !

La foule était au rendez vous

... Ainsi que nos bénévoles, ... et nos amis du sport adapté. Jean Luc Cedro, Président du Comité
Départemental du Sport Adapté, et son équipe oeuvrent pour le bien
salutaire et I'épanouissement de nos proches.

Journée régionale des soins psychiatriques sans consentement

Nous avons répondu présents a la premiere Journée Régionale des Soins Psychiatriques sans consentement
organisée par I'Agence régionale de santé - Provence-Alpes-Cote-d'Azur ( ARS Paca ), le 12 juin 2024 a Marseille.

Une quinzaine de bénévoles de 'Unafam PACA se sont déplacés pour I'événement, apportant leurs expériences et
témoignages.

Les échanges ont souligné I'importance de comprendre les missions et contraintes des différents acteurs mobilisés
sur le territoire qui, pour certains, se rencontraient pour la premiére fois. Une magnifique journée riche en échanges
et réflexions qui nous rappellent 'urgence de trouver des solutions pour un moindre recours a la coercition.




ler colloque de réhabilitation psycho sociale des Alpes-maritimes

9h Allocutions d’ouverture

9h30 Conférence d’ouverture
Les principes de la réhabilitation
psychosociale et du
rétablissement

1ére session La structuration de
la RPS en France

10h15 Retours d’expérience sur la
structuration,l’évolution et la
transformation des pratiques

11h-11h15 Pause café

11h15 Comment diffuser les
bonnes pratiques de RPS en
région PACA ?

11h45 Réhab Sud : le centre
support régional

12h Le CR2P du CHU de Nice :
point d’étape et perspectives

12h30-14h Déjeuner libre

14h Conférence d’ouverture
Programme « Comment stimuler la
motivation chez un proche vivant
avec des troubles psychiques »

2éme session Les voix des
usagers et des familles

14h30 La pair-aidance : enjeux,
freins et leviers

15h La psychoéducation familiale
- des outils qui organisent le
parcours

3eme session Ateliers - 15h30

Atelier 1 Rétablissement, logement
et accompagnement : présentation
d’outils

Atelier 3 Déstigmatisation et
autostigmatisation : outils
pratiques

Atelier 2 Comment mettre en
ceuvre des outils de RPS sur le
terrain ?

Atelier 4 Parcours de
rétablissement : bibliotheques
vivantes et circuit partenarial

Cette journée, gratuite et ouverte a tous sur inscription
obligatoire, contribuera au déploiement et a

la structuration de I'offre de réhabilitation
psychosociale au service du rétablissement des
personnes sur le territoire des Alpes-Maritimes et
visera a renforcer la coordination entre les différents
acteurs (personnes concernées, familles et proches,
professionnels) engagés dans ce processus.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE, BIENTOT
CLOTUREE.

17h Cloture de la journée et rafraichissement

[oF7%
Contact :

colloquerehabO6@gmail.com

hv Jr - afie. _A& Groupesos [\ LE PHARE
et o sl

Journée gratuite sur inscription
obligatoire

Forum du handicap
ANTIBES

14éme Journée d’Information Emploi et Handicaps
(JIEH) ANTIBES

Le samedi 9 Novembre 2024 se
tiendra le FORUM du HANDICAP

Mercredi 20 Novembre 2024
de 8h00 & 16h30 aux Espaces du Fort Carré a Antibes.

de 9 h0O a 18 h0O au Palais des

N ! - Journée d’Information Emploi et Handicaps (JIEH) dédiée a 'emploi des
Congreés d'Antibes Juan Les Pins.

personnes en situation de handicap réunissant en un méme lieu :

Notre association tiendra un stand. e Les personnes en situation de handicap et en recherche d’emploi.

e Les entreprises locales inscrites dans une démarche d’embauche de
personnes en situation de handicap.

e Les structures du milieu protégé du travail.

e Les associations représentatives de tous les types de handicap.

e Les principaux organismes institutionnels qu’une personne en
situation de handicap est susceptible de rencontrer tout au long de
son parcours professionnel.

e Nous serons la!




Conférence débat « Santé mentale et Sport » - ANTIBES samedi 5 octobre a 14 h

4

SANTE V.
MENTALE & SPORT

CONFERENCE-DEBAT
« SANTE MENTALE & SPORT »
PERFORMANCE ET VULNERABILITE

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024
ANTIPOLIS PALAIS DES CONGRES

14h30 | Accuell

Animation
Jean Gérard ANFOSS], &lu délague sux collogues et grandes conférences

15h | Propos d'accuedl par Simone TORRES FORET-DODELIN, Adjointe & |a Cufture

415h05 | Duwerture du collogue par Jean LEONETTI, Maire dAntibes Juan-les-Pins

16h | = Activité physigue et blen &tre psychigue »
Jértme PALAZTOLO, suteur, psychiatre, professeur de paychologle clinique at medi-
cale, champlon du monde de trections sur barre fixe

= Stress de la performance dans le sport =

Julien ARNAUD, suteur, psychiatre, thérapeute cognitivo-comportementalliste, joueur
de tennis

16h20 | = Préparateur Mental, un métler d’avenir »
Erie POUSSARD, préparateur mental de sportifs et de difgeants

16h25 | « Adolescence, fonction du sport et équilibre psychigue =
Rémy BAUP, psychologue psychanalyste, directaur du Centre Psychanalytique de
Coi etTr pour adol CPCT Antibes

« Attention & la 3* mi-temps »

onal de basket, de l'association SAMA

16h50
Daniel LEDENT, anclen
17hi0

Témolgnages : Sportifs de haut niveau, santé mentale au bord de la rupture...

Alain BERNARD, champion olymplgue de natation ot David SMETANINE, champion
peralympigue de natstlon (sous réserve)

47hE5 | Cloture par Simone TORRES FORET-DODELIN et Hassan EL AZOULI, slu dalégueé & Madu-
cation, & |a citoyenneté, & I'insertion des jeunes dans la vie active

1Bh | Rafraichissements + dédicaces

NS (CLSMI B |AFS 0

Le CLSM d'Antibes et la Ville d'Antibes
organisent une conférence-débat « Santé
mentale et Sport » - Performance et
vulnérabilité, le samedi 5 octobre 2024 au
Palais des Congrés Antipolis a Juan-les-
Pins.

L’entrée est libre et gratuite (voir
programme)

ANTIPOLIS
el




Semaines information semaine mentale 2024
« En mouvement pour notre santé mentale »

Découvrez le programme des Semaines d’Information sur la santé mentale 2024 a Nice et Cannes.
Conférences, ciné débat, bibliotheque vivante, portes ouvertes, bilan de forme, boucles pédestres, venez vous mettre
en mouvement pour votre santé mentale !

Les programmes des SISM des autres villes du département seront mis en ligne sur le site UNAFAM 06.

NICE

1
La Ville de Nice présente i l'occaslon des PROGRAMME

l'/f— _\'\\ Semaines d'informartion L ~ - L .
f e sur ba sambé mertoke ‘Salon I'Orgonisation Mondiale de lo Sonté, = loctivité physique est bonne pour le
| 35 | wmur, le corps ot lesprit (] =
\ ___-—__I-I_ar.i ! A travers cette conférence, découvrez les bientoits de Faotivite phiysique et
"'\_\E_D" / de l'activité physique odoptés pour votre santé. les outils conorets pour vous

- mattre en mouvement ginsi que I pag it de la Mai Sport Sarté de

la Ville de Mica.

h 1 Mot de bienvenue por Richard CHEMLA, Adjoint ou Maoire, déléguws a la
Tronsition écologique et énargétique, 4 ka Santd et au Bien-Etre, & lo Protection
animale et Barbora PROT, Conseillére Municipale subdéléguée a la Prévention,
a I'Education a ko Santé et oux Associations caritatives

PS94 ¢ « La mise en t, du hysis au t
psychique » por Maortine BOGGERD et Alexandro ROUMALD, Psychologues au
Centre Hospitolier Sointe-Maorie des Alpes-Maritimes:

Fhil5-10h15 1« La fvation ou ok : mieux la comprendre pour la
renforcer » por Bionco GAUEBERT et Sorch GOMEZE, Peychologues ou Centre
Hospitalier Universitaire de Nice.

TOhIS-10045 1 « Loctivité physique adaptée = par Audrey CHARLES-SILLIAL
et Jean-Luc CEDRD, Enseignants en activité physique adoptée ou Centre
Hospitalier Universitoire de Nice et Mothieu LESTEL, Enseignont en octivité
physique odoptée et coordinateur du dispositif « Un cher soi d'obord =

— ENMOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE = 10h4S-11A1S ; Pouse

TIKIE-11BAE ; « La vie au bout des doigts = par Gilles BOURLOT, psychologue et
Michoé! YEAMEZ, Enseignont en activité physique odoptée et coordinateur du

Jeudi 10 octobre de 9h & 12h30 département Prévention, Hopitoux Pédiatriques Mice CHU Lenwval

Maison des Associations Garibaldi TihA5-12h15 : « Locoomy de la Maison Spart Santé vers les offres du

12ter, PIE.CE Gaﬁbaldi m:l::;l;::ur Pauline 'MALDI, Coordinatrice de lo Maoison Sport Santé,

Conférence gratuite sur inscription ebligatoire : au 04 57 13 52 36 ou

)

N
I LEmVAL
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rrun
8 VILLE DE NICE




LES SEMAINES D'INFORMATION SUR LA SANTé,MENTALE A CANNES
EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE

%h = 16h

Journéa En mouvemeant

pour notre santé mentale

- Conférence avec la présence
du Dr Renaud DAVID, MD, PO,
HIDR CHU Mice

- Ateliers débats u en mouvernent ».

- Activités inclusives.

- Marche au flambeau avec Uassociation
ISATIS, ke Centre hospitalier de
Cannes Ssmone Veil, Cannes Seniors
Le Club, Groupe o Entraide Carnes.

Palais des Victoires, 2 avw. Maurice:

Chevalier, Canines La Bocca

Sur inscription

Rens. Conseil local de santé mentale

(CLS M) de Cannes

clem@ville-cannes.fr

ou D4 57 06 4918

l&h = 16h
Café des Parents
2136 avenue MHichel lourdan,
Cannes La Bocra — Sur insaiption
Rens. Centre familial Charles Yincent

ou D4 53 391289

18h
Piiéce de thédtre Les Maux dire
Représentation suivie d'un échange
avec ke Professewr &ndré Quaderi
Espace Miramar, 35 rue Pastewr
Entrée libre - Rens. CLSM de Cannes
dsm@ville-cannes fr ou 0497 D6 4918

%h=>12h
ETIE parents
Découverte des offres de senices
ef structures ouvertes aux parents
et futurs parents cannois.
Centre familial Charles Yincent EPE 06,
% bd Guynesmer — Entrée libre
Rens_ vincent charl e=? @wanadoo. fr
ou 04 93392 B9
hitps:/ foentrechartesvinoent fr

Sh30 > 16h
Journée portes-ouvertes
a la Maison des solidarités
de Cannes = PHI = ETIC
Présertation de 'offre de sendce
en ratikre de présention et dacocés
aux loisirs.
HMaizon des solidarités de Cannes,
T bd d'Cwford — Entrée Libre
Rens. msc Dé.fr
ou 04 89043430

15h30 > 16h30
Portes-ouvertes et animation

Rens. Cannes Seniors Le Club
contact@csleduh com ou 0493 06 D6 D6

RESERVE AUX
PROFESSIOMMELS JEUNESSE
Forrmation aux gestes de premiers
secours en santé mentals jeunes.
Faculté des Métiers-Ecole Hoteligre

de Cannes, 54/58 rue de Cannes,
Cannes La Bocra — Sur inscription
Rens. CLSM de Cannes
clEm@ville-cannes. fr ow 064 97 06 49 18

sh > 16h
RESERVE AUX SCOLAIRES

Les olympiades pour tous

Centre d'accweil de jour ESATITUDE
la SLAGHE - 290 Impasse de 'Ecole
Vieille, La Roquette-sur-Siagne

Rens. CLSM de Cannes
clEm@ville-cannes. fr ow 064 97 06 49 18

17h = 18h30
Jeunes et quéte d'identité,
des conduites parfois
risquées - ARPAS
Atelier de sensibilisation avec la
participation d'EMIPSE et du Bureau
Information Jeunesse - Inscription
recommandée.
Les Espaces Mimont, 5 rue de Mimont
Rens. secretariati@anpas.cu
ou O 9320 67 01

Sh > 16h
RESERVE AUX SCOLAIRES
Parcours Estime de Soi :
prévention du décrochage scolaine
pour kes hecéens cannois.

M 14h > 16h

En action pour le bien-étre
Marche collective en partenariat
avec le Centre hospitalier de Cannes
Simone Veil et France Dépression -
Sur inscription par les structures.
Rens. CCAS de Cannes
contact@ccas-cannes fr

ou04 93063170

1E 7 OCT

- .
JEVULDI IS UL,

B %h>16h
RESERVE AUX SCOLAIRES

M 14h > 16h30
Conférence Le mouvement
c'est le changement ?

Les chemins du mieux-étre
Amphithéitre du Campus
Georges Méliés,

214 av. Frandis Tonner,
Cannes La Bocca

Entrée Libre - Réservation
recommandée

Rens. CLSM de Cannes
dsm@ville-cannes fr

ou 049706 4918

Journée santé : Stands dinformations

et de prévention avec 'Espace Santé
Jeunes le CMP, ENIPSE, [Assurance
Maladie.

Lycée Bristol, 10 av. Saint-Nicolas
Rens. CLSM de Cannes
clsm@ville-cannes.frou 04 9706 4918

M 14h > 16h
Présentation
du Pass Santé Jeunes

RESERVE AUX
PROFESSIONNELS JEUNESSE
(15225 ans)

Médiathéque Ranguin, 19 av. Victor
Hugo, Cannes La Bocca

Rens. CLSM de Cannes
clsm@ville-cannes.fr ou 04 9706 49 18

M 18h30

Piéce de thédtre

N était une... dréle de fois
Représentation en partenariat
avec la Scéne 555 Mougins
Scéne 55, chemin de Faissole,
Mougins

Entrée libre

Rens. https://sceneSS5 fr/

2

Ateliers, échanges-débats,
conférences, spectacles,
Journées d’information
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SISM 2024 « la psy du soleil »

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale vous pouvez poser vos questions aux experts de
I'Assistance Publique Hopitaux de Marseille (voir affiche ci-dessous).

Semoines dinFermotior

“ssonté mentale

Chaine Srfomation sur la santd mantale
du SRrvice Ou Py Langon & TAPHAM

gt

LIVES QUESTIONS-REPONSES “ LA PSY DU SOLEIL™
DE 12630 A 13430 - Sism 2024 B YouTube

SEMAINE 1/2

Posez vos questions aux experts de ['Assistance Publique - Hopitaux
de Marseille (AP-HM) et a leurs partenaires, lors des Lives organisés
pour les Semaines dinformation sur ia Sanzé Men ale (SISM du 7 au
2010/2024).

RDV EN DIRECT SUR YOUTUBE. sur la chaine “ La Pay du Soleil ™.

- " St > an ot Sutroments

Via o 2it0 wol O Bohaty Sl >
* En Mashart Ia OO0 3 GRaUCHe aVeT vOIre SMartphone

Activité physiquo et santé monuh

LUNDI . Prerre- - Cartra
w“m
07/10 * Chaclene wene 4 ls Facuité des Sciences du
/1 m- ?umwmm wu:-n‘puAﬁ:Sa
- ._w.-nldu Py Adeptew A m.

La ho-éducation : de I'importance de
MARDI bnzsgo?nnaitn son trouble

o8/10 - “M“‘é:mm“m_...“:‘gm—

MERCREDI :.':;fr. de soins en pédo-psychiatrie de

09/10 . »eca s P an [ .

FAPHM
= Or Marine Vielaed, céco-pechantoe o TAPHM

Santé mentale et addictions : vos questions

VENDREDS * Théc Korchia. cepctistru & TAPHM ot e at S Alx
11/10 Nathwie Parcis, Sy cioge Crigue e -
- e e |
/ -socﬁ:lsa-ifm.l’- s 'mﬂm"*
Hopltoux Retrouvez La Psy du Soleil REHAS SUO

de Marsailie h?n :ﬂinhbe O m 0 @ : o

Semaines &infermaotion
: s Chaine dnformaton su la serté mantsle N
O Service Ou Py Langon & AP P,

“wsonté mentaole . con & TAP My

LIVES QUESTIONS-REPONSES “ LA PSY DU SOLEIL ™
DE 12H30 A 13430 - SISM 2024 &3 YouTube

SEMAINE 2/2

Posez vos questions aux experts de ['Assistance Publique - Hépitaux
de Marseille (AP-HM) et 3 leurs panenaires, lors des Lives organisés
pour les Semainss d'information sur la Santé Mentale (SISM du 7 au
2010/2024).

RDV EN DIRECT SUR YOUTUBE. sur 1a chaine “ La Psy du Soleil "

. Via b 5i%0 wed 0o Sehsd Sud > Qroupes of Svdnemeants
o En Saahart 18 cOCe & gauvtche avec volre smartohona

Santé mentale périnatale : de la prévention

15/10 Famaae Cliees e oy G e Pae Unverstake 0o G Fectarn st
. S [2dcinscens O Charies Parrecs ot Unnerans Se Sordescs
Ay - i) P = =

Les soins en Réhabilitation psychosociale

MERCRED!  on France
16 10 Nicotes Framck, sesporsstbe cu e e sttt ation
, ﬁ WO L, “&nﬂ-&-m‘ Le : -

Le trouble borderline : de la compréhension

JEUDI au traitement
« Dr Déborah Ducams, rmporsstle Su certrw de evagses Troutle: de M of

17710 |

o dscteu en & e le sate

lmmmm&ﬁ“ de Inves de reférence
21 e troutie Bordedne
.......................................................... ety SRCEE L LT TP PP
Retrouvez La Psy du Soleil ( REMAS SUO

Hapitaux ApP-

de Morseitie | AN :llh-hbe (O) m 0 @ : SO ==

Connaissez-vous RePairs Aidants ?

Participation gratuite, inscription sur le site internet « repairsaidants.com »

Ateliers bien-étre (2h) :

RePairs Aidants propose des ateliers de soutien, bien-étre et accompagnement en visio pour les aidants. 10 ateliers

de 2h sont proposés entre octobre et décembre.
Formations (7h) :

Sessions thématiques en visio pour approfondir un théme et partager des expériences, co-animées par un

professionnel et un aidant.
Webinaires (1h30)




Forum des associations de GRASSE

Le forum des associations a eu lieu a Grasse le Samedi
14 Septembre 2024 et a fait 'objet de nombreux
échanges avec le public et avec différents acteurs.

Nos bénévoles avec le président du forum _
: Jresny Y

Café rencontre NICE

Le café rencontre de Nice a repris le 21 Septembre 2024.
Pas moins de 24 proches nous ont rejoints pour ce
moment convivial.... rire et bonne humeur au menu !




REPAS des familles a GRASSE

Un repas réunissant 24 personnes a été organisé par notre
bénévole Josée aux Ceédres a Grasse le 21 septembre,
suivi de parties de boules l'aprés midi. Beaucoup sont
restés jusqu’a 18 heures et ont remercié les bénévoles
pour I'aide que I'Unafam leur apporte.

Nos accueils

NICE 15 rue Sorgentino
Renseignements et sur rendez-vous : 07.63.24.23.45

ANTIBES Maison des associations chemin Saint Claude
Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39

CANNES
Centre hospitalier Simone Veil - Espace des usagers
Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39

GRASSE
Centre hospitalier Clavary - Maison des usagers - batiment les Chénes verts

Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39

Contact par mail pour I'ensemble des accueils 06@unafam.org

Nos groupes de paroles

NICE
- un groupe le dernier jeudi de chaque mois de 17 h 30 419 h 30
- un groupe le dernier mardi de chaque mois de 18 4 20 h

ANTIBES
- un groupe le 1er mardi de chaque mois de 18 h a 20 heures

LA COLLE SUR LOUP
- un groupe le 2éme jeudi de chaque mois de 17 h45a 19 h 45

Des groupes de parole fonctionnent également a I'hdpital de CANNES et celui de GRASSE avec le soutien de
'UNAFAM 06.




LA PARTICIPATION A DES GROUPES DE PAROLE

Qu’est ce qu’un groupe de parole ?

Un groupe de parole est un lieu animé par un psychologue clinicien et coordonné par un bénévole formé de I'Unafam
qui donne un espace aux participants afin d’échanger sur des difficultés rencontrées du fait de vivre en grande
proximité avec un proche souffrant de troubles psychiques.

C’estun lieu :

De partage, d’échange, d’écoute réciproque. Ce lieu encourage I'expression des sentiments, des souffrances et des
émotions, et permet a chacun de se montrer dans son authenticité, sans peur du jugement de l'autre.

Qui stimule les encouragements, développe I'entraide entre participants et mobilise les ressources nécessaires pour
affronter la réalité.

Le groupe devient alors le témoin des avancées vécues au quotidien et des évolutions de chacun dans son parcours
personnel

Qui permet de réduire I'isolement des participants

Qui aide a se positionner par rapport a son proche malade et a prendre la distance nécessaire.

Comment se déroule un groupe de parole ?

Afin d’assoir la confiance et le bien étre au sein du groupe, il est essentiel que soient respectées :

des régles de parole : discrétion, confidentialité, liberté de silence et de parole, non jugement, non monopolisation
de la parole.

Chaque groupe se réunit une fois par mois (10 séances de septembre a juin) et le nombre de participants est limité
pour faciliter 'échange. Pour la cohésion du groupe 'Unafam demande un engagement trimestriel.

Les conditions pour participer a un groupe de parole

e Etre directement concerné par la maladie psychique d’un proche

e S’engager a adhérer aux régles de parole
e Avoir préalablement été accueilli par un bénévole

Appel aux bénévoles

Les missions de la délégation 06 sont variées : groupes de paroles, accueils, formations, organisation ou participation
a des événements, réunions avec les différentes instances ou intervenants, opérations de communication ...

L’'UNAFAM vous a aidé, venez aider TUNAFAM a poursuivre sa chaine de solidarité, de partage et d’action.
Rejoignez nous !

contact 06@unafam.org

www shutterstock com - 1560565



