
 

 Trait d’Union 
Bulletin de la délégation 06 de l’UNAFAM  www.unafam.org Espace Alpes Maritimes 

 

 

Septembre 2024 

Edito  

 

 

 
 

Bonjour à tous, 

 

Un mois de septembre fertile en évènements : 

 

 Une flamme paralympique éclairant le monde du handicap, même si le handicap invisible reste difficilement 

compréhensible dans le grand public. 

 Une nouvelle Présidente de l’UNAFAM , Emmanuelle REMOND à laquelle nous souhaitons le meilleur pour 

mener sa mission. 

 Un 1er Ministre qui parle de santé mentale et de l’UNAFAM à une heure de grande écoute. 

 des semaines d’information sur la santé mentale de plus en plus riches dans les Alpes-maritimes. 

 Un 1er colloque de réhabilitation psychosociale des Alpes-maritimes le 4 novembre 2024 auquel vous avez 

été invités dès juillet et qui affiche complet. 

 

Beaucoup d’espoir donc pour reprendre le rythme de nos activités. 

Nous espérons bientôt de nouveaux bénévoles.  

Ensemble on va plus loin ! 

 

Bonne lecture  

 

Brigitte LOSFELD 

Déléguée départementale 

   

 

 

 

 



 

 

Flamme paralympique 
 

Un super moment partagé autour de cette belle flamme paralympique à Antibes le 25 Août 2024 ! 

 

 
 

 
 
 
 

La foule était au rendez vous 
…  
 

 

 
 

 

 
… Ainsi que nos bénévoles,    
 
 
 

 
 

 
… et nos amis du sport adapté.  Jean Luc Cedro,  Président du Comité 
Départemental du Sport Adapté,  et son équipe  oeuvrent  pour le bien 
salutaire et l'épanouissement de nos proches. 
 

 
 
 

 

 

Journée régionale des soins psychiatriques sans consentement 

 

 
Nous avons répondu présents à la première Journée Régionale des Soins Psychiatriques sans consentement 
organisée par l'Agence régionale de santé - Provence-Alpes-Côte-d'Azur ( ARS Paca ), le 12 juin 2024 à Marseille. 
 
Une quinzaine de bénévoles de l'Unafam PACA se sont déplacés pour l’évènement, apportant leurs expériences et 
témoignages. 
 
Les échanges ont souligné l’importance de comprendre les missions et contraintes des différents acteurs mobilisés 
sur le territoire qui, pour certains, se rencontraient pour la première fois. Une magnifique journée riche en échanges 
et réflexions qui nous rappellent l’urgence de trouver des solutions pour un moindre recours à la coercition. 

 



 

 

1er colloque de réhabilitation psycho sociale des Alpes-maritimes  

 

 

 
 
 
 
 
 
Cette journée, gratuite et ouverte à tous sur inscription 
obligatoire, contribuera au déploiement et à 
la structuration de l’offre de réhabilitation 
psychosociale au service du rétablissement des 
personnes sur le territoire des Alpes-Maritimes et 
visera à renforcer la coordination entre les différents 
acteurs (personnes concernées, familles et proches, 
professionnels) engagés dans ce processus. 
 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE, BIENTOT 
CLOTUREE.  

 

 

 

Forum du handicap  
ANTIBES 
 
Le samedi 9 Novembre 2024 se 
tiendra le FORUM du HANDICAP  
 
de 9 h00 à 18 h00 au Palais des 
Congrès d'Antibes Juan Les Pins.  
 
Notre association tiendra un stand. 

 

 
14ème Journée d’Information Emploi et Handicaps 
(JIEH) ANTIBES 
 
Mercredi 20 Novembre 2024 
de 8h00 à 16h30 aux Espaces du Fort Carré à Antibes. 
 
Journée d’Information Emploi et Handicaps (JIEH) dédiée à l’emploi des 
personnes en situation de handicap réunissant en un même lieu : 
 

 Les personnes en situation de handicap et en recherche d’emploi. 

 Les entreprises locales inscrites dans une démarche d’embauche de 
personnes en situation de handicap. 

 Les structures du milieu protégé du travail. 

 Les associations représentatives de tous les types de handicap. 

 Les principaux organismes institutionnels qu’une personne en 
situation de handicap est susceptible de rencontrer tout au long de 
son parcours professionnel. 

 Nous serons là ! 

 



 

 

 

Conférence débat « Santé mentale et Sport » - ANTIBES samedi 5 octobre à 14 h 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le CLSM d'Antibes et la Ville d'Antibes 
organisent une conférence-débat « Santé 
mentale et Sport » - Performance et 
vulnérabilité, le samedi 5 octobre 2024 au 
Palais des Congrès Antipolis à Juan-les-
Pins. 
 
 
L’entrée est libre et gratuite (voir 
programme) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Semaines information semaine mentale 2024 

« En mouvement pour notre santé mentale » 

 

 
Découvrez le programme des Semaines d’Information sur la santé mentale 2024 à Nice et Cannes. 
Conférences, ciné débat, bibliothèque vivante, portes ouvertes, bilan de forme, boucles pédestres, venez vous mettre 
en mouvement pour votre santé mentale ! 
 
Les programmes des SISM des autres villes du département seront mis en ligne sur le site UNAFAM 06. 

 
 

 

 

 

NICE 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CANNES 

 

 

 

 

 



 

 

 

SISM 2024 « la psy du soleil »  

 

 
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale vous pouvez poser vos questions aux experts de 
l’Assistance Publique Hopitaux de Marseille (voir affiche ci-dessous). 

 

 
 

  

 

 

 

Connaissez-vous  RePairs Aidants ? 

 

 
Participation gratuite, inscription sur le site internet « repairsaidants.com »  
 
Ateliers bien-être (2h) : 
RePairs Aidants propose des ateliers de soutien, bien-être et accompagnement en visio pour les aidants. 10 ateliers 
de 2h sont proposés entre octobre et décembre. 
Formations (7h) : 
Sessions thématiques en visio pour approfondir un thème et partager des expériences, co-animées par un 
professionnel et un aidant. 
Webinaires (1h30)  
 



 

 

 

 

 

Forum des associations de GRASSE 
 
Le forum des associations a eu lieu à Grasse le Samedi 
14 Septembre 2024 et a fait l’objet de nombreux 
échanges avec le public et avec différents acteurs.  

 
Nos bénévoles avec le président du forum… 

 

 

 
 
 
 
 
… et avec le Maire et ses adjoints 

 

 

 

 

 
Café rencontre NICE 
 
 
 
 
 
Le café rencontre de Nice a repris le 21 Septembre 2024. 
Pas moins de 24 proches nous ont rejoints pour ce 
moment convivial…. rire et bonne humeur au menu !  
 
 

 

 

 

 

 



 

 
REPAS des familles à GRASSE 
 
Un repas réunissant 24 personnes a été organisé par notre 
bénévole Josée aux Cèdres à Grasse le 21 septembre, 
suivi de parties de boules l’après midi. Beaucoup sont 
restés jusqu’à 18 heures et ont remercié les bénévoles 
pour l’aide que l’Unafam leur apporte. 
 

 

 

 

Nos accueils 
 

NICE 15 rue Sorgentino 

 Renseignements et sur rendez-vous : 07.63.24.23.45 

  
ANTIBES Maison des associations chemin Saint Claude 

Renseignements et sur rendez-vous :  06 25 47 08 39 

CANNES 

Centre hospitalier Simone Veil   - Espace des usagers   

Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39 

GRASSE 
Centre hospitalier Clavary - Maison des usagers  - bâtiment les Chênes verts  

Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39 

Contact par mail pour l'ensemble des accueils   06@unafam.org 

 

Nos groupes de paroles 
 

NICE 

- un groupe le dernier jeudi de chaque mois de 17 h 30 à 19 h 30 

- un groupe le dernier mardi de chaque mois de 18 à 20 h 

 

ANTIBES 

- un groupe le 1er mardi de chaque mois de 18 h à 20 heures 

 

LA COLLE SUR LOUP 

- un groupe  le 2ème jeudi de chaque mois de 17 h 45 à 19 h 45 

   

 Des groupes de parole fonctionnent également à l'hôpital de CANNES et celui de GRASSE avec le soutien de 

l'UNAFAM 06.           

 

 

                                       



 

LA PARTICIPATION A DES GROUPES DE PAROLE 

Qu’est ce qu’un groupe de parole ?  

Un groupe de parole est un lieu animé par un psychologue clinicien et coordonné par un bénévole formé de l’Unafam 
qui donne un espace aux participants afin d’échanger sur des difficultés rencontrées du fait de vivre en grande 
proximité avec un proche souffrant de troubles psychiques. 

C’est un lieu :  

 De partage, d’échange, d’écoute réciproque. Ce lieu encourage l’expression des sentiments, des souffrances et des 
émotions, et permet à chacun de se montrer dans son authenticité, sans peur du jugement de l’autre. 

 Qui stimule les encouragements, développe l’entraide entre participants et mobilise les ressources nécessaires pour 
affronter la réalité. 

 Le groupe devient alors le témoin des avancées vécues au quotidien et des évolutions de chacun dans son parcours 
personnel 

 Qui permet de réduire l’isolement des participants 

 Qui aide à se positionner par rapport à son proche malade et à prendre la distance nécessaire.   

Comment se déroule un groupe de parole ?  

Afin d’assoir la confiance et le bien être au sein du groupe, il est essentiel que soient respectées :  
des règles de parole : discrétion, confidentialité, liberté de silence et de parole, non  jugement, non monopolisation 
de la parole. 

 Chaque groupe se réunit une fois par mois (10 séances de septembre à juin) et le nombre de participants est limité 
pour faciliter l’échange. Pour la cohésion du groupe l’Unafam demande un engagement trimestriel. 

Les conditions pour participer à un groupe de parole 

 Etre directement concerné par la maladie psychique d’un proche  
 

 S’engager à adhérer aux règles de parole 

 Avoir préalablement été accueilli par un bénévole 

  

 

Appel aux bénévoles 
 
Les missions de la délégation 06 sont variées : groupes de paroles, accueils, formations, organisation ou participation 
à des événements, réunions avec les différentes instances ou intervenants, opérations de communication … 
 
L’UNAFAM vous a aidé, venez aider l’UNAFAM à poursuivre sa chaîne de solidarité, de partage et d’action. 
 
Rejoignez nous !  
 
contact 06@unafam.org 
 

 

 


