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Edito
2023 année fertile en événements. L'Unafam fête
ses 60 ans de combats.
Aujourd'hui, l'Unafam rassemble plus de 15 000
familles adhérentes et 1800 bénévoles et leur
propose un accompagnement par des pairs dans
300 points d'accueil, pour briser leur isolement et
leur redonner la force d’avancer.
La Prestation Compensatoire de Handicap Aide
Humaine est enfin étendue au handicap
psychique.
Une nouvelle équipe anime et coordonne l’action
des bénévoles du 06 qui n’ont pas ménagé leurs
efforts : 5500 heures de bénévolat, 15 000
kilomètres parcourus. Merci à eux !

Brigitte Losfeld
Déléguée départementale

Anniversaire des 60 ans de l'Unafam de la délégation du 06

L'Unafam 06 a présenté une conférence en préambule du congrès “PRO FAMILLE” à Nice

http://www.unafum.org


Le Programme “BREF”

Les professionnels du 06 sont invités à se former au
programme BREF au mois d’avril.
Ce programme sera ensuite proposé de façon systématique et précoce aux familles.

Plus de renseignements sur ce programme élaboré par le centre hospitalier du Vinatier en
collaboration avec l’Unafam.

https://www.collectif-schizophrenies.com/images/Poster_Bref_encephale2020_19112019_RRALB.pdf

https://www.collectif-schizophrenies.com/images/Poster_Bref_encephale2020_19112019_RRALB.pdf


34ème édition Semaine d'information sur la santé mentale 2023

En 2023 le thème "A tous âges de la vie, ma santé mentale
est un droit" a particulièrement inspiré les divers acteurs des
Alpes-maritimes.

Des projections, des ciné-débats, des conférences, des
expositions, des ateliers, il y en avait pour tous les âges et pour
tous les goûts. 
Par exemple à Cannes le 24 octobre 2023 s’est tenue une
conférence avec la participation de l’UNAFAM « de la folie
ordinaire aux troubles sévères, où commence la folie ? »
A Nice le 10 octobre 2023 une conférence sur le « bien vieillir”
a mis en avant l’importance de l’accompagnement
psychologique dans le bien vieillir tout en abordant les
croyances qui persistent sur la santé mentale des séniors.
Le 19 Octobre 2023 toujours à Nice Conférence et ateliers : «
Le développement des compétences psychosociales à tous les
âges de la vie, un enjeu pour notre santé mentale ». Les
intervenants ont montré qu’il est possible, à tous les âges de la
vie, de prévenir efficacement les principaux problèmes de santé
mentale et les comportements à risque grâce à des
interventions psychoéducatives visant le développement des
compétences psychosociales.
A Cagnes sur mer le 12 octobre 2023 nous avons pu assister
à une conférence sur la protection des majeurs : Qu’est-ce que
la protection des majeurs ? A qui s’adresse la tutelle ? Quand
saisir le Juge des Tutelles ? Où se renseigner ?.

Sur Antibes et Grasse ont eu lieu des vernissages d’expositions.
Josée Sonaglia notre bénévole sur Grasse nous a transmis des photos réalisées lors de
l'exposition « Ensemble contre les discriminations » le 10 octobre 2023 à la Médiathèque de
Grasse.

Pour découvrir le groupe d'entraide Mutuelle, le Gem de Grasse, vous y investir, rencontrer,
partager et/ou faire des activités, contactez les !



13ème journée d’information emploi et
handicap le 22 novembre 2023

Celle-ci s'est déroulée au Fort Carré à Antibes et comprenait un espace
recrutement avec 50 entreprises et un espace information (associations du

champ du handicap, orientation professionnelle, formation, etc…).

Forum du Handicap le 2 décembre 2023

De nombreuses animations et ateliers ont
ponctué ce salon au palais des congrès à
Antibes tout au long de la journée. Des tables
rondes ont été suivies par une conférence
animée par Boris Cyrulnik "Culture, Handicap et
Résilience.

PCH aide humaine pour le handicap psychique :
une journée riche d'informations et d'échanges avec Roselyne
TOUROUDE Vice-Présidente de l'UNAFAM

L'UNAFAM 06 et la Maison de l'Autonomie des Alpes-maritimes ont organisé le 12 avril
2023 une journée d'informations et d'échanges sur le nouveau volet Prestation
compensatoire du handicap Aide humaine - soutien à l'autonomie. Plus de 160
professionnels de tout le département ont pu bénéficier de l'exceptionnelle conférence de
Roselyne TOUROUDE, vice-présidente de l'UNAFAM et de la documentation mise à
disposition par l'UNAFAM. Merci à Sébastien MARTIN et à ses équipes pour l’organisation
de cette journée.



Premiers secours en santé mentale
Les Premiers secours en santé mentale sont un
programme destiné à former des secouristes en santé
mentale à l'image des Premiers secours physiques.

Les PSSM sont également un outil de déstigmatisation
des troubles psychiques.

Les premières sessions ont été initiées en 2022 par La
délégation de l'Unafam 06, dans le cadre du Projet
territorial de santé mentale des Alpes-maritimes. La
dernière session a eu lieu à Vence.

Grâce à notre fiche-action PTSM 06 financée par
l’ARS plus de 120 secouristes formés dans notre
département en 3 ans. Si vous voulez en savoir plus
sur les Premiers secours en santé mentale explorez le
site de pssmfrance.fr

L’OFFRE DE FORMATION POUR LES AIDANTS

L’UNAFAM propose des journées d’informations pour l’entourage familial. Le détail figure sur le site
de l’UNAFAM. Si vous êtes intéressés, veuillez vous rapprocher de votre délégation départementale.
L’Unafam propose à l’entourage familial, vous les aidants, une offre de formation gratuite, riche et
variée, à suivre en fonction de vos attentes personnelles :
En présentiel, près de chez vous
En ligne, sur la plateforme form'aid@nts.

● Journée d'information sur les “troubles psychiques”.
● Mieux accompagner un proche souffrant de “schizophrénie”
● Adapter sa communication avec un proche souffrant de” troubles bipolaires”
● Mieux accompagner un proche souffrant de” troubles anxieux”
● Atelier d’entraide PROSPECT
● Journée d’information sur “la dépression résistante”
● Journée d’information “Troubles du comportement de l’enfant et de l’adolescent”

L’offre de formation actuelle pour les aidants dans la Délégation 06 est la suivante :
Le 1eret 2 mars 2024 :« adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires ».
Durée 1,5 jours en présentiel une partie en e-learning.
Au mois de mai 2 dates vous seront proposées « mieux accompagner un proche souffrant de
schizophrénie ».
Adresse 15 rue Sorgentino 06300 NICE
Contact pour les inscriptions : Mail : 06@unafam.org Tél : 07 63 24 23 45

https://www.unafam.org/alpes-maritimes/actualites/pssmfrance.fr
http://www.formaidants.fr/
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial#ui-id-2
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial#ui-id-3
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial#ui-id-4
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial#ui-id-5
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial#ui-id-6
https://www.unafam.org/se-former/des-formations-pour-soutenir-lentourage-familial#ui-id-7


Un nouveau groupe de parole a été créé à la Colle sur Loup qui se tient une fois par mois.
Comme les groupes de parole d’Antibes et de Nice il est animé

par un psychologue et un bénévole animateur.
📌

Contact 06 25 47 08 39

Devenir Bénévole
L’Unafam ne pourrait mener ses missions sans l’engagement de ses bénévoles. Nous avons besoin de vous !
Vous souhaitez être utile à d’autres familles, acquérir plus de connaissances ou peut-être donner un peu de ce
que vous avez trouvé à l’Unafam ? Pour devenir bénévole, contactez la délégation de votre département.

Adresses utiles
Ecoute-famille est un service d’écoute anonyme et gratuit, assuré par des psychologues cliniciens formés à la
psychopathologie et à l’écoute clinique au téléphone.
La ligne est ouverte du lundi au vendredi de 9 h à 13 h et de 14 h à 18 h (17 h le vendredi) au 01 42 63 03 03
Des assistantes sociales assurent des permanences téléphoniques :

● Les lundis et mardis de 14h à 17h
● Les jeudis et vendredis de 09h30 à 13h00

Pour joindre les assistantes sociales durant ces horaires (hors Ile de France) : 01 53 06 30 91
Consultation juridique : les avocates consultant à l’Unafam reçoivent sur rendez-vous, par téléphone ou en face à face.
Pour prendre rendez-vous : 01 53 06 30 43
Consultation soutien à la parentalité : la consultation parentalité de l’Unafam, animée par une psychologue clinicienne,
est un espace confidentiel pour soutenir les parents ayant une difficulté de santé mentale et ceux qui partagent avec eux
l’autorité parentale, dans la réflexion et la prise de décision sur des questions éducatives. 

Contact et prise de rendez-vous : 01 53 06 30 43 - accompagnement-parental@unafam.org

Accueils dans les Alpes maritimes
➢ NICE 15 rue Sorgentino Renseignements et sur rendez-vous : 07 63 24 23 45
➢ ANTIBES Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39
➢ CANNES Centre hospitalier Simone Veil "les Broussailles" Espace des usagers 15 avenue des Broussailles

Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39
➢ GRASSE Centre hospitalier Clavary Maison des usagers - Bâtiment les Chênes verts 28 chemin de Clavary 
➢ Renseignements et sur rendez-vous : 06 25 47 08 39 

Contact par mail pour l'ensemble des accueils 06@unafam.org
UNAFAM, Délégation 06 15 Rue Sorgentino 06 Nice
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